ས་བརྒྱམས། 


༤ 
ཀྱི 
= 


ཧྲ 


` 


ཤེ 


༣ 


| 
རྙ 
་ད་པེ་སྙུན་། 


ཆ 


" 
- 


/ སྨད 
དྲསྙཝ 


ཤིས་དང་ 


ཏི 


ང་ཐོའི་བོད་རིག་པ 


རར 
རཾ 


ˆ" 


= 


བློ་བཟང 


༄།།པཌ་ཆེན་སླ་ཕྲེང་ཝ་པ་ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རམ་བཐར་བྲཞགས་སོ། ། 
( སྨད་ཆ།) 


བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྩམས། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 


(ཟོད་ལྗོངས་ཁོ་རྒྱས་རྒྱས་བཤད།) བོད་ཡིག་འཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་ལས་པཁ་ཆེན་ 
སྐ་ཝྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་མཛད་རྣམ། 

གཙོ་སྒིག་པ། ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། ཁྲིན་ཆིན་ད་བྱིན། 

གཙོ་སྒིག་གཞོན་པ། པ་སངས་དབང་འདུས། ཀྲོའུ་ཡོན། ཀྲང་ཡུན། 

རྩོམ་གླིག་ལག་བསྟར་བ། ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། འབྲུག་པ། ཀྲང་ཡུན། 

རྩོམ་གླིག་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི། རུས་མིང་རྒྱ་ཡིག་གི་པིར་རིས་ལྟར་བསྒྲིགས།) 
པ་སངས་དབང་འདུས། ཝང་ལཝེ་ཆང་། ཏེང་ཆུའེ་ལིན། ཧྲེང་ཀྲི། 
ནོར་བྲང་ཨོཾ་རྒྱན། མགོན་པོ་ད་ར་རྒྱས། ཀྲང་ཡུན། ཁྲིན་ཆིན་ད་བྱིན། 
ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། འབྲུག་པ། ཀྲོའུ་ཡོན། ཞུང་ལུན་པིན། 


¥ |ླ|ྣླྣླྣྦྦག 010 


ཆ 18: 38ཀཿཿཿ 6 

ྦ ཟླ། ± 26: [ཟུ [926 

( 187728: [;62% 8 32 

ཀྣཁྣྣ2ཁ༩ཁ ྣླག སོ 
རྫི ྣྣྣ།ྣཀ ཁཾ ཾྣསྣྨ  ་ 


ཧགས་ཚཝ 


ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོད་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞོད་དཀར་ཅན་གྱེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། ནོ 
བཅུ་གཅིག་པ། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ ཡན་གྱི་ངང་ཚུལ་ པ་ 


པའི་ སྐབས།.. གར ཐཐ ˆ ཟ 
བཅུ་གཉིས་ པ། 8 ུ་རེ་བཞིཡནཏ ཧྱ ལ་བར 

པའི་སྐབས། -*-----༩༨༨༨༤༨༠༨༨༡༨༡-༨- + ་་ 
བཅུ་གསུམ་པ། ་ པ་ཐ་མ་བསྟན་པའི་ཡན་ རེ ངང་ཚུལ་ ཉལབརྗད 

པའི་ སྐབས།..- 35:73 -*༨༨༡༡༨+༨-.. (171) 


ཇེ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་གཟོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་ཁྲས་པ་ 
གསལ་བར་གྱེད་པའི་ཚམ་པར་ཐར་པ་འོད་དཀར་ཅན་གྱེ། 


ཕེང་བའི་སྨད་ཆ་བྱཞགས་སོ།། ་༦༦.......-.--.--.-..................༦..༦.༩༦.༩༦༦-(238) 

དང་པོ། གླེང་གླེང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ ལྱེའུ། 227 ˆ ་ 
གཉིས་པ། ད་གུང་གྲངས་བདུན་ ཅའི་ང་ དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ ཅཅ པའི་རིམ་ 
པའི་ལེེའུ།...... :::-::77 -»---༨.-- (251) 


གསུམ་པ། དགུང་གྲངས་ ་ གཅིག་གི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ །ི་ལྱེའུ། --(276) 
བཞི་ པ། དགུང་གྲངས་ པཔ གཉིས་ པའི་ དུ་ས་སུ་ ཇི་ ལྟར་ ་ པའི་ 


རིམ་ །པའི་ ལེའུ།.--. >ཚར་ཤོའ་ཆཉེཏ་ཆ་༤རར་ ཉྔཉར༨ཉར༡༨༡༡༡༨༨(0205) 


ཿ 


ལྔ་པ། ད་གུང་གྲངས་ པི གསུམ་ ་ ས་ཇི་ ལྟར་ ལལ ་ པའི་རིམ་ 
པའི་ ལེའུ།----- 


དྲུག་པ། དགུང་གྲངས་ ས་དན་ བཞའཅུ་ དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ ར་མཛད་པ། པའི་རིམ་ 


± ་ 


པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཁེའུ།.--. 


བརྒྱད་པ། ་ པའ ཆོ པོ་བསྒྲན་པ་སོགས་ ས་མཛད་པའ པའི་ཡན་ལག་ 


གི་ལེའུ། 


བདུན་པ། དགུང་དྲངས་ དོན་ ལྔ་པའི་ དུས་ ཡོངས་སུ་མྱ་ ་ ལས་འད་ས་ 


* ‹†› ( 3] 4) 


*‹ཆ༨(336) 


.‹ཏ#ནེ༨ 358) 


*,*= (372) 


༄༅། །ཤཱཀྱའི་འགེ་སློང་ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོད་རྩལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་འོད་དཀན་ཚན་གྱི་ 
ཝྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། 


བྱང་གཅིག་པ། རང་ཁོ་ཝ་བྱང་ང་བརྒྱད་ཡན་གྱི་ 
ངང་ཚུལ་བཛོད་པའི་སྐབས། 


གཞན་ཡང་དྱ་བར་གནས་སྐབས་ཚྭོས་ག། 
དུ་མར་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་དང་། 
གསུམ་ད་མ་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྣ་ལྔའི་ 
ཙང་།ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན། གླིང་མཆོད་བཅས་ཕུལ་ 
ཞིང་། གླིང་མེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཞེས་པ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། གཞན་ཡང་ལོ་ 
ད་གོས་པ་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་འཆག་མེད་དངང་། སྔགས་ཁང་དང་། དབེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་། ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གསུམ་དུ་ཆོས་སྲུངས་རྒྱ་མཚོར་བསྐང་གསོ་ཟླ་སྔེལ་ 
གཞག་སྙན་ཤལ་སོགས་གཟབས་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིམ་གྲོར་དམིགས་གཙང་རོང་ 
བརྒལ་བར་འགྱེད་འབྲུ་ཁལ་གསུམ་རེ་མི་འཆད་པ་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་*་ 


1 


ཐྔས་ཉིན་ན་མ་གཞག་བཅས་དང་། ཁེན་གགས་ཅེ་བ་ར་མས་་སན་ཤྲཁ་ཁ་ཐཏ་ཐྒས 


་ནས་དུས་གཏོར་བསྐང་གསོ་ཚུགས་པར་བཅད་ 
ནས་པས། གས་ད་བུར་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཞབས་ཏོག་དང་། (༢༥༥༡) ཚོས་སུངས་རྒྱ་མཚོརཱ་སྙན:3ཝ:སྤྱན་ ྒ་རྒཿ 
རན 
གསར་དུ་བཞད་པའི་དགའ་སྟན། སྤྱི་སྐྱུར། ༧ཛཐའ་ཁུ ཀྱང་རིམ་ 
གྱེས་ཚུགས་པར་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་མགྲོན་རྣམས་ལ་ 
དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་བསྟབས་ཤིང་། སྤྱི་སྐྱར་སྐབས་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བའི་བགྲོ་གླེང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
འདུས་ཚོགས་སྨོན་ལམ་གོང་འཕེལ་སོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། འདི་སྐབས་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟན། ལྟ་ 
སའི་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས། རང་འབྱོན་ལྔ་ལྡན། པོ་ཏ་ལའི་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། 
ཡེར་པའི་བྱམས་པ། རོང་གི་བྱམས་ཆེན། ཁྲོ་ཕུའི་བྱམས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཞལ་གསེར་ 
བརྗེ་བས་གསོལ་སྤྱན་འབྱེད་དབུ་མཐིང་བཅས་དང་། ལྷ་སའི་རྟེན་བྱིངས་ལ་ཞལ་ 
གསེར་བཅས་པར་ཁྱོན་གྲང་གསེར་སྤུས་ལེགས་མགུར་ཞོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གསོལ་ཐོག། 
སོ་སོར་སྣ་ལྔ་རེ་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཚར་དང་། སྟྙན་ཤལ་བཟང་པོ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
མང་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པའི་ཕུ་དུད་ཡང་དག་བསྒྲབས། བཅུ་ 
ཁའི་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐྱར་གྲང་གསེར་བརྫིབས་གསོལ་དང་། ལྡེམས་འཇམ་ད་བྱངས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས། གཙང་ཁང་གི་ཐུབ་ཆེན། ཉེ་སྲས་བརྒྱད། སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་(༢༥༥བ) 
བྱང་སེམས་ཀྱི་འབུར་སྐྱ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཞལ་གསེར་ད་ང་སྤྱན་འབྱེད། གཙུག་ལག་ཁང་ 
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གི་སྒོ་སུངས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་རྩི་ཚོན་གསར་གསོལ། བྱམས་ཁང་མཐིལ་གྱི་ 
ལྡེབས་བྲིས་སྐྱ་བརྙན་སྔ་སོར་གསེར་ཤོག་གསོལ་བ་ཕལ་ཆེར་རྙིངས་པར་ཚང་མར་་་ 
གྲངས་གསེར་བརྫིབས་གསོལ་བཅས་ལ། ཁྱོན་གསེར་སྦྱངས་སྤུས་ལེགས་མགུར་ཞོ་ 
སུམ་བྱཧ་དང་། གཞན་ཡང་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་། གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་། 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་བཅས་པའི་ལྡེབས་བྲིས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་དག་བྱེད་ཀྱིས་བཀྲས་ཏེ་་་ 
ཉམས་གསོས་ལེགས་པར་བསྒྲབ :ཆྲོས་གཉིས་པའི་ཐོག་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་འགྱེད་སྔར་བཞིན་ད ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་དགོན་ 
པོ་ལ་མཚོད་པ་སྟྙན་ཤལ་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་གོས་ཕུལ་ཞི 
ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་བ 
སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཟང་པོའི་ངོས་གཞིས་རྩེ་རྫོང་ནས་ཀྱང་ 
བཞེས་ཐུག་ཚ་གྲ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ཉམས་པ་མེད་པ་བྱུ 
རྒྱལ་བས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་བཟ 
ལྔའི་ཐོག །བྱམས་ཆེན་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཁྱད་གོས་བུམ་གདན་གསེར་མའི་བླ་བྲེ། 
བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན། རྒྱབ་ཡོལ་དུ་བཟང་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ 
འབུར་སྐྱ་ཕལ་ཆེར་ལ་ན་བཟའ་དང་། སྙན་དར་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱང་ 
མགུལ་ཤལ་རེ་བཅས་ཕུལ་ཏེ། སྔགས་གྲྭ་ནས་དགེ་སློང་བརྒྱད་གྲས་མཚོད་འབུལ་ 
བཟང་པོའང་བསྟབས། འདི་སྐབས་རྫོ་རིག་ཐུ་ཧོང་ཐའི་ཇིས་འཚམས་འདྲི་རྟེན་ 
སྦགས་སྐྱེལ་བར་མངགས་པའི་བྱ་མ་རྟ་མང་པོ་དང་། མཚོ་སྔོན་ནས་དའི་ཆིང་ཧོང་ 
ཐའི་ཇིའི་སྲས་མོ་མཱ་མེ། སྲིན་ཐུ་ཐིའི་ཇིའི་སྲས་ཚེ་བརྟན། ནོམ་ཆི་ཐའི་ཇི་སོགས་ 
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བྱང་པ་ཡོན་བད་ག་ད་པོན་གཡོག་དུ་མ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་ནས་རྙེད་པ་ད་པངས་མཐོ་བ་ 
སོགས་མང་པོར་ཚེ་དབང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཅས་ད་གོས་ཚུལ་བཞིན་བཀྱིས་་ 
པས་མཚོན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ངོས། ཚཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ 
འདིས་མཚོན་དགོན་ཁག་རི་ཁོད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་དབྱར་གནས་པའི་མང་འགྱེད་སྔར་ 
རྒྱན་བཞིན་བསྒྲུབས། འདི་སྐབས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཤར་རྱོགས་གོང་མ་ 
བཅས་འབྱོར་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་མི་སྣ་སླར་ཡང་རྫོང་སྟ་་ 


- བུགོ་ཀད་ཐ་ཏད་དང་བཟུག་ངདཔན་ནར་ རཿ 
པ འཕྲརྒ་རྒགས་སུམ་སན་བཏྟའ།། -ཧགྲེཁཚྡན་ཁ་ 


མཚོད་ཀྱི་གླིང་མེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཞེས་པ་( ༢༥༦བ) བྱུང་། འདི་གོང་སྔ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ནས་དད་ལྡན་དུ་མས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གསེར ༤༠༠༠༠ 


ཟངས་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་་ 


པའི་ཕྱིར། ཞལ་གསེར་སོགས་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ལྷ་ཁང་ ་བསྒྲིག་པར 

ཌཱུ ྷ་ 
ཀླས ་ ད 

ད རྡན་དམར་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་བསྒུབས་པའི་ཁྲི་འོད་བཟོ་བཀོད་ཕུན་་་ 

རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱ་བརྙན་དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱག་གཉིས ༤༠༤༠༠༠༦ 

མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་མཆོག་འབྲས་བུས་བཀང་བ་དང་བཅས་་་ 

བཞུགས་སུ་གསོལ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྟེན་གཙོར་གསེར་བསྙུན་འཕགས་པ་བཅུ་ 

གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐྱ་བརྙན་ཙནྡན་ད་ཀར་པོ་ལས་གྲུབ་ལ་བྱོན་ལེགས་པ་གཡུ། བྱ་རུ། མུ་ 
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ཏིག་སོགས་ཕྲ་རྒྱན་ཕྱུག་པར་ཡོད་པ་བཞུགས་ཁང་ཙནྡན་དམར་པོའི་གཙྫོ་ལ་སྒོ་་་"ཚ 
རྒྱན་ཁ་ཁྲིད་ལ་གཡུ་སྒྲིགས་བཟང་གཡུའི་པད་གཟུགས། གཡུ། མུ་ཏིག །གཡང་ཊི། བྱུ་ 
རུ་སོགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་སྦས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟབས་ 
པས་མཚོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། གདུང་ 
རྟེན་ལྕགས་ལྟེ་མ་གསེར་ད་ངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་། ཐང་སྐྱའི་ 
སྐོར་ཁ་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཁ་ཧུ། སིང་ 
ཐགས་གྲུབ། བྲིས་ཐང་སོགས་སྣ་ཚོགས་དང་། གཉེར་གཏད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐ་ 
བརྙན་བཅས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ལྷ་( ༢༥༧ན) མིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་་ 
ཞིང་མཚོག་ད་མ་པའི་ཉེན་རམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱད་གསེར། 
དངུལ། གུ་གུ་ཤེལ། ད་ཀར་ཡོལ། ལྗོན་དམར། རག །ཡི་སོགས་ཡུལ་གྱུ་དུ་མ་ནས་ཐོན་ 
པའི་བཟོ་ད་བྱིབས་སྣ་ཚོགས། རྒྱའི་སྦུག་སིལ། རྒྱ་རྗ། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྣང་གསལ་ 
སང་ལམ་མ་བཅས་ཁ་ཐི་བཟང་པོའི་ཐོག་ཡོལ་བརྗིབས་ཁེབས། གན་གོས་མགོ་གོས། 
ཧོར་གོས་བཅས་ཀྱི་འཕན་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ "0 ་ 
ཚོགས་པར་བསྒྲབས། དེ་ཉིན་དགེ་སློས་ཆེན་མོ་ཡང་བཅའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ 
འབྱེད་མཛད་པ་ལ་བཀའ་པབསྒོ་ཞིག་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་བགྱིས། འདི་ལོ་བྱང་ 
ཆེན་དང་དར་རྒྱས་སྒྲུབ་སྡེར་ཟླ་བ་གསུམ་རེའི་རིང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
རིལ་སྒྲུབ། སྔགས་ཁང་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་། ད་གེ་སློང་ 
ཞེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཚར་་ 
གསུམ། ཚོ་བསྔུས་བརྒྱ་ཁག་ལན་མང་གིས་བཀའ་འགྱུར་སོགས་གསུང་སྒྲོགས་མང་ 
པོ། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་དགོན་ཁག་སུམ་ཅུ་སྐོར་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ 
བྲུལ་གཏོར་གྲངས་གསོག་བཅས་མཛད་པར་རྒྱུ་ཡོན་ཡང་དག་པ་སྦྱར་ཞིང་། གཙང་ 


ཧོ 


གཅིག་རིང་གདུགས་ཤེར་མཛད་པར་སྤྱི་འགྱེད་དུ་ཁ་བཏགས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཏདུན་་ 
ཅུ་དོན་དགུ། དངུལ་སྲང་བཞི་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་དྲུག །གོས་ཡུག་བདུན་ཅུ་དོན་ ་་ 
སྨན་‹ ༢༥༧༠) ཁ་དགུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །གོས་སློག་གསུ“ཀྒྱགམམས་་ 
ཤལ་པ་གཅིག་རྣམས་དང་སོ་སོར་བསྔོ་ ཉེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུལ 
ནས་དུས་གཏོར་བསྐང་གསོ་ཚུགས་པར་ཞབས་ཏོ་ག་བཟད་ པྲོ།དྷདྭ་ 
མཚོར་མཆོད་སྤིན་སྙན་ཤལ་སོགས་ལེགས་པར་ཕུལ་ངོ 
དུ་བཞད་པའི་ཚེས་གཏོར་སྐབས་སོག་བོད་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ད་ 
བར་བྱས། སྤྱི་སྐྱར་དང་། ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཡང་རིམ་ དྲ ་ 
ཚུགས། ་ ཟེ དུ འདི་ཁའི་རིམ་གྲོར་ད་མིགས་གྲྭ་པ་རེར་ད་ངུལ་སྲང་རེའི་ཕྱག་ 


གཱ་བཅས་ཕུལ། 


་ཆེན་ གྱི་ མང་འགྱེད་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཏང ༠༧༠ཐ་ཐ་ཐ་ 
ལ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། མཚོ་སྔོན་ནས་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇི་ 
སྐྱ་མཆེད་། ཁམས་ནས་བྲག་ཡག་སྤལ་སྐྱ་དཔོན་སློབ་སོགས་ཁམས་སོག་གི་འགྲུལ་པ་ 
ཕོན་ཆེ་བ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་ནས་བད་ག་ཉིད་ལ་རྙེད་པ་མང་པོ་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་ 
མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བླ་མེད་མཛད་ཅིང་། ད་པོན་ཁག་འཁོར་བཅས་ 
མཐརྟཾརྒ་གནས་ཉིན་ཞག་གྲཅིག་ཐའི་རྡམ་པ་ད་ཛཀ བླག་ཨག་སུམ་མཇི་ཚྱུམ་ན་གེ་ 
བསྙེན་ནས་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོའི་བར་དཀྱུས་གཅིག་ 


་ཡུལ་ནས་མཚན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གསོལ། 
ཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་དང་ད་གོན་སྡེ་མང་པོར་་་ 
་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཤེ་ཐར་ཛའི་སང་འཁོར་བཅས་འབྱོར་པས་ 


ཀྱང་ངེད་ལ་དངོས་པོའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་། འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་ཡང་དག་མཛད། ཁོང་འཁོར་བཅས་ད་ང་། ཨེར་(༢༥༨ན) ཏེ་ནི་ཐའི་ཇི་སྐྱ་ 
མཆེད་ད་པོན་གཡོག་ལ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་ 
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བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་དང་། ཇའི་སང་ནས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ད་བྱེར་ 
མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་གསར་རྩོམ་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་བརམས་པའི་ལུང་་ 
བཀླགས། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཚུགས་པར་བཅད་མཚམས་ལ་ 
གནས་པས་གོས་སྐྱའི་ཞལ་མཛལ་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ 
གོང་འཕེལ་བྱུང་། ངོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱ་ཁག་ལན་མང་གིས་ 
གསུང་སྒོགས་དང་། དགོན་ཁག་དུ་མར་ཟླ་ཚོས་མང་པོར་ཚོས་སྦྱོད། སྔགས་གྲྭ་ 
དང་དགོན་ཁག་འགའ་ཁྤིབྱས་ 
མཆོད་པ་བླ་མེད་བསྒྲ 
ཚུལ་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་བ 
སོགས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། དེ་ ནས་ ཆོས་ གྲུ་ ཆེན་ པོ་ འདིེས་ མཚན 
པའི་ད་ཏ་འ།  མངང་ཅཅམ་པ། འདྲ་འགན་ ཏཱཾ ཡཾ 

:ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ ཞིང 
་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་སླབ་ད་པོན་རིན་ 
ལ་སྔ་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ཐུགས་དམ་ཟབ་་ 
མོའི་གསལ་འདེབས་དང་། དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་འདུས་སྡེར་ 
མང་ཇཛ་མང་པོ་ཁ་བཏགས་བཟང་པོའི་ཕྱག་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས ༡༡༠༠༠༧༧ 
དང་། རི་ཁོད་རྣམས་སུའང་མང་འགྱེད་སོགས་བསྟབས་ཤིང་། ཞག་ཤས་ཐུགས་ 
དམ་ཟབ་མོའི་ངང་དུ་བཞུགས་པའི་གསལ་འདེབས་ཨསུ་གསང་( ༢༥༨བ) སྔགས་་་*" 
རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱན་གྱི་ཞབས་ཏོག་*་ 
མི་དམན་པར་བསྒྲབས་པས་མཚོན་འདས་མཚོད་ཀྱི་སྲི་ཞུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས། 


ས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ཟླ་སྦེལ་བཅས་མཛད་པར་ 


་འཁོར་གསར་པ་ཚུགས་པར་ཕོགས་ཇ་ 


ག་བསྟབས་ཤིང་། ཆོས་སྤྱོད་རིགས་ལུང་ 


འདི་སྐབས་ཞབས་འབྲིང་དག་གིས་ངེད་ལའང་། བསྔོ་བའི་རྟེན་གཟབས་པར་ 
བསྟབས་བྱུང་བར་མཆོག་གསུམ་བསླ་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་ཡང་དག་པར་པབཀྱིས་ཤིང་། ལོ་འདི་ནང་དུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་དང་། ཆོས་ 
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འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་སོགས་ཆོས་གྲྭ་འགའ་ཞིག་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབུ་མ། ཕར་ 
ཕྱིན། བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད། ལམ་རིམ་ཆུང་བ། འདུལ་བའི་གཞི་སྟད། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཐལ་འཕྲེང་ལེའུ་བཞི། ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་ད་བྱེ། 
འདུལ་བ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤོད་པ་མང་པོ་བྱུང་བར་སྟེར་ཆ་བཟང་་ 
པོ་ད་ང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྲོར་དམིགས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
འདིས་མཚོན་ཕྱོགས་མཐའི་དཀགོན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ད་གེ་འདུན་བཞི་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བརྒལ་བར་མང་འགྱེད་ཚར་གཉིས་རེ་བཏང་བར་ 
མང་ཇ་གཉིས་རེ་ད་ང་། གྲུ་པ་རེར་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་བཞི་རེ་ཐོབ་པའི་འགྱེད་ད་ཁུལ་ 
ཕོན་ཆེ་བ་བསྔོ་ཏེན་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་རྟེན་དྲུང་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་བཅས་ 
བགྱིས། འདི་ལོའི་དུས་ གཏོར་ སྐབས་ཀྱང་ཡི་དམ་བསྲུང་མའི་ ཚོགས་ལ་མཆོད་ 

གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ཚར་དྲུ་ -གསོ་བ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་སྔ་ 

རྭ་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲིད་གསུ 
མཆོད་སྤིན་ད་ང་། སོག་བོད་ཀྱི་ མགྲོན་ ནམས་༩༢༥༩ན) དགའ་སྟོན་བཟང་པོས་མགུ་ 
བར་བྱས། སྤྱི་སྐྱར་ ད་ང་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཚུགས་པར་འདུས་ 


པའི་ཆོས་སྲུངས་ ཚོགས་ལ་་* 


ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་མི་མང་ཞིང་སྨོན་ལམ་གོང་འཕེལ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། འདི་ 
གོང་འབྲུམ་ནད་ལོ་བཞི་ཙམ་ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྟབས་མཚམས་ཁོངས་ 
སུ་གནས་དགོས་བྱུང་བས། རབ་བྱུང་བརྟེན་རྫོགས་སོགས་སྐྱེ་རྒྱུ་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
སྒོར་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཕྲོགས་ཀྱང་། རྗེ་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོས། ཆོས་བརྒྱད་ 
རྐྱེན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི། །སེམས་པ་བརན་པ་ཇི་སྲིད་མ་ཐོབ་པར། །གཅིག་ 
ཏུ་རང་རྒྱལ་འདུལ་བ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་དོན་ཐབས་ཀྱིས་རང་དོན་ཉམས་མི་ 
བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་རང་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་ཁོ་ནར་འབད་ 
དགོས་པ་ལ། གོ་སའི་དབང་གིས་རང་དང་མི་འདུས་པར། འདི་སྐབས་འཇིག་རྟེན་ 
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རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་གཅིག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་དུས་ཡུན་རིང་པོར ༣༤མཚན༡ 
འབད་རྒྱུ་བྱུང་བའང་དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྫེར་ངེས། ལ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་གི་ 
ཁུང་ལེཐཝ་བཞིན་བྱང་ཆེན་དང་། དར་་སས་སྡེར་མ་ཅི་རིཁ་གླུབ། གངས་ཅན། 
དབེན་དགོན། རོང་བྱམས་ཆེན། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། སྲད་སྱད། ཞུག་ཚས་འཁར་ 
གླིང་རྣམས་ཨུ །༈ཟླ་བ་གཉིས་ རེའི་རིང་ མདོ་སྡེ་བསྐལ་ བཟང་། ཏེན་ འབྲེལ་ བསྟོད་པ། 
གདུ་གས་ཤེར། སྒོལ་མ། ཞྭ་ལུ། གསེར་མདོག་ཅན། ལྷུན་ ཚེ སྣར་ཐང་། སྤོས་ཁང་ 
ཚོགས་ པ། ། ཁོ་ ཕུ། ཐར་པ་ཚོས་སྡེ་རྣམས་སུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། ཆུ་བྱང་གི་དགོན་ 
སྡེ་ཕལ་ཆེར་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་རྟེན་འབྲེལ་( ༢༦༩བ) བསྟོད་པ་དང་། སྒྲོལ་ 
ཤེར། འེ ཁར་ཚོ་བསྣུས་དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱས་ཟླ་སྐོར་ མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ 
ཝཱ ་མཛད་པར་ཞབས་ཏོག་ཡོན་བཅས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། 
བཾར་ཨཾ་མི་ཕམ་ལྐ་ཞཐང་དང། ཧཔན་མ་ཚེས ཏྱིན་གཉིས་ 
ད་ལ་རྙེད་པ་བཟང་པོ་དང་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་རྙེད་ 
བཀུར་ ཡང་དག་བསྟབས་ཤིང་། མི་ཕམ་ལྷ་དབང་ད་པོན་གཡོག་གཉིས་ལ་སྣར་ཐང་ 
བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་ བའི་འཕགས་པ་བཅུ་ གཅིག་ ཞལ་གྱི་རྗེས་ གནང་དང་། ཆོས་ ས་སྐིད་ 
ཡུམ་སྲས་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། གནམ་ ་ཉིན་ 
) །འཅ་ ཆོས་དང་ཟང་ ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ མགུ་བར 
ཨེར་ཏེ་ནི་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་སྲས་དཔལ་ 
།ས་ཕོན་ཆེ་བ་ ་འབྱོར་ པའི་དཔོན་འབངས་ཐམས་ཅད་ནས་བདོག་པའི་་་་ 


སྐྱེས་ གྱ་ ནོ་མ་ པ་དང་། འདུས་ཚོགས་ལ་མང་ འགྱེད་ཀྱི་ བསྙེན་ བཀུར་ཡང་དག་མཛད་ 
ཅིང་། གནམ་གང་གི་སྔ་ཆར་ཁོང་རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ངོས། རིམ་ 
བཞིན་ཨེར་ཏེ་དའི་ཆིང་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། དཔལ་འབྱོར་རབ་ 
བརྟན་སྐོར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་དང་ཟང བཟ 
ཟིང་གི་བད་ག་རྐྱེན་བཟང་པོས་མགུ་བར་བྱས། འདི་སྐབས་མགོན་ཁང་པ་དཀའ་ 
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བཅུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོར་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར : 
ལས་འཛིན་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་ད་གོས་གསུང་བ་ལྟར་བཏང་ངོས། བརྒྱད་མཆོད་ 
ཆེན་མོའི་ཉིན་འདུས་སྡེར་བསྟེ་སྟང་ཡང་དག་བགྱིས། ལོ་འདི་ནང་( ༢༦༠ན) དུ་ 
ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་གཙང་རོང་གི་དགོན་སྡེ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་བསྟན་་་ 
གྱོན་པ། རྟ་མཛོ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །མཚོག་གསུམ་ད་མ་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་ནང་། དགེ་འདུན་ལ་ཕོགས་ཚ་ཚུལ། ད་གེ་སྒུན་སླཇ་ཨོཾ་སོགས་ཁ་ཆེན་ 
བཀུར། མཆོད་གཞིས་མི་སེར་ཁྱེར་ཞན་རིགས་ལ་འབྲུ་འགྱེད། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ 
པའི་ཚོགས་ལ་ཟས་གོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སོགས་ནར་མར་བཀྱིས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
གྲུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དང་ཕྱོགས་མཐའི་དགོན་ཁག་འགའ་ཞིག་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ 
བཞིའི་ཐལ་འཕྲེང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ལམ་རིམ་ 
ཆུང་བ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བཅས་པའི་རྒྱགས་སྤོད་པ་རིམ་ 
བཞིན་ བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ སྟེར་ ཆ་ ` པར་ བཏས དུས་གཏོར་སྐབས་ཆོས་ 
སུངས་རྒྱ་མཚོར་སྤྱན་གཟིགྲསྲ་ ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞབས་་ 
ཏོག་སྔར་བཞིན་བསྒུབ 
གཏོར་ད་གའ་སྟན། སྤྱི་སྐྱ ད 
བཞིན་ འདུས་ཚོགས་ཇེ་ཆེ་དང་ བསྟེན་ བཀུར་ཞུ་ མི་མང་ ཞིང་ སྨོན་ ལམ་གོང་འཕེལ་་་ 
བྱུང་ཞེས་གླེང་། འདི་སྐབས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་མཚཱལ་ 


དངོས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་བཅས་བྱུང་ཞིང་། 
འདི་ཁའི་གྲྭ་པ་གྲང་མོ་ཆེ་བ་དཀའ་ཆེན་ད་མ་ཆོས་དར་རྒྱས་(༢༦༠བ) ཟེར་བ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཚེ་མཚམས་ནང ° 
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དབེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ཉམས་སུ ” 
ལེན་པར་བརྩམས་པ་ན། དེ་ཁའི་འཚུབ་ལྷོང་ངམ། གཞན་དམ་སེལ་སོགས་ནག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གེགས་མཚན་ཇི་ལྟ་རུང་གློ་བུར་བྲོ་ཚབས་ལྕི་བར་མཛོད་པ་ནས་ཚངས་པ་་ 
དུང་ཐོད་ཅན་ལ་ལུང་བསྟན་རིམ་ཞུས་བྱས་འདུག་པར། དུས་དབང་གི་ཚུལ་བཞེས་ 
ཡང་དག་པ་ཟབ་མོའི་རྣམ་དཀར་གྱིས་རིགས་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ ཇི་སྙེད་ ཐག་༠བ་*ཐ་ 
ཅིག་བྱུང་འདུག་པ་ལྟར། གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་གྲོ་ཚན་ཆེ་བ་གནང་ 
འདུག་པར། མཛོད་པ་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་པོར་འཛིན་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར། 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་དབུས་གཙང་གི་དགོན་སྡེ་ཚང་མར་མང་འགྱེད་ཚན་་་ 
ཆེ་བ་བཏང་འདུག་ཅིང་། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་དད་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བསྟབས་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་མཆོག་གསུམ་དགེ་འདུན་མཆོད་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་* 
བྱས་འདུག་པས་རེ་ལྟོས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀྱང་བཟང་པོར་གྲུབ། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་བརྩོན་མཛད་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བགེགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པའི་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་རྗེས་སུ་འདྲེས་གླགས་ལྟས་པ་ལྟར་སྐྱའི་ཕུང་ 
པོའི་བདུད་འགྲོལ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་མཛད་དཀོས་ཞེས་རིམ་གྲོ་དམིགས་བསལ་་ 
ཇོ་ཤཱཀ་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ལེ་ཚན་མང་ཙམ་སྩལ་( ༢༦༡ན) འདུག་པར། ལྷ་ས་ 
སྨན་ལམ་ཐོག་ད་ང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་གནང་རྗེས། འདི་ 
ཁར་སྲས་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་རྫོང་སྟ་གནང་ནས། འདུས་ 
ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་དང་། ངེད་ལ་རིང་འཚོའི་མཚལ་ད་ངོས་པོའི་གནང་ 
སྐྱེས་ད་པངས་མཐོ་བ་བསྟར་ཏེ། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་*ཚ 
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ཆེད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་བར། མཆོག་གསུམ་ 
བསླུ་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་གང་དྲག་འདེབས་ཞེས་པའི་ལན་ཕུལ། དེ་མཐུན་སེར་ 
འབྲས་སྤྱི་སོ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་འདི་ཁར་རིང་འཚོའི་ཉེན་འབྱུང་ 
ད་ང་། ཚོས་སྡེ་ལ་ཁག་སོ་སོར་བསྡུས་ཇའི་ཐོག་རིམ་གྲོ་བླ་མེད་མཛད་འདུག་ཅིང་། 
འདི་ནས་མཛོད་པས་ཀྱང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག སྤྱི 
འགྱེད་ཁ་བཏགས་གོས་ཡུག་བདུན་དང་། སེ་རར་མང་ཇ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །སྤྱི་ 
འགྱེད་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག་ལྔ་བཅས་ཕུལ་འདུག །གཞན་ཡང་སྐྱིད་ཤོད་། སྟག་རྩེ། 
ཉེན་དུ་དངུལ་དང་། འདི་ཁའི་གྭ་ཚང་ཁག །མི་ཚན་ཆེ་འབྲིང་། ཉེ་འཁོར་བ་སེར་སྐྱ། 
སྩྱིན་བད་ག་འགའ་ཞིག་བཅས་ནས་རིམ་གྲོར་དམིགས་འདུས་སྡེར་མང་ཇའི་བསྙེན་་་ 
བཀུར་སྟོབ་པ་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞི་སྟེ་ནད་ལས་ 
གྲོལ་ནས་སྤོང་བ་པ་དཀའ་ཆེན་ད་མ་ཆོས་དར་རྒྱས་དང་སྒོ་བསྟན་ནས་ཟབ་མོའི་་་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་( ༢༦༡བ) པ་མི་ད་མན་པར ༧༠༩༧༧༠༠༡ 
བཀྱིས། འདི་སྐབས་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། ཉི་ 
འོད་དུ་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་་ 
ཚང་མར་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་དང་། རིང་འཚོའི་མཚལ། ཏེན་འབྱུང་གི་འབུལ་ནོད་ 
དཔངས་མཐོ་བ། འདུས་སྡེ་མང་འགྱེད་བཅས་པའི་རྙེད་བཀུར་ཡང་དག་བྱང་། དེ་ 
རྗེས་ལ་མོ་ཚཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་ད་གོས་པའི་གསུང་འཕྲིན་་ 
རེན་དུ་དྲངལ་དཀར་གྱི་མཆཱལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། ངང 
འཚོའི་སྨོན་ཚིག་བཅས་སྐྱེལ་མི་གནང་བྱུང་བས་སླྨོན་ཚིག་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ -༤༡༤༤༤༠༠༠ 
ལན་དུ། སྲིད་ཞིའི་ད་གེ་ལེགས་ཕུལ་བྱུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །བསུང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
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རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་ཕན་བདེ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །མཐུ་ལྡན་ 
བསྟན་སུངས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་བདུད་ཚིའི་གསུང་འཕྲིན་རིང་འཚོ་ 

།བདེ་ན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་རིན་ཆེན་གྱི། །མཚལ་རྣམ་བཀྲའི་གོས་བཟང་ 
ད་ར་དཀར་བཅས། །སོན་པས་རབ་དགའི་སར་འགྲན་སྤོ་བ་ཐོབ། །མཆོག་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་ལྡན་གྱི། །གཙོ་ཁྱོད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། ། 
བགེགས་མཚན་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །བདེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་སྨོན། །སླར་ཡང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །མ་རུངས་བསམ་ 
སྦྱོར་འཆང་དང་ཡིད་སྲབས་སྡེ། །གནོད་བྱེད་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །འཕྲིན་ 
ལས་རྣ་མ་བཞི་གཡེལ་བ་མེ ད་པར་མཛོད། །( ༢༦༢ན) ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྣ་ལྔའི་ 
སྟན་ཤལ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་སྲང་གི་ ཡེ ལོ་ལྷ་ཡི་གོས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྤྲལ་མཆོད་ སྦིན་ལེ ལེགས་སྤྲོས: ཿ 
པའང་ཡུལ། འདི་ 


རམ་པ་ཆོས་འཕེལ་དར་རྒྱ 


་བར་ཆོས་ གྲྭ་ ཆེ་ ནས་ཕུལ། །ཞེས་ 


་ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དྲུང་ 
་ེ ར་ད་མིགས་འདུས་སྡེར་མང ༄༅༅་ཆ་ག་ཅ༠ 
མི་ཆེད་མངགས་བཏང་བའང་འབྱོར་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དུ་མ་འགྲེག་ཅིང་། 
མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ལ་དྲ་གྱེས་ཤིང་མོས་པའི་སྒོ་ནས་་* 
མཐུན་རྐྱེན་བླ་མེད་མཛད་པའང་བད་ག་གིས་གཞོན་ཆུའི་དུས་ནས་བཟུང་རྣམ་པ ༡༠༠༠༠༧ 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དག་དྲགྲ་གཞེན་བར་མའི་རྱོགས་རིས་མེད་ 
པར་རྟག་ཏུ་དམན་ཆ་བཟུང་། རྣམ་གཡེང་ཆུང་ཞིང་རང་དབང་འདུས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་པུར་ཆོས་བཞིན་སྱད་པའི་མཐུ་དང་། མཚོག་གསུམ་བསླུ་བ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྫེར་ངེས། བཅུ་གསུམ་དུས་ཆེན་གྱི་མང་འགྱེད་དང་། དཔྱིད་ཆོས་ 
གཉིས་པའི་རཕྱག་འགྱེད་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཁའི་བྱམས་ཆེན་གྱི་དབུ་ཐོག་རྒྱ་ཕིགས་ལོ་མང་སོང་བས་རྙིངས་ཤིང་གོགས་པར་་*་ 
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བཙོ་མ་མགུར་ཞོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལས་གསར་དུ་བསྟུན་ 
(2 ་ི་ཡ་འཛ་གའགས་པརྡ་་ཞང 1 
་དང་། གསེར་སྦྱངས་བཙ་མ་མགུར་ཞོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གྱ་བདུན་ལྟག་ 


ཙམ་བསྡན་པའི་( ༢༦༢བ) བཟོ་བཅོས་ལེགས་པར་བགྱིས་ནས་མཚོད་ཁང་གསར་་* 
པརན་ཚཝ་ཐ་ཚཙང་།ཅཿས་ཚེན་མཔོའི་གང་བཉྟན་བཞུག་ས་ཁའ་ནསུ་ཇེག་ུ་ཚ་ན། ཞད 
དུས་སྐྱ་གཉེར་ཆེན་མོ་དཀའ་ཆེན་སྐལ་བཟང་གིས་རིང་འཚོའི་མཚལ་དངོས་འབུལ་་ 


དང་བཅས་བྱུང་ཞིང་། འདུས་ཚོགས་སུ་ཡང་རིང་འཚོར་དམིགས་པའི་མང་འགྱེད་ 
བསྟར། དེ་ནས་བརྩོན་མཛད་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བང་ཕྱིན་ཆེད་གནང་ 
ལ། གོང་ས་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་བསྙན་ཚུལ་བསྟན་པར་བརྟག་པ་ད་གོས་ 
ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་མཆོག་གསུམ་དམ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བརྟག་པར་གང་་་* 
བབས་ཀྱི་གསལ་འཕྲལ་དུ་ལུལ་ངོས། འདི་ཁ་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བཟང་པོ། 
དགེ་འདུན་རེར་ཕྱག་འགྱེད་བཀྲས་བཏགས་རེ། སློབ་ད་པོན་ད་བུ་ཆོས་སོགས་ལ་ 
བསྔོ་ཉེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུལ་ཏེ། སྔ་གོང་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུ 5; ༧ ་ན་ག་ 

8 པས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ངག་གི་དབང་ཕྱུ 


འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་འདོན་དུ་བ ཙུགས། 


་ལྔ་ཞུས་ཐོག་ཞལ་འདོན་གདུ་གས་དཀར། སྒཾལ་ཤེར། ཚེ་གཟུངས། 
སྔགས་གྲུར་རྒྱུད་ཇ་ཉིན་གང་གསུམ་གྱི་རིང་ཚེ་ཚོག་མཛད་རྒྱུའི་ཞབས་ཏོག་ཡོན་་་ 
བཅས་བསྟབས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་དང་ཆོས་འཁོར་གསར་པ་དྭ་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་ཚུགས་་་ 


པར་འདུས་ཚོགས་སུ་ཕོགས་འགྱེད་ཇ་ཚུལ་སོགས་དང་། དབྱར་གནས་སྐབས་ 
ཕྱོགས་མཐའི་དགོན་རི་ཁོད་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པར་མང་འགྱེད་འབུལ་རྒྱུན་ཡོད་པ་*་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉམས་མེད་ཁེགས་པར་ཕུལ་ཏེ། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་( ༢༦༣ན) བྱས། འདི་སྐབས་འཇཛམ་ 
དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྲས་བཞི་པས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་དུ་གོས ཤ 
མངགས་བཏགས་ཀྱི་ཕོད་ཀ་རྡོར་གོང་། སེ་རལ་ཁ། བརྨ། ཕུར་པ་སོགས་གྲྭ་མཚུངས་ 
ཉེར་བྱགད་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱར་འཇགས་འགའ་ཞིག་གནང་བྱུང་བ་སྔགས་གྲར་ 
ཕུལ་བ་དང་བསྟན། དགེ་འདུན་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་འགྱེད་བཀྲས་བཏགས་ 
བཟང་པོ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཆོས་ 
འཁོར་བདེ་ཆེན། འབྲོང་རྩེ་ཆཚོས་སྡེ། ཤངས་ད་གེ་འཕེལ། གཅེན་ལུང་མཁའ་སྤྱོད། ས་ 
ལུང་དགའ་ལྡན་ཆོས་སྡེ། སྤང་ཡུལ་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དགོན་ཁག་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ 
བརྒལ་བར་མང་སྐོར་འགྱེད་བཅས་ཐོག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་ 
བྲིས་ཐང་ཞེ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་བའི་ཅོད་པན་ལྔ་ 
ལྷག་བཅུ་ཕྲག་དྲུག །དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས་གསར་རྩིང་འདྲེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ 
འཛགས་ཆ་སྟོམས་ཀྱིས་ཕུལ། ལོ་སྔོན་མ་འཛམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཚམས་ 
ཞུའི་མི་སྣར་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་མངགས་པ་ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པས་མ་འཚོ་ 
འདུག་ཀྱང་། འདི་ཁའི་མི་སྣའི་ཚབ་དང་། གོང་མའི་མི་སྣ་ཉིས་འཐུས་སུ་པཌ་ 
ཆེན་རང་གི་གྲྭ་པ་ཡིན་པ་བཅས་ཇ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ཚོས་འཕེལ་ལ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཕེབས་འདུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་རིང་ཁེ་ཡཱ། ཏཱ་བླ་མ་ནོར་བུ། 
ཛར་གོ་ཆིས་སོགས་དང་བཅས་འཚམས་འདྲིའི་གསེར་ཡིག་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་་་”་ 
( ༢༦༣བ) འབྱོར་པར། པཌ་ཆེན་འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གོང་མ་ནས་ཙོང་ཁ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་པས་དྲང་པོའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་བླ་མའི་ཚུལ་བཙུན ༡༠༧༠༦༠༧ 
པོར་བཟུང་། ངས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་དག་དང་མཐུན་བརྩོན་ལེགས་པ་བྱུང་ཚུལ་ 
སོགས་གཟེངས་བསྟོད་དང་འཛིན་སྐྱོང་བཅས་པར་སྐད་རིགས་དང་ཡིག་རིགས་་་་*་ 
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སུམ་བརྐོས་སུ་ཡོད་པའི་གསེར་སམ་ལྷེབ་བརྩེགས་གསེར་གྱི་ཐམ་ཁ་ཆེ་བ་བཅས་་་ 
རྣམས་དང་། ལྟ་པའི་ཞབས་དྲུང་གི་སྐྱ་སྐྱེ། རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་སོགས་སྤྱི་སྒེར་ 
ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔལ་གཅིག་དང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
ཁྱུང་ནག །འཇམ་ད་བྱངས་ན་ག་པོ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་ 
གཅིག་ཚེ་ཟན་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཏཱ་བླ་མ་སོགས་ད་གེ་ཚུལ་ 
བཅོ་ལྔར་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་བྱིན། ལྷ་ས་སྐྱ་སྐྱེ་ལ་ 
མམ་འིམ་ད་ཐར་ ཏན། ལམ་གཙངི་ཁཱིད། བླ་མ་མཚོན་པའ་ཁྲིད། རྙཐཔ་གན་གསུམ' 
འབྱོར། ནང་གི་ཁོང་སྤན་འདོན་པའི་སྐྱག་སྨན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གཟབས་བཤད་དང་ 
བཅས་པ་བཀྱིས་ཤིང་། གོང་མའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་བད་ག་རྐྱེན་དང་ཐོན་ཆས་བཟང་ 
པོས་མགུ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཐོན་པར་བྱས་ངོས། ལྷ་པ་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཟླ་ 
བཅས་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོར་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་རྫོང་སྟ་བྱས། འདི་གོང་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཐུགས་( ༢༦༤ན) རྫོགས་དོན་:་ ཛྭ་གྲལ་ 
སོགས་འདུད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ 
ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ 
སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་སོགས་ལ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་གི་སྦྱོར་བ་ད་ངོས་གཞི་བཅས་དཔང་བཞི་ཡོངས་ 


རྭ་གྱིས་ཕེབས་པར། 


རྫོགས་དང་། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 

གྱེས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་གད་མས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་བརྒྱད་འདེབས་བཅས་ 

པ། བདྡག་བསྟད་ད་ད་པའི་ལྡན་ཤེང་རྒམས་ཀྱི་ཁྱང་ད་གོངས་བཞེད་ལྟར་ཝུལ། འདི་ 

བཅས་བཞི་བཅུ་སྐོར་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་། ལོ་འདི་ནང་དུ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
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པོ་འདི་ཉིད་དང་། དབེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། གསེར་མདོག་ཅན། བྱ་རྒོད་གཤོངས་ 
སོགས་ཆོས་སྡེ་ཁ་ཤས་ནས། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞིའི་ཐལ་འཕྲེང་། བདེ་མཚོག་རྩ་ 
གསུམ་རབ་ད་བྱེ། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤོད་པ་དུ་མ་བྱུང་བར་ལེགས་སོའི་སྟེར་ཆ་བཟང་པོ་རིམ་བཞིན་་་ 


་གདོང་དཀར་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པས་མཚཱལ ཏིན 
དོ འབྱུང་དངོས་འབུལ་དང་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱི ༡ ༡ིརརརིའ་ 


བསྟེན་བཀུར་ཡང་བྱུང་ཞིང་། འདི་ལོ་ཕན་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
གཉིས། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། ‹༢༦༤བ) འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ 
རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ་སོགས་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་སྦོས་པར། མཆོད་རྩམ་ཁལ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན། མར་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་དང་དོན་བདུན། མེ་ཏོག་ནས་ཁལ་ 
བཞི་བརྒྱ་སོ་བདུན། སྤོས་ད་མར་སེར་ཁྲེས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། གུར་ཀུམ་ཉག་ 
བཏུན་སྨོར་གསུམ། སྷན་དར་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་ལེགས་བཅུ་གཅིག །མདའ་དར་སྣ་ལྔ་ 
རྣམས་དང་། མེ་ཕག་ནས་ཆུ་སྦྲལ་ཕན་གྱི་ཁོངས་སུ། མཆོད་ཁང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 


འཁྲུངས་རབས་བརྒྱ་པ་དང་མཛད་བཅུའི་ཐང་ཀ མཆོད་ཁང་བདེ་བ་ཅན་དང་ 
འཕགས་ཡུལ་ལི་མ་ལྷ་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས། ཆོས་འཁོར་གསར་བཙུགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
འགྲེམ་འཕན་སྒོར་ལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྐྱ་བརྙན། སྣར་ཐང་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོས། 
བྱམས་ཆེན་གྱི་དབུ་ཐོག་གི་རྒྱ་ཕིབས་ཤིང་སྒྲིག་བཅས་བཟོ་བོ་མཐའ་ད་ག་གི་ཡོན་ འའ 
རྩིས་ཐོབ་པར། གསེར་དངུལ། གོས་དར། བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ། འབྲུ་རྐྱང་། གྱོན་པའི་ 
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རིགས། ལྕགས་རས། རྟ་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། གསེར་ཕུད་ལུགས་ཁའི་དོད་གསེར་ 
སུང་དོ་བཅས་སོ་སོར་བསྟབས་ཏེ། བཟོ་བོ། མགོ་པ། ལག་གཡོག་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱས། གཞན་ཡང་གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་ 
འགྱེད་བཟང་པོའི་བསྟེན་བཀུར་དང་། ཕོགས་འགྱེད་འཆར་ཅན་དགོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་བསྒྲབས། ( ༢༦༥ན) དུས་གཏོར་སྐབས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ཆོས་སྲངས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཚོགས་ལ་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཀྱིས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་བ་ཞེས་ 
ད་བང་དང་དགའ་སྟོན་བཟང་པོས་མགུ་བར་བྱས། དེ་ནས་སྤྱི་སྐྱར་དང་། རྒྱལ་བས་ 
ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་མཆོད་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཚུགས་པར་འདུས་པ་རྒྱ་་་ 
མཚོའི་ཚོགས་དབུར་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་བཟང་པོ་འབྱང་བའི་ 
སྨན་ལམ་རྒྱུན་མར་བཏབ། འདུས་ཚོགས་ལའང་བརསྙྟེན་བཀུར་མོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གོང་འཕེལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། ཚེས་བཅོ་ 
དྲ་ག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གསུང ༧༠༡༠༥༦༧ 
ཆོག་ ་ པའི་ཐོག་མལ་སྔོན་འགྲོའི་རེན་འབྱང་གི་འབུལ་ནོད་དང་། ཚང་མར་ 
ཚོ ་ ་སྡེར་མང་ 7 རཿ བཅས་ བྱུང 


པའི་ གྒོ་ ནས་༢ ངིང་འཚོའི་ཉེན་འབྱུང་མཚཱལ་སྤྱི་སྒེར་ནས་ རའ པོའི་ཚན་གྲངས་་” 
རྣམས་བྱུང་བར་ད་གེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ། བཀྲས་བཏགས། མཛོད་གོས་ཁ། ཧུ་ 
ཚལ་ཤག་གསུམ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་དང་། ཆོས་འཁོར་ད་བུས་སྡིངས། ཆུ་ད་བར་གཡུ་རྩེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རབ་བྱུང་མ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་རེར་བཀྲས་བཏགས། གོས་ད་ཀྱས་ཁ། ཇ་ 
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( ༢༦༥བ) ཉག་གསུམ་རེ། འདི་ཁོང་བཞུགས་རིང་ཇ་ཐུག་ཚ་གུང་བཅས་སྔར་རྒྱུན་ 
དང་། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བཞེད་པ་བསྐངས། རོང་ 
མཁར་ལུན་གྲུབ་གླིང་པས་ཀྱང་ངོས་ཀྱི་རིང་འཚོར་དམིགས་སྔགས་གྲར་ཚེ་ཆོག་ཉིན་ 
གང་གསུམ་ད་ང་རྟེན་འབྱུང་ཚན་གྲངས་བཅས་བྱུང་། གཞན་ཡང་གཙང་ཁུལ་གྱི་ 
དགོན་ཁག་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་རིང་འཚོའི་མཚྫལ་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་བདོག་པའི་སྐྱེས ༤༧༤༧༤༠ 
བཅས་རིམ་བཞིན་སྟོབ་མི་འབྱོར་བ་སོ་སོར་མང་འགྱེད་བསྔོ་ཏེན་རྣམ་གཞག །སྤྱི་ 
འབུལ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་ད་ང་། སྒེར་འབུལ་སོ་སོར་སློག་བཅས་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཁལ་ 
ཁ་ནས་ཞབས་དྲུང་ཛ་ཡ་པཌྟཱི་ཏས་བད་ག་ཉིད་ལ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག ༠༠༠༠༧༠ 
པར་ཆེད་མངགས་མི་སྣར་པཀཱི་ཏ་ཤེ་རལ་ཐུ་བཏང་བ་འབྱོར་བས་འདུས་ཚོགས་སུ་་ 
མང་འགྱེད་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ངེད་ལ་ཆེད་མངགས་རིང་འཚོའི་རྟེན 22. 
འབྱུང་མཆཱལ། གསེར་དངུལ། ཇ་གོས་དར་སོགས་བདོག་པའི་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མི 
སྦགས་སྐྱེལ་མི་བཏང་པའི་མི་སྣ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ངོས་ལ་རྒྱ་ཟོག་གི་དངོས་འབུལ ༠ད༦༡༠༠༈ 
དཔངས་མཐོ་བ་དང་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ འགིན ཀྱི་ བསྟེན་ 1 རིམ་པར་ 

བྱུང་། དེ་ནས་ཤ་རལ་ཐུ་སོགས་ལ། ཿ 
དེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ 
རང་ནས་བརུམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང 
བྱས་ཏེ་ཐོན་ཆས་བསྟབས། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་ཐར་པ་དོན་ གཉེར་ གྱི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལྔ་ད་ང་། བཅུ་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་བ་ཐུབ་བསྟན་སོ་སོ་ཐར་པའི་( ༢༦༦ན) སྒོར་ 
འཇུག་པར་འདོད་ནས་བྱང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་་་ 
དྲ་ཀུས་ཐོག་རེར་བསྒྲབས། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། 
དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པ། འདི་ཁའི་གྲྭ་རེགས་སོགས་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་དོན་ 
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དུ་གཉེར་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིའང་བཞེད་དོན་མི་རིང་བར་བསྐངས་ནས་བསྟན་པ་་་ 
ངྟྙིན་པོ་ 


འི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས། 
དི་ཁ་ཧར་གདོང་སྤྱི་སོས་རིང་འཚོའི་མཆྟལ ཇ་ 
་འགྱེད་ཀྱི ་བསྙེན་ བཀུར་བཅས་བྱུང་ ཞིང་། ཁོ་པ་ 


ི་ོ སོར་ ཡང་སྦྱོར་འཇཛགས་ལ་རྒྱལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་གསེར་སྐྱ་མདའ་གང་ཙམ་་ 

གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་གཅིག་གིས་གཙོས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་་་" 
སེམས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསེར་རག་ལས་གྲུབ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། དངུལ་དཀར་ 
གྱི་མཚད་རྟེན་ཕྲ་ལྡན་གསུམ་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཅིག །གདུང་རྟེན་བཅོ་བརྒྱད། 
རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་བྲིས་ཐང་ཁ་ཐའི་གོང་གཤམ་ལག་ཅན་གཅིག །གཙོ་ཐང་ 
དུ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཞུགས་པའི་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་གོས་ཆེན་གྱི་* 
གོང་ གཤམ་ ལག་ཅན་གྲྭ་མཚུངས་དགུ། ལི་རག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སོ་བརྒྱད། རྒྱ་ 


གྱི་ཉིན་ཡང་མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུ་བློ ༤༠༠༧༧༤ 
་ཆེས་ ང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་མཆལ་ད་ངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་འདུས་ཚོགས་་ 
སུ་མང་འགྱེད་བཅས་བྱུང་། སྔོན་ནས་མཆོད་( ༢༦༦བ) ཁང་གསར་བཞེངས་གྲས་ 
ཁང་། འཕགས་ཡུལ་ལི་མ་ལྷ་ཁང་་། དགའ་ལྡན་ལྷ་ཁང་། བདེ་བ་ཅན། གསེར་སྐྱ་ལྷ་ 
ཁང་། བར་ཁང་སོགས་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་དང་། བྱམས་ 
ཆེན་དབུ་ཐོག་གི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བཞེངས་། རྒྱ་ཕིབས་རྙིང་པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ འ ཅེ 


ཆབས་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ 
ར་དགེ་བའི་ཉིན་གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣ 
་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྫེའི་སྒོ་ནས་རབ་ ཏུ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ཕྱི་ཉིན་ 


་དཔལ་་* 
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ད་ངོས་གཞི་མཛད་པའི་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་དབུར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་*་ 
ཕྱེན། མཛོད་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་མགོན་པོས་ཡོན་བདག་བསྒོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ 
བདག་བྱས། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀར་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པར་ཚ་གུང་ 
སྟན་མོ་དང་། དགོང་ཇ་ལ་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་རབ་ 
ཡོན་ད་ངུལ་ཕྱེད་རེ་དང་། སྔགས་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཡོན་འཕར་ཉིན་བདེ་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་ལེགས་རེ། སྔགས་གྲྭ་སློབ་དཔོན་པར་འཕར་དང་བཅས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ནམ་པར་བསྔོ་ཏེན་རྣམ་གཞག །དབུ་ཚོས་སོགས་ལའང་རྣམ་གཞག་དང་ 
བཅས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་། དེ་ཉིན་ཚོགས་ 
དབུར་ཡོད་པའི་སྐབས་ཨ་ཙར་སྟག་ལྤགས་( ༢༦༧ན) ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གཅིག ་-་ 
དང་། གྲོགས་གཞན་གཉིས་བཅས་གློ་བུར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་བྱུང་ནས་འཕྲད་ 
བྱུང་ཞིང་། དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའི་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
པར་འཇའ་སྤིན་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་ནས་གྲུ་ཚར་ཟིམ་པུར་བབས་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ངོ་་ 
མཚར་དུ་འཛིན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བསྡུམས་པའི་མཚོད་རྟེན་བཞེངས་ནས། ནབ་ 
གནས་གནང་སྐབས་ཨ་ཙ་ར་གསུམ་བྱུང་ནས། ས་སྣ་རྡོ་སྣ་སོགས་ཕུལ་བར་གཟིགས་ 
སྣང་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་ཚུལ་གླེང་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཛི་ 
ལྟར་མཚན་མོ་མཁའ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཆུ་ནང་གསལ། །ཆུ་ 
ཟླ་སྟོང་པར་སྣང་སྟེ་གཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྟས་ 
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ངོ་མཚར་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་བསླ་བ་མེད་པས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་སྙམ་མོ། །འདི་སྐབས་ཨེར་ཁེ་ཤར་ 
ད་ང་། རོ་རིག་ཐུ་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་བཅས་པར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིང་། 
ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ཚེ་ཟན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་་་ 
ཡང་བསྐར། འདི་ཁའི་མགོན་ཁང་པ་གཅིག་དང་སེ་ར་བ་ཁ་ཤས་ ལ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ 
པོའི་གསོ་ སྱྱང་ སྱྱང་བ བར་ ཅཡེས་ པའི་ རྣ ( ༢༦༧བ) པ་དགོས་ཚུལ་བྱང་བར་ཚེས་་"་ 


ཡིད་སྦྲུལ་ གྱི མཆོད་པས་མཆོད་ནས། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ ཕྱིར་ བཅོས་ ཀིས་ རྒྱད་ དག་ 
པར་བྱས་ཏེ་མདོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལེགས་ པར་བྱས། ཕྱི་དོ་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་སྐོར་བ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ལག ༠༠༧༡༦༠ 
པའི་འདེགས་འཛོག་བྱས། ཆུ་བྱ་ནས་བཟུང་འདི་ལོ་ཕན་གྱི་ཡིག་མཁན་བཞོས་པ་ 
སོགས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་བཞེང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གླ་ཡོན་ཁྱོན་འབྲུར་ཕབ་གཤོར ཡཿ 
ཁལ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ། མུ་ཏིག་གོས་ 
ད་ར། རྒྱ་རལ་གྱི་རས། རྟ། གྱོན་པ་སྣ་ཚོགས། འབྱུ་རྐྱང་བཅས་བསྟབས་ཏེ་མགུ་བར་ 


ས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་སྟན་འབོལ ༡༠༡༠༠༥༧ 
ས་ཐོག་ད་གོངས་ཇ ་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ་རིག་གྲོལ་གཉིས ༡-༠༡༤༠༧ 


ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤིས་པ་བརོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། འགྱེད་ 
དགེ་འདུན་ཡུས་རྙང་བལ་བར་དྲང་ཁ་ཞེ་གསུམ་རེ་དང་། སབ་དཔོན་ཞས་པ་ར་ུ་ 
ཆོས་སོགས་ལ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་གཟབས་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་། གྲྭ་ཚང་ད་ང་། མི་ཚན་ 
ཁག །ཆོས་ཁྲིམས་སོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་བཅས་ཚང་མས་རིང་འཚོའི་མཆཱལ་ 
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ཉེན་འབྱུང་གི་ཚན་གྲངས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་གསུམ་དབང་དུ་་་” 
གསོལ་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་རེབས་བཛོད་ པ་མ འ ཏེན་འབྲེལ་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲིག་པར་མཛད། ( ༢༦ 
དྭ་བར་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་ 
གནས་ཚུགས་པར་རྱོགས་མཐའི་དགོན་ཁག་ སོགས་ཚ། ཚང་ མར་ཞབས་ཏོག་སྔར་་་*་*་ 
བཞིན་བསྒུབས། འདི་སྐབས་ཁོད་ཀྱི་བང་ཕྱིན་ཉེར་ལྔ་སྐར་འབྱོར་པ་སྤྱི་སྒེར་ནས་ 
ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་འགོར་རིང་བདག་རྐྱེན་མི་ 


དམན་པ་དང་། ཚེ་དབང་ཐོན་ཆས་བཅས་མི་རིང་བར་ཐོན། དྭབར་ཐོག་ཆར་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན་ཞིང་སྐྱེ་བོ་དག་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པས། དམིགས་ 
བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བུམ་པ་ཞིག་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔགས་གྲྭ་པ་ད་གེ་སློང་བཞི་ཆར་འབེབས་སུ་བཅུག་པས་མི་རིང་བར་འབབ་སྟོམས་་་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་གསོས་སུ་འགྱུར་བ་བྱུང་། འདི་སྐབས་རྫོན་ཀར་ནས་རྫོ་རིག་ཐུ་ 
ཧོང་ཐའི་ཇིའི་བང་ཕྱིན་དང་། སྒོ་མང་བླ་མ་ཟུར་པ་བཅས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་པས་ 
ཆོས་དང་། གནམ་གང་གི་སྔ་དྲོ་ཨ་མདོ་བ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཁ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ 


།གི་ཉིན་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ ཅོས 
སོན་མོ་དང་བསྟན་ ངོས་འཕྲད་བཏ 
སྤང་ ཁ་བད ཅན་ པ་བླ་གྲྭ་སྐྱིས་རེང་འཚོའི་མཚལ་བདོག་པ 


བཅས་ བཏེག་ བྱུང་བ་དང་བསྟན་ ཁོང་ རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ སོག་ ཤུས དུ 
་བཱ་དུར་( ༢༦༨བ) ཐའི་ཇིའི་ 


འབོགས་ཆོག་གི་ལུང་བཀླགས། འདི་སྐབས་ལྷོ་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་ལས་དབང་དང་ 
མོན་མཚོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་གཞུང་ནས་དཔུང་འཇུག་གི་སྒོ་དོད་ཡོད་་་ 
མེད་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཉེན་དཔངས་མཐོ་བ་བཅས་ནན་ཆེན་ཧྱི་རྒྱ་མཚན་ ཚེ་སྐ་ས་་ག་ 
ཕུལ་ཀྱང་། ལྔ་བདོ་འི་ཤུགས་ཀྱིས་དགག་མ་ཐུབ་པར་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དཔུང་ 
ཐོག་ཕེབས་འདུག་པས་བྱ་ཐབས་ཟད། ཡང་བསྐྱར་ལྷོ་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་ 
དཔངས་མཐོ་བ་བཅས་དཀའ་ཆེན་མགོོན་གཉེར་ཆེད་མངགས་རྫོང་སྟ་བྱས། དེ་ 
མཇུག་མི་རིང་པར་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ད་ང་། ཞུ་ཆིངས་ལ་ 
དྭན་པ་ཤིག་དགས་ཚུལ་ནན་ཆིན་ཞུ་ཡིག་འཐུལ་ཐ་ཚོན་ཆེབ་གདན་འདོན་ཞུན་་ 
ཆགས་ཞུ་དགོས་ཚུལ་བཅས་ཐོས་བསམ་གླིང་པ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་*་ 
ཆེད་མངགས་རྫོང་སྟ་དང་། དེ་མཐུན་འབྲུག་པར་ཡང་ཞུ་ཚིངས་ལ་ད་ན་པ་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་བསྐྱར། དེ་ན་ས་མི་རིང་བར་ད་པུང་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གད་ན་འདྲེན་ཞུ་ཐུབ་པའི་ཕྱི་ 
ལམ་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་བྱུང་བས་གནང་སྐྱེས་གཟབས་ཤིང་། དཔོན་གཡོག་ཚང་ 
མར་ཆེ་ཧ་ཛུང་འབྲེཝ་ད་གོཝ་ཚུལ་ཐུགས་བཞེཧ་ཉར་དྲོཇ། ཧེ་ཡེཞ་ཞབས་ཉེག་ཛུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོག་ད་བུ་ཞྭ་སོགས་ན་བཟའ་སྐོར། མགོ་ཚན་བཟང་བའི་ཚན་ 
གྲངས་བཅོ་ལྔ། གྲྭ་ཚང་(༢༦༩ན) མི་ཚན་ཁག་སོགས་ནས་ཀྱང་ཚན་གྲངས་བཅས་ 
ཕུལ་ཞིང་། རྒྱལ་པོའང་འཕྲལ་ལ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར། ལྷོ་བོད་གཏན་ཆིངས་ 
ཀྱང་འཕྲལ་འགྲིག་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པ་བྱུང་འདུག་པ་ནི་དཀོན་་*་ 
མཆོག་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེར་ངེས་སོ། །འདི་སྐབས་སྔགས་གྲྭ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ད་མ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་བཞི་སྦགས་ཀྱི ༧༠ 
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ལུང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཕུལ་གྲུབ་ནས། རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ངེད་ལ་གཏང་ 
རག་གི་ཚོགས་སྟོན་ཡོན་བཅས་མཛད་པ་དང་བསྟན་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ལའང་སྟོན་ 
མོ་གཟབས་རྒྱས་གནང་། ངེད་ནས་ཀྱང་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་རྫེས་ 
འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་མཐུན་པར་རྒྱུད་གཏད་དེ་འཆད་ཉན་ཡང་དག་་***** 
དགོས་པ་སོགས་སྔོན་བྱང་དང་མཐུན་པར་གདམས། ལྕགས་ར་སྦྲལ་སྐྱ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་ད་གོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པར་འབྱོར་པས་བསྔོ་རྟེན་*་ 
དཔངས་མཐོ་བ་དང་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་བསྟྲན་པས་མཚོན་རྣམ་པར་་ 
དཀར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཀུན་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ ཿ 
བཟང་པོས་རྒྱས་བཏབ། ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐྱ་དཔོན་སློབ་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་སོགས་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་མགུ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཐོན་པར་བྱས། ཧར་གདོང་གཞེར་ 
པ་དཀའ་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་དང་། བཞད་ཚོང་ད་པོན་འོག་པ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ 
རིང་འཚོའི་མལ་བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ་བཅས་བྱུང་བ་སྟེར་ཆའང་་་་་ 
བཏབས། ཁོ་ཞད་ན་ཏྭ་ནཱ་ཡུན་ཝ༢༥༩9 ཚོགས་གྲིང་། ལྟ་ཆྱེ་ཚས་ལྡེ། ད་ཐིན་ནཉྐན། 
བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན། འདི་ཁ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་འཕྲེང་དང་། 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། འཛམ་དཔལ་མཚན་བརོད། དབུ་མ་རྩ་ 
འགྲེལ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ . ཐལ་འཕྲེང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ 
གཅོད། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
སྟེར་ཆ་མི་དམན་པས་ཡིད་མགུ་བར་བྱས། ་ཆེན་གྱི་མང་འགྱེད། 
དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་དང་། དབྱར་ཆོས་དང ། སྟོན་ཆོས་གཉིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་འགྱེད་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་། འདི་ཁར་ཚོ་བསུས་ལན་མང་ 

གྲིས་གསུང་སགས། རུགས་ཁཇ་དྲྭ་ཁསྐང་གསོ་”གས་ཟླ་ཁྤེཝ། 9 ཉ་ཐ་གྱ་ན་ཛན་རླ་ 


།སླྲོད་པ་ཁ་ཤས་བྱང་བར་ 
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ཆེ་ཕྲ་མང་པོར་ཆོས་སྤྱོད། གསུང་སྒྲོགས་བཅས་ཟླ་བ་འགའ་མཛད་པར་ཕུ་དུད་ཡང་ 
ད་ག་བགྱིས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདེས་མཚོན་པའི་གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་མཐའ་ 
ཡས་པར་ད་གེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བཞུགས་་་ 
པ་ལ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་རིམ་དུ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ། འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་གཤོར་ཁལ་ 
ཕྱེད་བཞི་རེ་ཐོབ་པའི་གོས་དར་ད་ངུལ་སོགས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་བསྔོ་རྟེན ཅལ་ཞེ་ཆ་གལ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་རིམ་གྱིས་བྱིན་་་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་དོན་ 
དུ་ ཚས བ་ཡང་ དགུ་ བྱརྱ་ དྲུག་ ཅུ་ རི བྱུང་བ་རྣམས་རིམ་འབྱོར་ལ་རྩོལ་འདོན་་* 

ངཱ ་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་ལ་བརྩོན་ པ་བསྐྱེད། 
ས་དུས་གཏོར་ཆེན་མོའི་བསྐང་་ 
་གསར་དུ་བཞད་པའི་ 
་དང་བཅས་པར་མཐོད་ 
སྤིན་དང་། མགྲོན་རྣམས་དགའ་སྟོན་གྱིས་མཉེས་ཤིང་མགུ་བར་བྱས། ཚ་རིང་མར་ 
ཡང་ མགྲོན་། ཁ་ཤས་ལ་ ངོས་ འཕྲད་དང་ སྟོན་ མོ་ །་བྟསྟབས། | དེ་ ནས་ ་ ཚུགས་པར་ 
སེེ པའི་རྣམ་གཞག་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཚུལ་ ¡ཱ 


:པའི་དུས་མཆོད་ཀྱང་ཚུགས། 
ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་བཟང་ སཱ 
ན་གཡོག་ཚང་མར་ཚེ་ར་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དགོས་ཚུལ་་་་ 


ལྟར་ཁཀྱས་ནས་ཐོན་ཆས་བརྟབ། མདོ་སྡེ་དྭག་ཁས། ཆུས་ཅན་དག་ཐི་ཁས་རྒམས 
ནི། །བསྐམ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཚོགས་ཤིང་དྲུ་ས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་ཐུ་ 
ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
ཧགག་ུ་མེད་པའི་ཟླུང་ཨུགས་དྲག་པོ་ད་ཇ་། ནག་བོའི་རུགས་རྱི་བགེགས་ཚོགས། 
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སྟོབས་རྒྱས་པས་བསྐྱོད་དེ་ཉེ་འཁོར་བ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ནང་མ་གཤིན་པས་ངོས་ལ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་ཅན ཡཿ 
ཅད་མྱཁྱེན་པས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོས་མ་འཐུལ་ཞིང་། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུལ་བ། །སྨད་ན་ཁོང་ཁྲོ་བསྟོད་ན་དྲེགས་པ་སྐྱེ། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
མཉམ་ལ་འགྲན་(༢༧༠བ) སེམས་ཅན། །ད་མའ་ལ་ང་རྒྱལ་ཚུབ་པའི་སེམས་འཆང་ 
བ། །ཆོས་མཐུན་ཚིག་གིས་སྨས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་བྱེད། བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡང་ 
བདག་གིས་ནི། །ད་ལྟ་འདུལ་བར་མི་ནུས་རང་སེམས་ཐུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ། 
རང་སེམས་གདུལ་ཐབས་དང་། གཉན་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོ་བསངས་མཛད་དུས་ཀྱང་། 
མཛའ་བ་ཡུན་རིང་འཁོད་འཁོད་ནས། །འཆི་བས་སོ་སོར་འབྲལ་འགྱུར་ཞིང་། །མྱྱ 
ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མི་ 
རག་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་སྐྱོང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། ། 


གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་ ་གྲབ་ མས་ལ་བཅུ་གསུམ་དུས་ཆེན་གྱི་མང་འགྱེད་སྔར་*་ 
ལྟར་བསྒྲབས། དེ གས་དང་། དཔོན་སློབ་ཚང་ 
མར་ཚེ་དབང་། ད་མིག མགོན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ 


ལུང་དང་ཐོན་ཆས་བཟང་པོ་བཅས་བསྟབས། སྐབས་ ཉེ ཡེབ བ་ སྒྱས ངོས་ཀྱི་ 
རིང་འཚོར་ད་མིགས་མང་ཇ་དང་རྒྱད་ཇཁ: ༡ 


ཚན་གྲངས་དང་བཅས་པ་བྱུང་ ཞིང་། 
འདུས་པ་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ དབུར་ཡོང་དགོ 
དྭབུ་ཚོས་སོགས་ལས་འཛིན། མི་ཚན་སོ་སོ་ནས་རིང་འཚོའི་རེན་འབྱང་བདུ་ ་དམིགས་ 
པའི་ཚན་གྲངས་དང་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐཱལ་་*་ 
སྔོན་འགྲོའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར ༡༠༠༠༤༠༡ 
བསྒྲིག་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིན་འདུས་ཚོགས་སུ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་ནས་སྔོན་ 
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༢༢༣༨: ༨« 
སྤྱི་སོ་( ༢༧༡ན) ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། ཉི་འད་ངུ་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། 
སྟན་མོ་རྒྱས་པ། སྤྱི་སྒེར་ནས་ཚན་གྲངས། སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་མཆལ་ 
འབུལ་ཞིང་རིང་དུ་འཚོ་བའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ 


འགྱེད་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་བསྒྲིགས་པར། ཁོང་རྣམས་ལ་མི་ 


་འཁོར་གསར་པ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཚུག 
་ཚོགས་ད་ང་རི་ཁྲོད་ཁག་གི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ 


་ཡིག་གི་ལུང་འབུལ་འཕྲོས་དང་། ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་ཐམས་ 


ཅད་ ཐབ པར་བགྲོད་པའི་མུར་ལམ། རྒྱལ་བ་ཙང་ཁ་པ་ ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ ཕུལ། རི་ཁྲོད་པ་ཁག་སྤྱི་མཐུན་ 
ནས་ཀྱང་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་། མཚལ། སྤྱི་སྒེར་ནས་ཚན་གྲངས་བཅས་བྱུང་ 
ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ལའང་མང་འགྱེད་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
བྟཏབས། ་ད་ནས་ཚགྲགུ་ཆེན་པ་འདས་མཆོན་པའི་འད།ག་སོགས་གསན་དྲ་ 
རྣམས་ལ་དབྱར་གནས་ཐོག་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟི་སྟང་བྱས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་གོང་མ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱའེ་འཚམས་ ཞུ་མི་སྣར་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ རེ བཏ ། དེ་ནས་མི་ 
རིང་བར་ཨོའི་རོད་རྫོ་རིག་ཐུ་ཧོང་ཐའི་ཇིས་རྒྱ་ནགྲ 
དམག་མཛད་པར་བརྟེན། རྒྱ་ནག་ 
འདེགས་སྐད་བཅས་དེས་ན་བསྟན་འགྲོའི་བ ྒ ། 
ལེགས་སྤེལ་ དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ཡའི་ སྐྱ་ ོམ་ མི་ སྣ་ ( ཐཐ དང་ལྷན་ 
ཅིག་གོང་མ་རྒྱལ་པོར་ཞུ་ཡིག་དཔངས་མཐོ་བ་བཅས་ དྲུང་རམ་པ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་* 


འཕེལ་དང་། དེ་མཚུངས་ཧོང་ཐའི་ཇིར་ཡང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་རྫོང་སྟ་ 
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བྱ 
ནིན  ཌ་ རོ 
ཡིམ འཁྱེན་ན་ནན་ཡ་བྱ། ན་གནས ཀི ནམ་ཐ་ནང་གན་། 


མ་ཁ་ཤས་ལ་ཚེ་དབང: འདི་ སྐབས་ སིན་ཐུ ཐ་ཐའི་ཇིའི་ ད་པོན་ 


སོ་ན་ས་ ས་ངེད་ ལ་དངོས འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ 


བཀུར་བསྟབས་ ཤིང་ ། ཁོང་ཚང་མར་ ཚེ་དབང་ ད་ང་། ད་པོན་ མོ་ཚེ་ད་བང་ དཔལ་མོ་ 


སོགས་བཞི་ལ་རབ་བྱུང་། དྷའི་ཆིང་སྤོ་ཤོག་ཐུའི་ད་པོ ་བམེན ུ 
སྡོམ་པ་དགོས་ཚུལ་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་  ་ 
པི ཉན་ཆྐུ་གཏར་ཁེན་ཡ་ན་རཝ་ཆིན་སྐམ་ཐཟ་ཇ་ཅྒྱ་ ཌལ། 


བདོག་པའི་སྟེར་ཆ་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་བཅས་བྱུང་ཞིང་། སྤྱན་སྔ་སྒམ་པོའི་ 
གདུང་རྒྱུད་དཔོན་སློབ་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་དང་། ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ 
ཀྱི་ལུང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕུལ། ཨེར་ཏེ་ནི་སྤོ་ཤོག་ཐུ་ཡང་འབྱོར་པས་ཚོགས་དབུར་ 
བོས་ཏེ། རིང་འཚོའི་མཚལ་སྐྱེས་བཟང་པོ་མང་འགྱེད་གྱ་ནོ་མ་པའི་བསྙེན་བཀུར་ 


བཞེད་ ལྟར་ གྱིས་མགུ་བར་ བྱས་ བཤིང ། གཞན་ 


ཡང་ཚོས་ གྲྭ ཆཾཧྭ་ པོ་ འདི་ ཉིད་ དང་། དབུས་གཙང་ཁམས་སོག །རྒྱ་མངའ་རིས་ 
སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་གྲྭ་རིགས་་་་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་( ༢༧༢ན) དང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །དགེ་ཚུལ་དོན་གཤེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ། དགེ་བསྙེན་འདོད་པ་བཞི་རྣམས་བྱུང་བ་སོ་སོའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་ 
བསྐངས་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱར་བར་བྱས། གཞན་ཡང་ 
སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་ད་བུས་པའི་དབུས་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ ་ 
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བར་བཟང་ཇའི་མང་ཇ་བཅུ་རེའི་ཐོག་ད་གེ་འདུན་རེར་འགྱེད་སྨན་ཁ་རེ་ཐོབ་རྩིས་* 
ལ་ད་ངུལ་རྐྱང་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། སྨན་ཁ་བརྒྱད་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྣམས་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་དང་བསྙན་པ་དང་། བཛྲ་རྟེན་རྣམ་ 
གཞག་བཅས་སོ་སོར་ཕུལ་ཞིང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་། གསེར་གདུ་ང་རིན་པོ་ཚེ། 
དགའ་ལྡན་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་མགོན། ར་སྒླེང་གི་ཇོ་བོ་ 
འཇམ་པའི་རོ་རྗེ་སོགས་གྲགས་ཆེའི་རིགས་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཚར་རེ་སྙན ༠༡༤༠༠-༠་ 
ཤལ་དང་བཅས་པ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་སྙན་ཤལ། མཆོད་གཏོར་ 
སོགས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་དང་བཅས་ད་གེ་འདུན་བརྒྱད་གྲས་* 
འཚོལ་སོགས་མཛད་པའི་ཡོན་དུ་ད་གེ་འདུན་རེར་ཁ་བཏགས། དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ་ 
བཅས་པའི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་བསྟབས། གཞན་ཡང་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་ 
མཚོན་པའི་གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་ད་གོན་ཁག་མང་པོར་བཟང་ཇའི་མང་ཇ་སྦྱོར་བདུན་ 
སྟི་ད་ང་། འདི་ཁའི་གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་ 
གྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ཆོས་སུངས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་གསོ། ལྟ་(༥༢༧༢བ) བེག་ལ་སྒེར་ 
རྱན་འིང་གནཇ་ཇའི་ཡྐོན་བུ་ཐྲགས་བཅོ་གྲས། སྨན་ཁ། དངུཝ་ཞ་ལྔ་རྭ། སཐྲ་ཞྲ་པརྐ་ 
དྭབུ་ཆོས་སོགས་ལ་བསྔོ་ཉེན་རམ་གཞག་གཟབས་རྒྱས། སྤྱི་སོར་སྦྱོར་འཛགས་ལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསེང་གཡབས་མཐོངས་ཁོར་ཡུག་འཁོར་བའི་བཟང་གོས་ཆོས་་ 
ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བསྐང་རྫས་ཀྱིས་སྤ་བ། མཐོན་ཐི་དང་ཁ་ཐི་རྙིང་མའི་ 
ཕོད་ཀ་དྲུག །བཀྲལ་བཏགས་གསེར་གཞི་མའི་རྡོར་གོང་བཞི། མངགས་བཏགས་ཀྱི་ 
རྡོར་གོང་གཉིས། ཧཱ་ཤང་ལ་རྩི་བེར་ནོར་སྲམ་གྱི་རྒྱན་ལྡན། གོས་སྲེའུའི་སྤོས་ཤལ། 
འཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན། རྒྱ་ཐྦུག་རྙིང་མ། རྒྱ་སིལ་རྙིང་མ་བཅས་གསར་རྙིང་གསུམ། རག་ 
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དུ་ང་དངུལ་གྱི་ཚིགས་རྒྱན་ཅན་ལེགས་པ་ཆ་གཉིས། གསེར་རྫ་ལྔ་བཅུ་དབྱུག་བཅས། 
ཇྔ་བོ་ཆེ་ཁི་བཅས་གཉིས་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་ 
མཚོན་པའི་དགོན་གནས་དུ་མ་ནས་བཀའ་བསྟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤོད་པ་རིམ་་་ 
པར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོའི་བྱ་ད་གའ་ཡིད་མགུ་བར་བསྟབས། འདི་སྐབས་ 
བད་ག་ཉིད་རང་གི་དད་པའི་གསོལ་འདེབས་སུ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་་* 
ཙང་།་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པས་སྲིད་གསུམ་་”་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་གང་གི་བཀའ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་གླེགས་བམ་གཉིས་ལྷག་བཅུ་ཕྲག བྷེཐ 
ད་པོན་ཡིག་མཁས་མང་བསྣུས། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ནས་རོང་པའི་དར་ 
ཤོག་ངོ་མཚར་བ་བེ་ཌུ་རྐྱའི་མད་ངས་ལྡན་ངོས་ལ་མགྱོགས་པར་མ་བརྩིས་པར་ལེགས་ 
དག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། གསེར་སྦྱངས་(༢༧༢ན) མགུར་ཞོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྔས་ 
ཡི་གེའི་འཕྲེང་བ་མཛེས་པར་སྤེལ་ཏེ་ཞུས་དག་པར་བྱས། ཙནྡན་གྱི་གླེགས་ཤིང་བཟོ་ 
བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསེར་རིས་དང་གདོང་ངོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཡིས་སྦ་བ། 
ན་བཟའ། གདོང་དར། སེ་ཏ་ཧོའི་སྐྱ་རགས། ཁ་ཐི་བཟང་པོའི་བཞུགས་ཁོམ་དང་ 
བཅས་ངོ་མཚར་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
གཞན་ཡང་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱང་། སྐྱ་པོད་ 
དུ་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ལྟོ་གར་བ་བསོད་ནམས་གར་དབང་གིས་གཙོས་ཡིག་་ 
མཁན་ལྔ་ཐྱཅུ། ཞུས་དག །མགཾ་མ། ཁག་གཡོག་ཐོགས་ཀྱི་གླ་ཡོན་ཁུན་བསྡེམས་འཐུ་ 
ཁལ་ཉི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བྲེ་དྲུག་གི་རྩིས་ཐོབ་པར། གསེར་དངུལ། 
གཡུ། སུ་ཏི་ག།བྱུ་ཆུ་སྦེས་ཤེལ། གྱོན་པ] ར་གས་དར། རྩགས་རས་སོགས་དངོས་པོ་མི་ 
ཞན་པ་བསྟབས་ཏེ་མགུ་བར་བྱས། དུས་གཏོར་ཡང་སྔར་ལྟར་ཚུགས་ཤིང་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྲུངས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྙན་ཤལ་་ 
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བས་མཆོད་གཏོར་ 


་བསྟན་སྐྱོང་བཅུ་་ 
སེར་སྐྱའི་མགྲོན་མང་པོ་ 


རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུ 
གཉིས་སོགས་ཆོས་སུངས་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་སྤིན་ད་ང་། 
རྣམས་རིམ་བཞིན་ཚུགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གོང་འཕེལ་བྱུང་། འདི་སྐབས་ངོས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེ་བས་རེན་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་༥༢༧༣བ) བརྙན་གསེར་མཁར་་ 
ཤག་བཅུ་གཉིས་དང་སྤོར་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ། གསེར་མཁར་ཉག་བཅུ་དང་སྤོར་ 
གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྐྱ་བརྙན་། ད་ངུལ་མཁར་རྒྱའི་ 
ཁལ་གསུམ་དང་ཞག་དྲུག་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་མོ་ཁུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་*་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་སྣང་བརྙན། གཞན་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། ཚེ་ 
དཔག་མེད། རྫེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མར་མེ་མཛད་དང་བཅས་པའི་སྣང་བརྙན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱར་རང་བྱུང་ཟངས་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་དང་བྱང་ཆཚུབ་ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱབ་*་ 
ཡོལ་བཅས་པར། ལྗོན་ད་མར་གསེར་སྦྱངས་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། པཕྲ་རྒྱན་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤ་བ། ཡང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟུན་པའི་སྣང་བརྙན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་བཞུགས་ཨསུ་ 
རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་བྱུར་བུར་བལྟམས་ 
ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་བཀོད། སྔ་གོང་ནས་བྲིས་པ་དབུ་མཛད་ 
དགེ་སློང་འབྱང་ལྡན་ད་ང་། རྗེ་དྲུང་མཁས་ད་བང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་བྲིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོར་མོའི་འཕྲུལ་ལས་ལེགས་པར་བསྐུན་པའི་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
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མཛད་པ་བརྒྱ་རྩའི་སྐྱ་ཐང་གྲ་མཚུངས་གོང་གཤམ་ལ - ལེ , * ལྕངས ལྗགས (གཾ ༧༧་༧་སེ་ 


ཏོག་ད་ང་བཅས་( ༢༧༤ན) པའང་ལེགས་པར་གྲུབ 
ཉིན་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པས། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག 
སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་མཆཱལ་སྤྱི་སྒེར་ནས་བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་ ཟེག སྟོན་བཟང་པོ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། འདུས་སྡེར་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་ སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས། ཁོང་གཞིས་བྱེས་བླ་གྲྭ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
གྲུ་པ་རེར་བཀྲས་བཏགས། ཧུ་ཆལ་ཞཉག་གསུམ་རེ་དང་། གོས་ཁ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་ 
གཞག །ཚེ་དབང་དགོས་ཚུལ་ད་གོངས་བཞེད་ལྟར་ཕུལ་པ་བཅས་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྒོ་ནས་དགྱེས་པར་བྱས། འདི་སྐབས་གོང་ས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ རྨ འ་ ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་ཆེད་མངགས་སྐྱ་ཚབ་ ཨུའི་ 

ཏཱ ¡ ་པོའི་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་བཅས་གནང་བ་འབྱོར་ 
་པོའི་ ཉིན་ འདུས་པ་རྒྱ་ མཚོར་མང་ཇ་བཟང་པོ་ གནང་ 
ས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བདག་ 
ཉིད་ལ་རིང་ དུ་ འཚ་དགོས་ པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་ པའི་བདེན་བརོད་ཀྱི་*་ 
བཀའ་རྩོམ་འདུག་པའང་འདུས་སྡེའི་ཞལ་འདོན་དུ་བཙུགས་ཐོག །གོང་ཞབས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཚབ་གཉིས་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་གནང་ཚར་དངུལ་དཀར་གྱི་་*་ 
མཚལ་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་མཚན་ལྟ་རྫས་ཀྱིས་སྤ་བ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གྱོན་ 
པ་ཆ་ཚང་། སྟན། སྙེ་འབོལ། གན་ད་ཀར་སྟེགས་བཅས། སྤྱི་བླུགས། བཟེད་ཞལ། 
གསེར་དངུལ གོས་དར་སོགས་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏེག་བྱུང་བ་དང་བསྙྟན། འདུས་ 


ཚོགས་སྐྱ་ཚབ་རྣམས་དང་བཅས་པས་མཚཱལ་རིང་( ༢༧༤བ) འཚོའི་བདེན་ཚིག ཌ༡༩༩༢༠༢ 
བརྗོད་པ་སོགས་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དུ་མ་བསྒྲིག་པར་མཛད་དེ། སྐྱ་ཚབ་རྣམ་པས་ 
གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ད་གོང ས་བཞེད་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཁས་ལེན་དགོས་ 


གསུང་བར་མཚོག་གསུམ་བསླ་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཡང་དག་འདེབས་པའི་ཁས རོ 
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ལིན བྱས། སུ ཚབ་ ན་ གཡོག་ལ་ ཚེ་ ཅ་ཟུང་ འབྲེལ་ དང་། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ལ་ 
ལཱ :ལན་ཉེན་དཔངས་མཐོ་བ་བཅས་ཐོན། 


ལ་བ་གཉིས་ པར། ཇོ་ སྟན་བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
དུས་པའི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་རིང་འཚོའི་མཚལ། 
གསེམ དངུལ། ཇ་ འའ དར་སོགས་ རྟེན་ འབྱུང་ གི་ །དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ། འདུས་ 
ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་བཅས་བྱུང་། ཁོང་འཁོར་བཅས་ལ་འཇམ་དྭ་བངས་ 
ནག་པོའི་རྗེས་གནང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་དང་། བཀའ་བློན་བུ་ཆུང་གི་སྲས། ལུུན་གླིང་ 
ནས་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། འཇམ་དཀར། དྭ་བངས་ཅན་མ་དམར་མོ། ཁྱུང་ནག་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས། འདི་གོང་མཚོ་ 
ཁའི་ནབཾན་ཁག་ནང་ཁུལ་ས་བོའི་འདད་ཚུགས་དང་། འགའ་ཞིག་སྒམ་པོ་རིན་པོ། 
ཆེ་དང་ཡང་ཐུགས་ནང་མ་གཤིན་པ་ལྟ་བུས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁྲལ་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་མ་བྱང་བར་བརྟེན། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དབུས་གཙང་གི་ 
དགོན་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཇ་ཚུལ་རིམ་འཆག་དང་། བསྟན་འགྲོའི་གེགས་ཆགས་སུ་གྱུར་ 
དྲགས་ནངོག་ཁག་རགས་རིམ་ལ་ཞུ་ཡིག་སྟེན་ལྡན་བཅས་ལེགས་སྲེལ་ཏྲུ། སྒུ་སྐྱེ་བླ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་མགྲོན་གཉེར་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་རྔོ་རྫེ་འཁོར་ 
བཅས་རྫོང་སྟ་བྱས། དེ་མཐུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ནས་ཀྱང་བླ་མ་སྡེ་(༢༧༥ན) 

མོ་པ་ཁ་ཤས་ཕེབས་པ་བཅས་ཆབས་ཅིག་མཚོ་སྔོན་དུ་འབྱོར་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གོང་ 
མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་མཚོ་ཁར་མི་སྣ་བཀའ་ཤོག་བཅས་སྩལ་བ་དུས་འཛོམ་་་” 

་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་བྱུང་། 


་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་་” 
ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཞུ་རྟེན་དུ་དང་པོར " 
དངུལ་གྱི་མཁཱལ། ན་བཟའ་སྐོར། བཞུགས་སྟན། སྐུ་སྙེ། བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་རེ་སོགས་ 
དང་། གསེར་ཐུམས། དངུལ་ལྡོང་། ཉེན་ཁེབས་སོགས་མགོ་ཚན་དུ་བཀོད་པའི་ཁ་ 
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བཏགས། གོས་ཡུག །ཡིང་འགང་། བྱང་སྨན། རས་ཆ་སོགས་དངོས་པོ་སྲུས་གཙང་ 
བའི་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་དང་། དེ་མཐུན་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་། བཟང་གོས་ཀྱི་ 
གསོལ་སློག་སུ་ལའི་ནང་ལྡན། དབུ་ཞྭ། གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ། དངུལ་གཞོང་། དངུལ་ 
ཕོར་སོགས་མགོ་བཅས་ཀྱི་གོས་དར། སྨན་བྱང་། རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་ ཚན་ གྲངས་ 
ད་པངས་མཐོ་བ་ད་ང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མང་ཇ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ 
འགྱེད་།ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་ཆེ་ལེགས་རེ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་མང་ཇ་རེ་ 
དང་། འགྱེད་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་བཅུ་གསུམ། གོས་ཡུག་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ད་གེ་འདུན་ 
ཞལ་གྲངས་དང་བསྙན་པའི་འབུལ་རྒྱུ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་གསུམ་དུ་ 
མང་ཇ། སྤྱི་འགྱེད་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་དང་གོས་ཡུག་རེ་རེ་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
་མ་ཆད་ཚང་ས་ཧད། བས ིཁཁྲ་པཉེསདབུ་པའདོན 
ཁག་མང་འཚམས་འདྲི་འབུ འབྱོར་པས། མི་སྣ་(༢༧༥བ) རྣ་མས་ 
ལ་བསྟེན་གནས་ད་ངང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ། ཚེ་དབང་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ཆོས་ད་ང་། ཟང་ཟིང་གི་སྟེར་ཆ་བཟང་པོ་དཔོན་ཁག་སོ་སོའི་གསུང་ལན་ 


བཅས་ཐོན་པར་བྱས། སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་དབྱར་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་ལྷས་བྱེན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་ལྟ་བ་སོ་སོར་དབྱེ་བས་ཆོས་ཚུལ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན། ཉན་ཐོས་མཆོག་ 
ཟུང་དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བསུམས་ནས་ཉེར་ཞི་རྒྱལ་བའི་མཆོད་ རྟེན ༠༠༠༠༠༠༧ 


བཞེངས་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་མི་མཐུན་པ་དག་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། 
ྤ མསགཟང་ཞིངའཤད་ུབ་གར་འཕལ་བངབའ ཟབ 
ློུབབ་ནག་དག་བསམས་མཆན་ཞེན་གསརབཞངས་དང་ རྙ །་ 
ཾ ་ཀྱི་ལས་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པ་དམ་པ་གོང་་ 
མའི་ ཕྱག་ བཞེས་ལྟར་སྲོག་ ཤིང་ གཟུངས་སྔགས་ནང་བཞུགས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཏིལ་གྱི ༡༡༡༧ 
གང་གུ་ཨཞིན་དུ་ན་གང་བའ་གནོད་ཕྱིན་འཁེར་ཡོ་བདག་ཉིན་ནས་མཇྒུབས་པ་ཁྱན་ 
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འདྲེན་སྐབས་ལམ་བར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མཚོད་ཚྟེན་ཧགྱི་སྒོ་ 
དྲུང་ དུ་པ ཕེབས་པའི་ + མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་གློ་བུར་དུ་འཁྲིགས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་* 


མུ ་འབྲེལ་ ལེགས་ པ་བྱུང་འདུག 
མ་གྱི་ཉིན་ངོས་ཀྱིས་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་་་ 
ཡ །པ་སྤྱན་དབྱེ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ ༡༡༡༡༧ 


བསྟིམས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སྔགས་གྲུ་སློབ་དཔོན་བཅས་དགེ་འདུན་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ཀྱང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་པར་རབ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་* 
ཤིང་། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྲུབ་པར་བྱས། ( ༢༧༦ན་) དེ་གོང་ 
མཛོད་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་མགོན་པོ་གཟུགས་གཞི་མ་བདེ་བར་རིམ་གྲོ་མང་འགྱེད་*་ 
རྒྱར་དྲག་བྱས་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་རགས་ཀྱིས་གྱེན་ དུ 
བཟློག་མི་ནུས་པ་ལྟར་མ་འཚོ་བར། གོང་ས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
ཕུལ། གཞུང་ནས་ཀྱང་དགེ་འཐུད་དུ་དངོས་པོ་ཕོན་ཆེ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་མཐུན་ 
ཇོ་ཤཱཀ་ནམ་གཉིས། དགའ་ལྡན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རེན་དྲུང་རྣམས་སུ་ 
གི་དགོན་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་། འདི་ཁའི་ 
འདུས་སྡེར་ཡང་མང་ཇ་མང་པོའི་ཐོག་འགྱེད་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ད་ང་སུམ་་་ 
འགྱེད་སྨན་རྙིང་ཁ་རེ། སྔགས་གྲྭ་དང་དབེན་དགོན་དུ་ཉིན་གང་བཞི་ལ་གསང་ 
འདུས་དང་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་གནང་ཡོན་གཟབས་རྒྱས་དང་། བསྔོ་ཐེན་རྣམ་ 
གཞག །གཙང་རོང་གི་དགོན་ཁག་ནམས་ལ་མང་ཇ་བཞི་རེའི་ཐོག་གྲྭ་པ་རེར་འགྱེད་ 
སྨན་།ཁ་དོ་རེའི་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །གཙང་རོང་གི་དགོན་ཁག་ 
རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཞི་རེའི་ཐོག་གྲྭ་པ་རེར་འགྱེད་སྨན་་ཁ་དོ་རེའི་རྩིས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ། 
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བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །མཆོད་ཁང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་མཐའ་དག་ལ་སྣ་ལྔའི་ 


བརརྒྱ་མཚོད་ -:: :£\2 -=- ཤེ། ཐབ་གང་དྲག་ཡོང་བར་ལས་བྱེད་པར་བཀོད་ 
སྔགས་གྲྭ་པ་ནྣ དྲ ན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ 


མཚལ་སྟོན་མོ་དངོས་པོའི་ཚན་གངས་མང་ཇའི་ཐོག་གྲྭ་པ་རེར་སྐུ་‹༢༧༦བ) གཟན་ 
རེའི་ཅིས་ཀྱི་སྣམ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས། རིན་ 
ཆེན་རྩེ་ནས་དཔོན་གཡོག་བཅས་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཚེ་དབང་དང་། རགས་ 
ཐཅུས་ཐ་འདད་ཁམས་དབང་མོའ་གཏོར་ཆག་གི་དབང་དོགས་ཚུལ་བར་ཐླགགས་ 


ཤི > 
་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཚོ་སྔོན་*་ 
ཀེ སན་ར་བས་ནས་འདུ་ས་སྡེ་དང་ལྟན་ཅིག་མཐྦལ་ད་ངོས་པོ་སྱྱ་ 


ནོམ་པ་བསྟར་ཞིང་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། ལོ་ 
བཅས་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་པོར་བཀོད། འདི་ལོ་ཕན་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཇོ་ 
ཤཱ༡་ནཔ་གཉྲིས་ཀྱིས་གཙས་དྲབས་རུགས་ཀྱི་ཉིན་གྲགས་ཆེའི་ཆིགས། ནགོན་གནས་ 
འདིའི་མཆོད་ཁང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་གཙང་རོང་གི་རྟེན་གྲགས་ཆེ་མཐའ་ད་ག་གི ༠༧༠༠༠༠ 
བརྒྱ། མེ་ཏོག་ཁལ་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ། སྤོས་རེང་བུ་དམར་སེར་བརྒྱ་ཁྲེས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
དྲི་ཆབ་གུར་ཀུམ་ཉག་དྲུག །སྙན་དར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག ། 
མདའ་དར་སྣ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཕུལ། བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ 
གཙང་རོང་གི་དགོན་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེར་མང་འགྱེད། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་པའི་ 
བཀུར་སྟི་བྱས། ཆོས་གྲྭ་འདིས་མཚོན་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ཁག་མང་པོ་ནས་བཀའ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་བྱུང་བ་སོ་སོར་ཡང་སྟེར་ཆ་བྱས། ཕྱོགས་( ༢༧༧ན) 
མཐའ་དག་ནས་འཕྲད་མི་མང་པོ་རིམ་གྱིས་འདུས་པར་ཡང་མི་རིང་བར་འདོད་པ་་ 
བསྐངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོར་རྒྱུན་མཚད་དང་། དུས་ཆེན་སོ་སོའི་སྐབས་ 
མཆོད་འབུལ། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཕོགས་ཇ་ཚུལ། དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་སློང་མོ་བ་ 
སོགས་འཆར་ཅན་རྣམས་ལ་སྔར་ལས་མི་ཞན་པ་ད་གོས་ཆ་རྣམས་ཞ་ཅག་ 
དཱ གཏོར་སྐབས་མཆོད་གཏོར་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ 
སར་དུ་བཞད་པའི་སྐབས་ཉི་འོད་དུ་བསྐང་ 
ར་གྱི་གཟབས་རྒྱས་དང་། རྒྱ་སོག་བོད་ཁམས་ 
བཅས་ ་ མགན་ རིགས་ རེ་འ ངོ་འཕྲད་དང་དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་བཤམས། སྤྱི་ 
ུ ་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་མཛད། 

་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ་ ཐ་ འ ཕན་ 


དགེ་རྩ་རྫོགས་ བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་ སྨོན་ལམ་གྱིས་ རྒྱས་བཏ 

གཉེར་དཀའ་ཆེན་དྡོ་ཇེས་ཚོགས་དབླུ ད་། ་ྦ 
སྟེར་ཆ་མང་འགྱེད་བཅས་བསྟར། 
བཟང་བར་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ 
བབས་པ་བཞིན་བསྐོ་བཞག་བྱས། 
ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་མཐའ་དག 
ར་ཚེ་དབང་དང་། དར་ཆབ་དགོས་ཚུལ་བཞིན་བྱས། 

ཆོད་པ་ལ་(༢༧༧བ) ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་པའི་ 
གཙང་ ང་གི་ད ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར། དེ་ནས་གསེར་དངུལ་ཕོན་ཆེའི་ 
ཐོག་ལྡོན་ད་མར་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཤག་བཅུ་ཚ་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ཕྲག་་*་ 
ཏུ་ཉེ་བ་ལས་བསྒུབས་པའི་རྒྱལ་བ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལེགས་པར་གྲུབ་*་ 


་རྩ་བ་བགྱི་བར་སྨོན་པའི་སེར་* 
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པ་ཚོགས་ཆེན་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་བྲིས་ 
པ་ད་བུ་མཛད་རྗེ་དུང་མཁོས་ཁང་པ། དགེ་སློང་དབེན་དགོན་པ། དར་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་ སོགས་ཀྱིས་སོར་མོའི་ཟློས་གར་ལས་བསྐུན་པའི་བྱང་ཚུབ་ལམ་ གྱི རིམ་པའི་་་ 
བླ་མ་བརྒྱད་པའི་སྐྲ་ཐང་། བཟང་གོས་ཀྱི་གོང་གཤམ་ད་ངུལ་ 


:ཀྱང་ཉི་འོད་དུ་བཞུགས་པར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ 
གེ་སྐྱོར་འཕེལ་ ཞིང་སྐབས་མཚམས་སུ་འཕྲ ཡྨ 
ན་ལམ་ཆེན་མོའི་གོས་སྐྱའི་ཞལ་མཛལ་བར་ སྟེང་ངུ་ དུ་ཕྱིན་ཏེ་མཆོད་འབུལ་ 


བསྟན་འགྲོར་ ད་གེ་བའི་སྨོན་ལམ་ རྣམས་ལ་གཞིས་རྩེ་རྫོང་དང་ 
འདི་ནས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ཞུས། ་ 


་ཀར་ ཞེབ རྫོ་རིག་ཐུ་ བུ་ཧོང་ ཐའི་ཇིའི་ད་མག་ཕོན་ 
ད། རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་འདམ་དུ་སོག་བོད་ཧོར་ སོགས་ ཀྱི་ ཐོ 
ཚན་ཆེ་བ་གསོག་ པ་གང་མང་ཡོད་སྐད་བཅས། དམག་ ཡིན་ མིན་ བལྟ་བ་དང་། ཐལ་ 
ཆར་འགྱུར་རིགས་མི་ཡོང་བའི་ཡི་གེ་སྦགས་ངག་མ་བཅས་ཧར་གདོང་( ༢༧༨ན) 

གཉེར་པ་དཀའ་ཆེན་འཇམ་ད་བངས་རྫོང་སྟ་བྱས། སྔོན་གྱི་ཆུ་ནད་ཀྱི་རོ་འཕར་བར་ 
མ་ཟད། ། ར་ཁལ་ཀྱང་ཁད་ཉེར་མེད་པ་བཅས་འཕྲལ་ཐོན་རང་མ་བྱུང་ཡང་་། ཙོལ་བ་ 
གང་ཆེའི་ངོས་ཚེས་བཅུ་དགུའི་སྔ་ཚར་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་བར་གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན། རྩིས་ 
དཔོན་ཡུམ་པ་ནས། གཞིས་ཞོལ་གྱི་གནས་པོ་བཅས་ ཀྱིས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་སྔར་ 
བཞིན་བྱུང་བར་ངོས་འཕྲད་དང་ཚན་གྲངས་བསྟབས། གསེར་མདོག་ཅན་པ་རམས་ 
ཀྱིས་ར་བསུ་སེར་འཕྲེང་དང་། དབེན་དགོན་པ་ནམས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་བཅས་བཀྲས་ 
གཤོངས་སུ་གུང་ཚིགས་ལ་སླེབས་ཐོག །གསེར་མདོག་ཅན་པ་སྤྱི་སྒེར་ནས་ཚན་ 


ངཿ 


གྲངས་བཅས་ངོས་འཕྲད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཞེད་པ་བསྒྲབས་ཏེ། ཁོང་རྣམས་ལ་མང་ 
ཛ། སྱྱི་འགྱེད་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག །སྨན་ཡུག །བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །སོ་སོའི་ཚན་ 
ཡིན་ཀྱང་། གཙང་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྟ་ཁལ་རྣམས་མ་ཐོན་ཏེ་བདེ་ཆེན་དུ་ཞག་ 
གཉིས་སྡོད་དགོས་བྱུང་སྐབས། རྩེད་གདོང་ཚེས་སྡེ་བླ་སྤྱི་རྣམས་ཀྱང་ངོས་འཕྲད་དུ་ 


ཕེབས་བྱུང་བའི་བཞེད་པའང་བསྒྲབས་ཏེ། མང་ ་སྒེར་གྱི་ཚན་ 


གྲངས་བྱང་བ་རྣམས་ལ་སློག་ཆ་བཅས་བསྟབ 
རབ་རྒྱས་ནས་ཐབ་བསུ་དང་། སྤྱི་མི་དང་བྲུལ་ །ཾ 
རྣམས་ ཀྱི་ ༈་བསུ། འདུས་ ཚོགས་ ནས་ མཆོད་རྫས་ སྣ་ ཚོགས་ ཐོགས་པའི་བསུ་འཕྲེང་ 
བཅས་ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་འབྱོར་ཐོག་ཕན་ཚུན་གྱི་མི་བསུན་ པའི་གདུག་རཚྩུབ་་་ 
ཞི་ཞིང་བསྟན་(༥ ༢༧༨བ) འགྲོའི་ཕན་བདེར་འགྱར་བའི་ འཕྲིན་ལས་འཚོལ་བའི་་་*་ 
ཕྱེར་ཆོས་སུངས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་གསོ་ཉིན་གང་གསུམ་མཛད་རྒྱུར་མང་ཇཛ། འགྱེད་ 
གྲུ་པ་རེར་དངུལ་ནེ་བ་ལའི་དོང་རྩེ་རེ། སྤྱི་སོར་སྦྱོར་འཇགས་རྒྱ་སྦྲག་ཆ། བསྔོ་རྟེན་ 
རྣམ་གཞག །ཆོས་སྲུངས་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མདའ་དར་བཅས་ཕུལ་ཏེ། འཕྲད་མི་མང་ 
པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་ནས། སྒོ་ལ་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་འདམ་དུ་སླེབ་ཉེར། 
རྒྱལ་སྲས་སྦུལ་པའི་སྐུ་དང་། སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ 
ཚིགས་ཐོག་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐྱས་དབུས་བླ་ཁག ༤༠༠༠༧ 
རྣམས་དང་། སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་། དཔོན་མོ་ཆོས་སྐྱིད་སོགས་ནས་ངོས་འཕྲད་ 
དགོས་ གསུང་ བའི་ བཞིན་ པ་བསྐངས། གནམ་གང་ གི་ ཉིན་ འད་མ་སྨད་དུ་རྒྱལ་ པོའི་ 
ཿམྲི་རིང་བར་སྒར་ཕབ། 
་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྫོན་ཀར་གྱི་ད་མག་ 
།ས་དཀར། ཆོས་འཕེལ་ཇའི་སང་སོགས་ལ་ཕན་ཚུན་ 


འཐབ་འཛིངས་མེད་པ་དགོས་ལུགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྫོན་ཀར་ད་མག་དཔོན་ 
ཚང་མ་འབྱོན་བདེ་ན་ད་ང་། དེ་མིན་སུ་རིགས་གཅིག་ངོས་འཕྲད་དུ་འབྱོན་དགོས་ 
ལུགས། དེ་བསྟུན་བསྟན་པ་སྤྱི་ ཤས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ནང་ཁུལ་འཐབ་འཛིངས་མེད་ 
པའི་ཁལུགས་ལེགས་ཀྱི་བར་ཆིངས་ཤིག་ངེད་དང་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་བླ་ཁག་་་ 

'བྱསཆོགྲ་པ་ཅིས་ཀྱང་དཀགོས་ཚུལ་གྱི་སྐོར་སྦྱངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་། 
་རྣམས་གསུང་ རིགས་ རྒྱལ་པོ་དང་ ཚེ་རིང་ དོན་ གྲུབ་ ངོས་༡༠༠༡༤ 
ང་ན་མ་གཏོགས་དེ་མིན་སྨྲ་བདེ་མེད། འོན་ཀྱང་ངེད་ཚོར་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ པ་ཆེན་ པོའི་ བསྟན་ པའི་བྱ་བ་མ་ གཏོགས་ གཞན་ མེད་ཅེས་ ཨ་འཐས་་་ 
ཀྱིས་མ་བྱོན། ད་དུང་བློས་མ་བཟོད་པར་ངོས་རང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྒར་ ཐོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ངོས་ཁོང་ཚོའི་སྒར་དཀྱིལ་དུ་སྐོར་ 
སྐྱིལ་བྱས་འོང་བས། དེས་ན་ངེད་ཚོ་ཤོར་བ་ལས་ཀྱང་ངན་གསུང་བ་སོགས་ནན་ 
ཏན་ཆན་པས་འཧྲེར་མ་གནང་ཤིང་། གཞན་བྱ་ཐབཐས་ཟད་པར་ཐཏེན། དགའ་ཝྡན་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་ཁག་རྣམས་ལ་ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་པའི་་ 
ཞབས་འདེགས་སུ་མཛོད་པ་ཡང་བཏང་སྟེ། ཞུ་ཆིངས་དན་པ་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ 
གང་ཅིའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་བསེད་གནང་འདུག་ཀྱང་རྡོ་ཁ་སྔོན་མ་འགྱུར་མེད་ལས ༧༡༠༦༦༤༧ 


ལན་གསལ་ཅི་ཡང་མ་མཛད་འདུག །ད་དུང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེར་འགྱུར་པ་ 
ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོས་ངོས་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱིན། ད་གའ་ 


ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་ཁག །སྤུལ་སྐུ་རྒམཱཿཔ::ཏྲཧྲཿ 
ཆ་ འ ང་བཅས་དམག་སྒར་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་བསྡ 
་རེགས་ཤིག་ངེད་ཀྱི་སར་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་། 


- ན་བུ་ཟེར་བ་གཉིས་གཏོང་གནང་ལས་འགོ་པ་ངོ་མ་འབྱོན་མ་བཞེད། 
དེ་ནས་ངེད་ངོས་ནས་ཁོང་སྐྱ་ཚབ་གཉིས་ལ། སྔར་ཕན་རྒྱལ་བོས་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་ 
དགོངས་པ་དང་འགལ་པའི་མཛད་སྱོད་ཇི་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་མག་དགོས་པ་བྱུང་ 
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བཡིན་ཀུང་། དྭ་ནས་ཐད་ཧྭ་དཱ་གི་ཛཾངཾ་རྒན་རི་ཞིག་དང་། དྲྲཞ་ལྡན་ ཏྲ་རིྐ་མཾ་ཁེ། 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་( ༢༧༩བ) གྱེ་བླ་ཁག །སྤུལ་སྐྱ་རྣམ་པ། སྟག་རྩེ་ཞབས་ 
དྲུང་བཅས་པས་དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་དཔང་པོར་གསོལ་ནས་བར་ཆིངས་ཤིག་་་་ 
བྱས་ཚོག་པ་དང་། དེ་དོན་ལ་སོ་སོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེར་ད་གོངས་པའི་ 
གསན་འཛོག་ལུགས་ལེགས་ཀྱི་དོན་སྨིན་ཅིས་ཀྱང་ད་གོས་ཚུལ་མཐིལ་ཕྱིན་བྱས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་པོ་དང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ངོས་ཐུག་གིས་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བྱུང་ན་་" 
ལས་གཞན་ལན་མེད་ཟེར་ཞིང་། མགོ་པ་ངོ་མ་ཡང་མ་བྱོན་པས་དེ་ཉིན་ཆིངས་ 
དུ་ཕྱིར་ལོག །ད་དུ་ང་ཞུ་ཆིངས་ལེགས་འགྲིག་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེར་འགྱར་བ་ 
དེ་མཐུན་ངེད་རང་གི་ངོ་ཚབ་ཏུ་མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པ་བཏང་བ་བཅས་ཚང་མ་་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ནས་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་བྱས་འདུག་ཀྱང་ལན་གསལ་མེད་ཀྱི་ཁར། ངེད་ལ་ 
འཕྲལ་དུ་གཙང་ལ་ཕྱིན་པ་ལེགས་ཚུལ་སོགས་རྱོགས་འཕུལ་གྱི་བརྫོད་རིགས་སྣ ༠༠༠༠༤༠༠༠ 
ཚོགས་བཅས་ཕན་ཚུན་ཐལ་ཆ་མེད་ཙམ་ལས་ཆིངས་དན་སྡེ་ལེན་གྱི་རེ་མེད་པའི་་་་ 
མུར་ཟླ་སྐོར་ལུས། དེ་ནས་ཆིངས་དན་གྱི་རེ་དང་བྲལ་བར་བརྟེན་བསྡད་ཀྱང་ཕན་ 
བཏགས་གནོད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་དོགས། རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྫོན་ཀར་གྱི་ 
དམག་དཔོན་བཅས་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བསླབ་སྟོན་སྔ་ཕྱིར་ཞུས་པ་དང་། སོ་སོ་ནས་ 
ཚུར་གནང་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཐུས་ཡིག་གཞི་འདྲ་གཉིས་སུ་བཀོད་གཤམ་དུ་་” 
རགས་འབྱོར་བ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་གན་མ་གང་གི་ཉིན་སོ་སོར་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་གཙང་ 
དུ་ར་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་ 
ཚུལ་( ༢༨༠ན) གྱི་ཐུགས་ཐམ་ཕེབས། གཟུགས་གཞི་ཅོང་ཞིང་ཕར་ཚུར་ལམ་བགྲོད་ 
དཀའ་བ་བཅས་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་བཀའ་གྱེན་ལྡོག་མ་ཆུས་ཏེ་སྟོད་ལུང་་ 
བརྒྱུད་རྟ་ཁ་བསྐྱོད་པའི་གུང་ཚིགས་སུ་དང་ཞག་ས་སོ་སོར་དེ་ཁུལ་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ 
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བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་བ ར་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་ངོས་འཕྲད་དང་ད་གོན་སྡེ་རྣམས་་ 
ལ་མང་འགྱེད། ད་ད་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོབ་པ་རྣམས་ལ་སློག་ཆ། གར་བབས་ཀྱི་སར་ 


སློང་བ་པའི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་འོང་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་མི -+༦---* 


བ་ས ༡ དས་གསལཚགསཁང་པ : 
་པ་བོད་སོག་གི་རྟ་པ་མང་པོ་འབྱོར་པར་ངོས་འཕྲད་ 
བཏང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འདམ་ནས་ ཕྱེར་ཕེབས་དང་སྒོ་འགྲིག་སྟེ་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་གསོལ་ཇའི་ཐོག་མཆོད་ཡོན་ཚང་མ་་ 
ཞལ་འཛོམ་གནང་། དེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་གཟིམས་ཆཚུང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྡོད་ 
གནས་བྱས། ཉིན་རེ་བཞིན་སོག་བོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ངོས་འཕྲད་དུ་ཡོང་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་བསྒྲབས། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་སེར་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་སོགས་ལ་མང་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དགའ་ལྡན་ 
ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ད་མག་འཁྲུག་མུ་ 
གེ་ལ་སོགས་པ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་སྡིག་འབྲས་དུ༔ཁ་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
བདེ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པའི་་ 
སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་དང་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བཅས་( ༢༨༠བ) འབུལ་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་ 
སྤྱི་རེམ་བསྒྲབ་མུར། རྒྱལ་པོ་ཕེབས་རྫེས་སུ་བོད་སོག་གི་དམག་བྱིངས་ཀྱང་འབྱོར་ 


པས་ལྷ་ས་དང་པོ་ཏ་ལ་ལ་འཛིན་འཆའ་བཅས་འཁྲེ་རྩིས་མཛད་སོང་བར། དེ་ནས་ 
མི་རིང་བར་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་རྫོན་ཀར་པའི་དམག་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་པས། གོང་ 
སྨད་དང་། གླང་རུ། རྐྱང་ཐང་སྒང་གསུམ་དུ་སྒར་ཕབ། ཡང་བསྐྱར་གསན་བཞེད་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེར་འགྱུར་བ་ཡོང་རེས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་འཐབ་འཛིངས་་ 
མེད་པའི་ཞུ་ཆིངས་དན་པ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནན་ཆེའི་སྒོ་ནས་ལུགས་ལེགས ༡༡༧༦༠༧༠༠ 
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འོང་བའི་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་ལུགས་འགྲིག་ཅིག་མ་བྱུང་བའི་མུ་ནས་ 
ཉེར་དགུའི་ཉིན་ལྷ་ས་ཤོར། བོད་དམག་རྣམས་འཐོར་བྲོས་ལ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
དཔོན་གཡོག་པོ་ཏ་ལ་ཅེ་ཞོལ་དུ་བཞུགས་པས་དེ་ཉིན་ཕན་ཚུན་ཟེ་འཐབ་མཛད། 
དེའི་སང་ཉིན་ལྷ་ས་བླ་བྲང་དུ་ གག 
རང་གིས་དངུལ་སྱད་གོས་དརྒ ཟད རྷགཝ་ 
ལྡན་ཁྲི་རིན་ཐོ་ཆེ་དང་ལྟན 
ཡབ་སྲས་ལྟོས་བཅས་སོག་བོ 


དང་། ལྟག་པར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ངེད་ལ་སྟེར་ ཛྲ ཚལ་ ེ་ ངོས་ཀྱིས་ལབས་ 
པར་དེ་བཞིན་བཀའ་གནང་ཞུ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་རང་ངེད་ཚོའི་རྩར་ཡོང་ད་གོས་ཟེར་ 
བར། རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་རྩར་འགྲོ་མི་ཐུབ། ཕྱེན་ཀྱང་དོན་མེད་ 
ཚུལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱང་བར་ཕན་ཚུན་དུ་སྐོར་སྦྱང་མུར། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ཟད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྷུང་འགྱུར། །ཕྲད་ 
པའི་(༢༨༡ན) མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པོའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཏིན་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ 
མཛད་པར་རྫོན་ཀར་ད་མག་མིས་རྒྱལ་པོ་ངོ་མ་ཤེས་པར་མཚོན་ཐལ་གྱིས་བཀྲོངས་་” 
སྲས་སུཆྨ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་བྲོས་ཤོར་ལ་སོང་བ་ཡང་སླར་བཟུང་བ་བཅས་བྱ་* 
ཐབས་ཟད་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། ཡང་སྐྱར་ད་པོན་མོ་སྲས་བཅས་སོགས་དྲག་ཞན་ཚང་ 
མར་སྲོག་སྐྱོན་མེད་པ་དང་ཡང་གཟོས་དགོས་ཚུལ་ན་ན་བསྐྱེད་ད་ངོས་བརྒྱད་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་བྱས་ཤིང་། དཔོན་མོ་སྲས་བཅས་ལའང་ན་བཟའ་གསོལ་ཆས་སོགས་གང་ 
ཚང་མར་ངོས་འཕྲད་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ད་ང་། དཔོན་གཡོག་བཞི་སྟོང་སྐོར་ལ་ 
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བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ད་གོས་ཚུལ་ཀྱང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ =÷ 
ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཕོག་ཅིང་། མགོ་པ་སོགས་རགས་བསྡུས་ལ་ཚེ་ 
ད་བང་དགོས་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་ 
གཙོས་གྲྭ་རིགས་དུ་མ་དང་། སྐྱ་བོའི་ཚོགས་ཟམ་མ་ཆད་པར་ངོས་འཕྲད་དུ་ཞོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའང་མི་ངལ་བར་བསྒྲབས། འདི་སྐབས་སྐྱ་སྐྱེ་སྤུན་གཉིས་ཀྱང་ 
གྱུ་འཛིན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ལྷ་སར་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲིད་པར། ངོས་ 
དང་མཛོད་པ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་ནས་སྲོག་སྐྱོན་དང་དམ་སྔགས་མེད་པའི་ལྟོད་གྲོལ ༢ བིཉེཊེ་ 
(༢༨༡བ) དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་གཏོང་བའི་ཉམས་ལྟ་བུ་ལས་ལན་ 
གསལ་དོན་ད་མ་བྱུང་། རེ་ཞིག་པོ་ཏ་ལར་བསྡད་ན་ད་གོངས་ཕོག་པའི་རིགས་ལ་ 
ཕན་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པའི་སྡོད་འདོད་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་། ཁོང་རྣམས་ནས་ད་ཆ་ 
པ་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ལ་ཡང་ཡང་ནན་ཚེ་བྱུང་རུང་། སླར་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
བསྒྲབ་ཐུབ་རེས། ན་མཐོ་ཞིང་དུས་གྲང་སྒང་བཅས། དྲོད་ཕེབས་མཚམས་ལ་ཕྱིན་ 
ཚོག་ཚུལ་ནན་བསྐྱེད་བྱས་ཀྱང་། རང་ད་བང་མ་འདུས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
རྔན་ཀར་ནཔོན་རའེ་སང་། རག་རྡེ་ཞབས་དྲུཇ་། རྩ་ཤད་ཀྱི་དྨདྔ་འཁན་སོགས་ཨོག་ 
བོད་མང་པོའི་རྭ་སྐྱེལ་བཅས་གསོལ་ཚིགས་ཁང་དུ་གཞུང་གི་ཐབ་སྐྱེལ་ཐོག་སོག་་་་ 
བོད་ཚང་མར་ལག་དབང་དང་། རཅ་སྐྱེལ་བ་ཁག་སོ་སོར་ཡང་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཚན་མི་ཆུང་བ་བསྟབས་ནས་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་བྱས། དཔོན་ཇའི་སང་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ད་ངོས་བརྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མ་དང་ཁྱུད་པར་ད་གོངས་ཕོག་པའི་་་ 
རིགས་མཐའ་ད་ག་ལ་བྱམས་བརྩེ་གང་ཆེ་དང་། ལྷག་པར་སྲོག་སྐྱོན་མེད་པ་དགོས་ 
ཚུལ་སྔ་ཕྱིར་ནན་ཆེ་བྱས་ཀྱང་གང་དྲག་བྱེད་ཟེར་བ་ལས། གཞན་མ་ནང་གཙང་ 
སར་བླ་མའི་བཀའ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ཤུགས་ཆེ་བས་ 
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ད་པོན་པོའི་དགོངས་པ་དང་མ་བསྟན་ན་རང་གཞན་འདམ་གར་འདུག་ཚུལ་ཀྱང ཤེ་སིས་ཐོ་ཆ་ 
བྱས་འདུག །སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཞལ་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་སེར་སྐྱ་དང་ཀོ་ས་ལའི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་འཐབ་རྩོད་་“་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་གོད་( ༢༨༣ན) ཆགས་དང་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་བཙན་ 
པས་བཟློག་དཀའ་བ་བཞིན་བོད་འབངས་སྤྱིའི་ལས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རང་གི་ཡང་སྔོན་ནས་རྣམ་དཀར་རླབས་པོ་ཆེས་བསྲན་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་་ 
པོའི་འཕེན་པ་ནམས་རྫོགས་པས་སྐྱ་ཚེའི་མཐར་ཐུག་སྟེ་རྒྱུ་ད་ངོས་སྟོབས་འབྱོར་་་་་ 
དཔུང་ད་ང་རིམ་གྲོ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མ་ནུས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དག་ལས། སྔོན་ 
གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གང་ལའང་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ 
བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 
མ་ཁེབ་བཞིན། འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་། བསྒྲབ་པ་འཁོར་བའི་མེ་དོང་ཐར་ས་ 
མེད་པའི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དཔག་མེད་བསྐལ་པར་མྱོང་བའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་་ 
མཆོག་གྱུར་ཟས་གཙང་སྲས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ། །བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ཁོང་གུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཉེན་ཆེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱར་ཁྱས།།འདི་ཐོབ་ནས་གཏན་ཞའཇུན་མི་ཐླུཐ་པ། 
ནོར་རིན་ཆེན་བཞག་ནས་མཆིང་བུ་ལེན། །རེན་སྟོང་ལོག་བྱེད་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས།། 
མཐོ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ཆུ་འཛིན་ལྟར། །དུས་དེང་སང་སྐྱེ་བོའི་དར་རྒུད་དང་། ། 
ཡིད་གྱ་གྱུ་མང་པོའི་འགྱུར་ལྡོག་རྣམས། །འདི་མཐོང་ཡང་ངེས་འབྱུང་བློ་དང་བྲལ། ། 
ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པའི་སྲིད་འབྱོར་ལ། །དུས་སྟག་ཏུ་འདོད་སྲེད་ཞགས༦༢༨༢༠) 


པས་བཅིངས། །འདི་སྦང་མས་བསགས་པའི་སྦང་རྩི་བཞིན། །ནོར་རང་གིས་བསགས་ 
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པ་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །རང་སྐྱེས་ནས་འཇིགས་རུང་འཆི་བདག་གི། །ཁར་ཆུད་ནས་ 
ལས་ངན་མཆེ་སྣོན་གྱི། །སྲག་ཆུད་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་འདུན་ཐབས་བསྒུབ། །ངོན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་སྨྱོན་པ་ད་ང་། །གཉེན་འཁོར་མང་འདོད་ད་གུའི་དཔལ་རོལ་ཀྱང་། །རང་ 
གཅིག་པུར་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཆོས་མིན་པ་ཕན་པ་ཅང་མེད་བཞིན། །ནོར་འདོད་ 
དགུ་དྭམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་ཡིན། །ད་སྲིད་རྩེ་ནས་བཟུང་དམྱལ་འཁོར་མཚོར། །ལས་ 
དུག་གསུམ་ཟྦ་རླབས་དྲག་འཁྲུག་ཅིང་། །སྐྱེ་ན་རྒ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དུས་ 
རྟག་པར་གཅེས་པའི་གནས་ཚུལ་སོམས། །སྔར་བསགས་པ་འཛད་ཅིང་འདུས་པ་ 
ཀུན། །དེ་འབྲལ་ཞིང་མཐོན་པོའི་མཐའ་མ་རྒྱུད་། །སྐྱེས་བཞིན་དུ་འཆི་བར་མངོན་ 
ཕྱོགས་ཤིང་། །ད་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲུབ་པ་བརྩོན། །སྤྱིར་ཚོས་བརྒྱད་སྣང་བ་བསླུ་ 
བྲིད་མཁས། །སྒོས་སྙིགས་དུས་མི་ཚེ་བར་སྣང་གློག །ད་ངན་སེང་གཡང་ཨས་ཡང་ཐ། 
དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་མཛོད། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དརྱལ་མེའི་ 
ཆེན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ཡིད་ཅན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ར་སྟོད་པ། གོང་དཀར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པ། རོང་བྱམས་ཆེན་པ་ 
སོགས་ད་གོན་ཆེ་ཕྲ་མང་པོས་སེར་འཕྲེང་དང་། ངོས་འཕྲད་དགོས་ཚུལ་སྒྱི་སྒེར་ནས་ 
ཆྙེད་པ་བཟང་པོ་མཛད་པར་སློག་ད་ང་། མང་འགྱེད་བཟང་པོ་བསྔོ་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དགྱེས་པར་བྱས། བ་སོ་ལྟན་ཁུལ་ཆེ་གྲས་ཀྱིས་ཉ་བསུ་དང་། སེར་འཕྲེང་ 
བཅས་ལྷུན་རབ་ཏུ་གཅགས་མལ་( ༢༨༣ན) ཐོག་སེར་སྐྱའི་རིགས་ལ་ངོས་འཕྲད་ ༠༠༠༠༠༠ 
དགས་ཚུམ་བྱས་ཤེཧ། ཐ་སོ་ཆུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་པ་སོགས་དགན་།ཁག་འགའ་ཞིག་ 
ལ་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་བསྟབས་ཏེ། ར་ཁ་བསྐྱོད་པར་དབེན་ས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་སྤྱི་གཉེར་དབུ་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། གྲ་ 
རིགས་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱད་དུ་མ་ཐོགས་པའི་བསུ་འཕྲེང་གིས་སྔན་ ༡༧༠༠༧༧༧ 
བསུས་ཏེ་བདེ་བར་སླེབས། དེར་ཞག་གསུམ་བསྡད་ཐོག །སྤྱི་སོ་ནས་བླ་མ་མཆོད་ 
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གྲངས་དང་བཅས་རིང་དུ་འཚོ་དགོས་པའི་མཚལ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་བ་འདུས་ཚོགས་ལ་ཉིན་གང་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བསྟབས་ཏེ་བསྟན ¥ ༡ མ་ག 
འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་བསྐང་གསོ་ཟབ་རྒྱས། སྤྱན་གཟིགས་དྲག་ 
འདུན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཁ་བཏགས་རེ། ད་ངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། སྨན་ཁ་རེ་བཅས་དང་། 
ཆོས་འཁོར་ད་བུས་སྡིངས་སུ་ཡང་མང་ཇ་ཉིན་གང་དང་། འགྱེད་བཀྲས་བཏགས། 
སྨན་ཁ་རེ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། ལུག་ལོ་ཆར་ཞོད་ཆེ་བས་བླ་བྲང་རྩེའི་ 
གཟིམས་ཆུང་ལ་ཞིག་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་བྱུང་བས་ཉམས་གསོས་བྱས་པར་མེ་ཏོག་འཐོར་་་ 
དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་གཏོར། གཞན་ཡང་ལམ་བར་གྱི་སྡོད་གནས་སོ་སོར་དགོན་ 
ཁག་གི་གྲྭ་རིགས་སོགས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་ ༡༩༡༠༩༩ 
འདོད་པ་ལྟར་བཏང་ངོས། དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད། སློང་མོ་པའི་ཚོགས་ 
མང་(༢༨༣བ) པོ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཡིད་མགུ་པར་་ 
བསྟབས། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྟ་ཁ་བསྐྱོད་པར། ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ། དགེ་སྐོས་སོགས་སྤྱི་མི། སྙ་སྐྱེ། ལྟ་ 
བཙུན། ཆོས་མཛད། མི་ཚན་ཁག་སོགས་དང་། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་རྟ་ 
ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་བསུ་འཕྲེང་བཅས་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་་ 
སླེབས། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དང་དགེ་སྐོས་ལ་ངོས་འཕྲད་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ད་ང་། གཞན་ཡང་འཕྲད་མི་མང་པོ་བྱུང་བའི་འདོད་པ་རིམ་བཞིན་བསྒྲུབས། ལོ་ 
འདི་ནང་དུ་བསྟན་འགྲོའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་ཞི་ཕྱིར་དང་། སྒེར་རིམ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་དབུས་གཙང་གི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་དང་། གཙང་ 
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ཁུལ་གྱི་རིས་མེད་པའི་དགོན་ཁག་མང་པོར་བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲགས། ཚོས་སྦོད་ 
བཅས་ཟླ་མ་ཆེཁ་ཨར་བྱཅ་གས་པར་ཞབས་ཏོག་ལོན་བགས་ཀུས་ཐ་ཤེས་པན་བྱས། 
གཞན་ཡང་ལོ་འདི་ནང་དུ་ད་གའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་གསུམ། ཆོས་འཁོར་ལུན་ 
པོ་པ་གསུམ། བྱ་རྒོད་གཤོངས་པ་གཅིག །དབེན་དགོན་པ་གཅིག །འདི་ཁའི་གྲྭ་པ་ 


མཚོག་ཅ་རྒྱད། ནྣམ་འ 86 བཞིའི་རྒྱུགས་བྱུང་བར་དངོས་པོའི་ 
སྟེར་ཆ་སྔར་བཞིན་བྱི ་གཏོར་ཚོགས་པར་སྔགས་གྲྭ་དང་། 
ངོ་མཚར་བཀོད་པ་སོགས་བསྐང་ག ་བ་ཁག་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྟེན་་་”་ 


བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་༥༢༨༤ན) དམ་བསྟན་སུངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་སྙན་ཤལ་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས ༡༠༠༠ ྦ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ ྦ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྣ་མ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་གསར་ ྦ 


དུ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་སྐབས་ཉི་འོད་དུ་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཡི་*་ ྒ 
ད་མ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་ 
བསྒྲབས་ཤིང་། ལོ་གསར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་སྐྱེལ་མི། དབེན་ལྷ་བཙུན། ཆོས་མཛད། 
རྫོན་ཀར་པ་མགོན་པོ་ཛའི་སང་སོགས་འདིར་སྐྱེལ་མི་ཁ་ཤས་བཅས་སྔ་རྟིང་སེར་སྐྱ་་ 
བདུན་བརྒྱ་ལྷག་པར་ངོས་འཕྲད་དང་ད་གའ་སྟོན་གྱིས་ཆིམ: 


འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་མཚོད་ཀྱང་སྔར་བས་འཕེལ་བ་བྱུ 
་ཐོག་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་ 
།་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི འི་བ 


ཚཉས་དྭངར་ཡོང་དངས་གསུང་པའི་དགངས་བཞེད་ལྟར་རུན། - བརྙན་འཇྲའི་ 
དཔལ་མགོན་དུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་དགོས་ཞེས་མཌལ་དང་བདོག་་ 


. ས། སྤྱི་སྐྱར། ཆོ་ 


པའི་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ་བཅས་བསྟབས་ཏེ་བདེན་ཚིག་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་རིང ༡༡༧༩ 
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འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད་པ་དང་བསྟན་འདུས་ཚོགས་དང་མགོན་པོ ༤༠༧༠ 
ཇཛའི་སང་སྐར་སོགས་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་དུ་གྲགས་པ་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ལྟ་ 
གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ཚེ་ཟན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དབང་ཞིག་བསྐར། དེ་ནས་མི་རིང་ 
བར་རྫོན་ཀར་ད་མག་ད་པོན་གདུགས་དཀར་ཇའི་སང་། ཆོས་འཕེལ་ཛའི་སང་། 
སངས་རྒྱས་ཛའི་སང་བཅས་འབྱོར་པར་ངོས་འཕྲད་དང་། (༢༨༨༠) རིམ་གྱིས་ཚེ་ 
དབང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་། བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་ 


.བཞེད་ལྟར། གྲུ་ས་ཆེན་པོ་བཞིས་དབུས་པའི་དགེ་ཁུགས་ཀྱི་ད་གོན་པ་ན་མས་གྲྭ་ 


གཙང་ཞིང་འཆད་ཉན་གོང་འཕེལ་བྱུང་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་་་ 
རྒྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་རེ་བས། སེར་འབྲས། དགའ་ལྡན། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཅས་པའི་གྲྭ་པ་བསླབ་ཚུགས་ལྟོད་རིགས་རྣམས་ཕྱིར་འབུད་ གཐཉེ་ལ་ཉེ་ཚཚ་ 
དང་། དགོན་པ་དང་ཁད་ཉེའི་གྲོང་ཁྱིམ་སྤོ་དགོས། གྲྭ་ས་བཞི་ག་བཅའ་ཡིག་དང་ 
སྒྲིགས་རྣམ་གཞག་གཅིག་པ་ད་གོས་ཁུགས་བྱུང་གཤིས་མོལ་བསུར་ལ་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་ི 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱང་རྩེ་བླ་མ། སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་བཞི་བཅས་འབྱོར་པས། 
གྲུ་ས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་བཟུངས་བཅའ་ཡིག་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལེ་ཚན་གྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་གནས་བཞིན། དགེ་འདུན་རྣམས་ཁྲིམས་གཙང་ 
བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་བཤད་སྒྲུབ་གོང་འཕེལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མ་མཆིས་པས། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་ཡང་། འཕྲལ་གྱི་སྒྲིགས་ལམ་ 
འགའ་ཞིག་སོ་སོའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྟབས་གྲྭ་ས་བཞི་ག་ཅུང་མཐུན་པ་རང་མིན་པ་ཆ ༧༠༡༡༠ས་༡་ 
མཐུན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་གནང་ཞིང་། དེ་སྐར་བོད་འདིར་བདེ་འཇགས་སོགས་གང་ 
ཅིའི་བབས་ཡུལ་ཞུ་བ་དང་བཅས་ཐོས་བསམ་གླིང་པ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་ཨོའི་རོད་དུ་རྫོང་སྟ་ཛའི་སང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་བསྒྲུབས། ཇའི་སང་ 
རྣམས་ནས་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་ཞོལ། བདེ་ལེགས། འདི་ཁའི་རྟ་ར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཉེན་བཞེངས་ས་ནུབ་ཀྱི་ཀླུ་སྡིངས་བཅས་རྒྱང་གྲགས་བརྒལ་( ༢༨༥ན) པའི་སར་སྤོ་་ 
དགོས་བྱུང་བར་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ་དུ་བཟོ་རིག་པ་རྣམས་སྡོད་གནས་ད་ང་། དུང་ 
མཚོའི་འགྲམ་དུ་རྟ་ར་གསར་རྒྱག་བྱེད་དགོས་བྱུང་། དེ་སྐབས་ 1 མོ་ཆོས་ སྐྱིད 
ཀྱི་སྲས་མོ་གཉིས་ཨོའི་རོད་ལ་འབྱོན་རྩིས་ཀྱི་ངོས་དེ་འཕྲད་དང་། ་ 


བང་སོགས་འདོད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ གི་རྫོང་སྟ་ཡང་དག་བྱས། 
ཁོར་བ་ དགེ་ ལེགས་ ཚེ་ བརན་ གྱིས་ ཅེན་ འབྱུང་གི 
ད་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་རིང་དུ་འཚོ་ བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ བྱས་*་ 


ཤིང་། དེ་བར་སོག་བོད་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་མང་པོར་རིམ་གྱིས་ངོས་འཕྲད་བཏང་། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འདི་ཁའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་མཚོན་ད་གོན་སྡེ་དང་པོའི་རྟེན་་*་ 
་ དང་ ° པའི་ཚོགས་ལ་བསྟན་འགྲོར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཚོད་་་*་་ 
བཅས་པས་ ¦ 


གས་སུ་མང་ཇ་ཚར་རྒྱུར་བཅས་དང་། མི་སེར་ 
- ་ནས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་སྔར་ལས་མི་དམན ༧༠༠༤༧༠༧༧ 
ཆ་ལ་ཐ་ནས་ད་པོན་ཚེ་རིཊ་ཞན་གྲུབ་ནཆ། 
བྱོར་པར་ཇ་གྲལ་ངོས་འཕྲད་ཐོག་སྟེར་ཆ ༡༦༠༡༤༧༠ 
གཟབས་པ་བྱུང་། རིམ་གྱིས་ཚེ་ ྭ 


ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་སོགས་ 
ཐོན་ཆས་ཀྱིས་མགུ་བར་ „ 

དོན་གཉེར་མང་པའི་འདོད་ 
བཟང་པདྨ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ བྱོན་ང པར་ཇ་རྒྱགས་(༢༨༥བ) ཕེབས་བསུ་་་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས། སང་ཉིན་ངོས་འཕྲད་ཇ་གྲལ་ཐོག་དངོས་པོའི་སྐྱེས་བཟང་ 
པོ་མཛད་ཅིང་། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བསྒྲབས། འདི་སྐབས་ 
རྒྱ་དམག་ཕོན་ཆེ་ཙམ་ནག་རཚུར་འབྱོར་པ་རྫོན་ཀར་པ་རྣམས་དང་ཐུག་པའི་ཕན 1 
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ཚུན་འཐབ་འཛིངས་ཆེ་ཙམ་ཡོད་སྐད་ཐོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་བློས་མ་་*་ 
བཟོད་པས་རབ་འབྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་འཕྲལ་ཐོན་བྱེད་རྩིས་ཐོག །སྡེ་ 
སྲིད་སྟག་རྩེ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱི་བར་ཆིངས་ལ་ཇོས་ འགོ གྲོ་ཐུབ་ ན་ དང་ ། དེ་ 
མིན་ངོ་ཚབ་དོ་ཚོད་དྲག་པ་ཞིག་རྫོང་སྟ་དགོས་ཚུལ། དེ་མཐུན་སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་གྱི་བླ་ཁག་རྣམས་ལའང་རྒྱུ་མཚན་གནང་འདུག་པ་བཞིན། སྔ་འཕྲོས་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་དམག་མི་སོ་སོར་འཐབ་འཇཛིངས་ཐལ་ཆར་འགྱུར་རིགས་མེད་པའི་ཞུ་འབུལ་ 
གྱི་ཡི་གེ་རྟེན་སྦགས་དང་བཅས་བང་ཕྱིན་འཕྲལ་ཐོན་བྱས། དེ་རྗེས་རབ་འབྱམས་པ་ 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་རྫོང་སྟ་བྱས། དེ་ནས་དོན་སྨིན་ཅི་རུང་ངོས་རང་ཕྱིན་ན་ 


ཉམ་པར་རན་བྱ་ནྐ་མཇུག་ཐཾས་རྐན་ཁ་སྨང་ཐཾ་ཆེ་ཁུཊ། ཉེ་འཁོར་བྲ་ ནཾས: 
༧ བཅས་མ་ཕྱིན་པ་འགབ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་མ་ཐུབ་རུ 
ཅིར་།།བེས་ཡན་ཐོད་ ། དཐན་ཅ་ 


་རྩོལ་ཁྱད་གང་ཆེས་ བ་བ སྟ་ བྱས། 
་ཆོས་གྲྭ་འདི་ཁའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་་ 
་འཁོར་བ་བཅས་སྤྱི་མཐུན་ནས་རིང་ 
| འཚོའི་ རྟེན་ འབྲེལ་དགོས་ཚུལ་ལ་མོ་ ཚས་ སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལུང་ཕེབས་ བཞིན་ བསྐལ་*་” 
ྦ བརྒྱར་འཚོ་བའི་མཌལ་བདེན་ཚིག་སྨོན་པ:བརོོད་ཅྲིདྐ། སོ་སོ་ནས་རེན་འབྱུང་གི་ 


་ས་བཞི་ སྡེ་བླ་མ་དང་། 
ཆའ ཆ་་ ་ 


(༢༨༦ན) སྟེར་ཆ་བཟང་པོ་གནང་། 


། འདུས་ འིན མང་ ར་ཐ བཅས་པའི་ 
་ལྷ་བབས་དུས་ ཆེན་ ལ་ཆོས་ གྲུ་ འདིས་ 


མཚོན་ གཙང་ཁུལ ་རླབས་ཅན་གྲགས་ཆེ་མང་པོར་སྣ་ལྔའི་*་ 
མཆོད་པ་ཅི་མང་ འདུས་ 'སྡེ་ མང་པོར་ བསྟེན་ བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བསྒུབས་༢ ཤིང་ 
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ལྗོངས་འདིར་ད་མག་འཁྲུག་སོགས་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། བསྟན་འགྲོར་ 
ཕན་བདེ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་འབྱང་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ ༄༅༧་མ་ཆ་ཚ་ཞེ་ 
བཏབ། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཀྱང་འདི་ལོ་ལེགས་པར་བཞེས་པ་བྱུང་བས། འགའ་རེ་ 
ནས་དགེ་ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་ལོ་ཆུ་ལེགས་པའི་ 
མཚན་མ་ཡིན་ཟེར་བར་གླེང་། དེ་བར་ཕྱོགས་འདུས་མཐའ་དག་ནས་ངོས་འཕྲད་ 


པ་རིམ་པར་བྱས། 
ཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་རྫེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཡེ་ཤེས་་*་ 
་གྲུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ 
མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་སྒེར་དུ་རྟོན་མོ་གཟབས་ 
ཤིང་དུས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་མལ་དངོས་པོ་བཟང་མ བུ 


མང་འགྱེད་བཅས་པའི་བཀུར་སྟི་ལེགས་པར་མཛད། 
སྤྱི་ས་(༢༨༦བ) མི་ཚན། ལས་ཚན་སོ་སོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་མཚོན་སྐྱེས་ 

་པའི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། སླར་སློག་ཆ་སོ་སོར་ 
ཛོད་པ་འཁོར་བཅས་འབྱོར་པའི་གནས་ཚུལ་དུ། སེར་ 
ཁག་བཅས་ནས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཕན་ཚུན་ནང་ 
གཤིན་ གྱིས དའ འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཞོང་རེས་རྒྱ་སོག་གི་ད་མག་་* 
ད་པོན་སོ་སོར་ལུགས་གང་ལེགས་དགོས་ཚུལ་ནན་བསྐྱེད་བྱས་འདུག་རུང་། རྒྱལ་ 
ཕམ་འདྲ་མཉམ་གྱི་བར་ཆིངས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པར་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་ཆོག་པ་་ 
ཞུ་བ་བཅས་ད་མག་མི་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ཕྱིར་སློག་བྱུང་འདུག་པྲ ་མཛོད་པ་*་ 
ནས་གྲོ་གའི་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡོང་སྤད་འདུག །དེ་ནས་མི་རིང་བ 
བསླབ་སྟོན་བཞིན། སྡེ་སྲིད་སྟག་རྩེ་ནས། དཔོན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། 
སོག་བོད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱོན་པར། མགྲོན་གཉེར། དྲུང་འཁོར། ཟུར་བཞི་སློབ་ 
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ད་པོན། ལས་བྱེད། གྲྭ་ཚང་། མི་ཚན་བཅས་ཀྱི་ཐབ་བསུ་དང་། ཆིབས་བསུ་བཅས་ 


འ་སྐར་ལེགས་པའི་ཉིན་གཞུང་ས་ཆེན་པོ ༧ ལེ་ཨ་ཅེ་ཚ་ 
།སྭ་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བཅོམ་ ལྡན་ 


སུ་ཡན་གནང་སྟེ། གཾ 
འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ ཏུ་ མེད་པའི་ཚོ་གའི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་་*་ 


མཛད་པར། སྤྱི་སྒེར་ཚང་མར་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཉེན། གསེར་ 
སུང་མང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚཱལ་བཟོ་བཀོད་ཕ་ལྡན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཐོག་་ 
དྲངས། གསེར་དངུལ། གོས་དར་‹༥༢༨༧ན) ཇ་རས། ལྟང་རྩེ་སོགས་མཁོ་དགུའི་ 
འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་དཔངས་མཐོ་བའི་གནང་ཆ་དང་། འདུས་སྡེར་མང་ཇ་གསེར་ཞོ་ 
རེའི་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་མཛད་ཅིང་། དེ་བསྟན་དཔོན:རའི། 
ནས་ཀྱང་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་གཟབས་རྒྱས་བསྟབས། 
བཀའ་བློན་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་ཚེ་ཚོག །མཐལ། 


སྙོན་མོ། 7 ་པོ་བཏེག་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲིགས ང་རམ་པ་ཆོས་འཕེལ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དབོན་པོ་ 
བློ་བཟང་ ཞིར་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཚྟལ། སྐྱེས་རྱ་ནོམ་པ་ 


བསྟར་བའི་ཚེའི་རེན་འབྲེལ་བྱས། སྡེ་སྲིད་དཔོན་ཇའི་སང་རགས་བསུས། སྟག་ཙེ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་སོགས་མང་པོར་ཚེ་ད་བང་ད་ང་། སོག་བོད་མང་པོར་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་གཟུངས། ཡིག་བྱཧར། ད་མིགས་བརྩེ་མ། ཚེ་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
དགོངས་བཞེད་བསྐངས། དེ་སྐབས་ཆོས་འཕེལ་ཇའི་སང་དང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ངོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་དགོངས་ཕོག་གྲས་སྡེ་ལམ་དར་པའི་མ་བུ་ 
གཉིས་སྐོར་ལ་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་དང་། བཀའ་བློན་སྐོར་ལ་ཐམ་ག་གནང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་སྲོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འགའ་ཚུལ་བྱུང་བས། དངོས་གཞི་ཁྱེད་ཚོ་དཔོན་ 


54 


པཞ་ད་ཀཛྲས་པར་བསྟུན་དགས་པའི་ཐུགས་མཛད་ཆེས་དཀའ་ཡང་། བཀའ་བཟྱོན་ 
དགོངས་ཕོག་གིས་རྫོན་ཀར་དུ་རྫོང་སྟ་གནང་གྲས་ཚང་མ་ངེད་ཀྱི་ངོར་བོད་དུ་ ༧ོ་ག་ཁེ་ཕ་ཅེ་ཆེ 
བསྡད་ཚོག་པ་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་པས། མ་བབས་ཧོང་ཐའི་ཇིས་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་ང་ཚོས་མི་ཤེས་ཀྱང་ལམ་( ༢༨༧བ) བར་སོགས་ལ་ལྟོ་གོས་བྱམས་བརྩེ་གང་དྲག་་ 
བྱེད་ཟེར་བྱང་། དེ་མཚུངས་སྡེ་སྲིད་དང་། ཕྱིས་འབྱོར་བང་ཕྱིན་རྣམས་སོ་སོར་ཡང་ 
སྔར་བཞིན་ཞུས་པས། སྡེ་སྲིད་ནས་བདག་རང་གི་ཆ་ནས་བཀའ་གནང་ཞུ། ད་པོན་ 
ཛའི་སང་སོགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་འོང་ངམ་གསུངས། བང་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟེར་བར་སྔ་སོར་སྡེ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ད་གེ་ལུགས་སྤྱི་སྒེར་དུ་ངན་པ་་་ 
མཐའ་སྐྱེལ་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྡེ་སྲིད་བཀྲོངས་ནས་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ 
དྲུང་འཁོར་དྲག་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མ་བྱས་པར་ཆུ་བབས་སུ་བཞག་པའི་སྟབས། 
རྒྱལ་པོ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཀྱང་དམག་རྒྱབ་དྲུང་འཁོར་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཞག་ན་་ 
མི་འོང་འདུག་པས། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ལ་རྫོང་སྟ་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། ངེད་རྣམས་ 
ནས་བླསབ་སྙན་གན་ཛཐ་གང་བད་ཆུ། ` ཚེ་རིང་དེན་གྲུཝ་ཡ་གྒྲ་མཚད་བྱིང་ཟེཝ། 
ཡང་སྡེ་སྲིད་། དཔོན་ཇའི་སང་བང་ཕྱིན་རྣམས་ལ་ངོས་ཀྱིས་མཐིལ་ཕྱིན་ཞུས་པས། 
བཀའ་བློན་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བ་དང་ཨ་ཆོས་བཏང་ནས། སྡེ་སྲིད། ད་པོན་ཛའི་སང་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུང་བ། ད་ང་རང་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བཀའ་གྱེན་ལྡོག་ཞུ་ 
མ་ཆནུས་པས། གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཚང་མ་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་སྐྱ་ཞབས་སུ་ཐུགས་ཐམ་ཞིབ་ 
ཐུས་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་། དེ་རྗེས་སྡེ་སྲིད་སོགས་ཚང་མ་འཛོམས་ཐོག་ངོས་ཀྱིས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ངའི་ངོ་ལ་གསན་འཇཛོག་སྔར་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཧོང་ཐའི་ཇི་ 
ངའི་ཞུས་ངོར་ཧོང་ཐའི་ཇི་ལ་ཞུ་ལུགས་གང་དྲག་མཛད་དགོས་ཞུས། ཁ་བཏགས། 
བཟང་གོས། དངུལ་སོགས་མང་པོས་ལེགས་སོ་ཕུལ། མི་འགྱང་བར་སྡེ་སྲིད་ 
(ཞན) ཝ་གས་སླག་ཐུ་ཁའི་ནྣཇ་ལྡན། དབུ་ཞྭ།.སུ་རགས། ཆིབས་སྒའཁར་ཆ་ 
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ྦ 


འགྲིག་ལེགས་པ། གོས་དར། གསེར་དངུལ་སོགས་དང་། དབོན་ཇའི་སང་བཅས་ 
ལའང་གོས་སློག །ད་བུ་ཞྭ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཆས་བཅས་ཆོས་དང་ད་ངོས་པོས་ 
ཐུགས་ཡིད་ལེགས་པར་མགུ་བར་བྱས། ལཁོ་འདི་ནང་དུ་གཙང་རོང་གི་རིས་མེད་དགེ་ 
པོར་ཟླ་ཚོས་བཅས་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར། 
བསྟན་འགྱུར། ཆོས་སུངས་ལ་བསྐང་གསོ། སྒྲོལ་མ། གདུགས་ཤེར་རྣམས་གང་ལྕོགས་ 
ཞུས་པར། ཡོན་དུ་ཁ་བཏ་གས་སྣ་ཚོགས། དངུལ། སྨན་རྱེ་བཅས་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ 
པར་གཤོར་ཁལ་ཆིག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བྲེ་བཅོ་ལྔའི་རྩིས 2 
ཡུལ། འདི་ཁའི་སྔགས་གྲུར་བསྐང་གསོ་སོགས་ཟླ་བ་མང་པོར་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་ 
ཤུབས་གསེར་རིས་བཀྲོལ་ཚགས་དང་། འཇམ་ཚགས་ཡོད་པའི་བཟོ་བཀོད་ལེགས་ 
པ། གསེར་རྫ་སྦུས་དག་བཅུ་བཞི། དབྱག་གུ་རྔ་གཡོགས། གོས་བཟང་གི་རྫ་གདན་ 
དང་བཅས་པ། བྔ་ཉེན་ནམ་གཞག །རྱག་འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་བསོད་བཏགས། ད་ངུལ་ 
ཞོ་བདུན་རེ་ཕུལ་པས་མཉེས་པར་བྱས། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། གསེར་མདོག་ཅན་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་བཅས་གྲྭ་པ་དྲུག་གིས་བྱམས་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། འགའ་ཞིག་ནས་སྡོམ་གསུམ་རབ་ད་བྱེ། ( ༢༨༨བ) ཡག་ཆོས་པ་ 
སྐལ་ལྡན་བཅས་གྲྭ་པ་བཞིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ཁེའུ་བཞི། གསོ་རིག་མཁན་ 
བྱུང་བར། གྱོན་པ། ཇ་གོས་དར་གོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་གྱིས་ཡིད་ལྷག་པར་མགུ་ 
བར་བྱས། འདི་གོང་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། དབུས་གཙང་གི་རྟེན་གསུམ་གྲགས་ཆེ་ 
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མར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སྤོས་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ། ནས་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་བརྒལ་བ། 
གུར་ཀུམ་ཉག་ལྔ། སྙན་དར་ཁ་བཏགས་སྣ་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར། 
ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འཕྲོས་བཞེངས་་ 
ལ། གདོང་དཀར་ལྟོ་གར་པ་བསོད་ནམས་གར་དཔང་སོགས་ད་པོན་ཡིག་པ་སྟྙེ་མོ་ 
གདོང་དཀར་བཅས་ནས་བརྒྱད་ཅུ་སྐར། ཞུས་དག་པ། མགོ་པ་ཤོག་ལས་པ། ལག་ 
གཡོག་བཅས་པར་ཡོན་དང་སྟེར་ཆར། ཁ་བཏགས། གོས་ཆེན། དར་རིགས། 
འབྲུ་རྐྱང་། ལྕགས་རས། རལ་གྲི། བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ། ད་ངུལ། རཏ་སོགས་དངོས་པོ་ 
འཆད་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་མགུ་བར་བྱས། སྔོན་དུས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྐྱ་མཆེད་ 
དུ་གྱར་པའི་དུས་བཞེངས་པའི་བལ་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་གྲགས་་་ 

པའི་ལོ་རྒྱུས་འོང་བ་དེའི་བོད་( ༢༨༩ན) ཕྱོགས་ངོས་ལ་ཞིག་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཉམས པཿ ་ 
གསོས་ལ་གཞུང་ས་ ཆེན་ པོ་ནས་གཉའ་ ཞང འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མ་མངགས་ པའི་༠ 
མཐུན་རྐྱེན་དགོས་ཚུལ་ལྟར་དདྲུཝ: ། གསེར་མགུར་མོའི་ཞོ་སུམ་བྱར་ 
གས་གྲྭ་སོགས་སུ་དུས་གཏོར་གྱི་ 
་ལ་ཡང་ བསྟེན་ 


བཅས་པའི་ཞལ་འདེབས་ 
མཚད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིག 
བཀུར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སོ་སོར་བསྒྲབ 
གསར་དུ་ཚེས་པའི་སྔ་དྲོ་ཉི་འོད་དུ་བསྐང་ ། 
འདོད་།ཁམས་དབང་མོར་མཆོད་གཏོར་རྟེན་འབུལ་ཐོག་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་མང་པོར་་ 
ངོས་འཕྲད་དང་དགའ་སྟོན་བཟང་པོས་མཉེས་པར་བྱས། སྤྱི་སྐྱར་དང་། སྨོན་ལམ་ 
་བཀུར་སྔར་བཞིན་བྱུང་། 
་ཆོས་གྲྭ་འདིས་མཚོན་པའི་གཙང་རོང་གི་དགོན་་་ 
སྡེ་རྣམས་སུ་བཀུར་ ་སྔར་ལས་མི་ཞན་པ་བསྒྲབས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། 
མཛད་མ་ཨུན་ཁས་གཟུང་ཤི་ནི། །ཞེས་སགས་གསུངས་པས་ལར། མཛད་པ་གཞན་ 


57 


ལས་གསུང་གི་མཛད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་་*་ 
མོས་གུས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དུ་མ་སོང་བར་ཡང་ད་ག་པའི་བསམ་པའི་སྒོ་*་ 
ནས། དཔང་ཛྱོགས་འུ་ཆུ་མུ་ཆིང་དབང་གིས་བྱིན་པའི་མཐིང་ཤོག་ངོ་མཚར་ཅན་ 
མང་བ་དང་། གོང་མའི་གན་མཛོད་ལས་ཐོན་པའི་མཐིང་ཤོག་ངོས་ལ་གསེར་ཞུན་ 
བྱེད་འདོད་ཀྱིས། རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་དང་། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས་དོ་ཁུར་བྱས། ད་པོན་ཡིག་མཁས་(༢༨༩བ) བསླུབས་ཨེ་ད་བྱེབས་ཆོས་ཁལུང་ 
དཀར་པོ་ལྟོ་གར་བ་བསམ་གྲུབ་འཛོམ་པ་དང་། སྙེ་མོ་ལྟོ་གར་བ་བསོད་ནམས་གར་ 


དབང་གཉིས་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ "ཏྲབ ༼ར༽ ˆ ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་སྐར་ 
ལེགས་པའི་ཉིན་དབུ་ཚུགས་པར་བྱ ར་གདོང་གཉེར་པ་དཀའ་ 


ུངཉི་འད་ཏ་མགན་པ་ཚ་དཔག་མེད་འཆི་མདཇྲ་མའི་ཚ་ག་དང་བཅས་མཉམ་ ཐེ 
ད་ངོས་པོ་མང་རབ་སྤྱི་སྒེར་དུ་སྟོན་མོ་འདུས: :སུཿམངྲ་འགྱེད་ཿ:བཅསཿརི་མོར:་ 
བཀྱིས། ཁོང་ལའང་སློག་ཆས་མགུ་བར་བྱ 
བང་ཕྱིན་ཨུ་པ་ཤི། ། བཱ་དུར། དགེ་ལེགས། རྨ 
དར་རྒྱས་ཀྱི་མི་སྣ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་པའི་ ཧོང་ ཐའི་ཇི་ནས་གསུང་་ 
བྲིས། རྒྱལ་པོས་ སྡེ་ པའི་ དྲུང་ འཁོར་གྱི་ གཡོ་ ཐབས་ལ་ཉན་ པའི་ དགེ་ ལུགས་ཀྱི ཏི་ བསྟན་ 
པ་ད་ང་། དེ་ཁའི་ལ་རྒྱར་ཡག་པོ་མ་བྱས་པས་ན་ནིང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་བཏང་བ་ 
ཡིན་ཚུལ་ད་ང་། འདི་ཁའི་ཟླ་བོ་ནང་མའི་གྲས་མི་གཉིས་དང་། གྲུ་ཚང་སོ་སོ་ནས་གྲྭ་ 
པ་རེ་མི་སྣར་གཏོང་དགོས་ཚུལ་སོགས་བྱུང་ བར། 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་། མཆོད 
ཚང་ཁག་གི་ཕར་ཕྱིན་པ་བཅ 


གཟིམས་ད་པོན་དྲུང་རམ་པ་ 


་དགོངས་པ་དང་ལྡན་མིན་ཇི་ལྟར་་ 
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རུང་། འདི་ཁའི་ལ་རྒྱར་མ་ཡིན་པ་མ་མཛད་ཅིང་། དགོངས་ཕོག་བྱུང་གྲས་ཀྱི་ཤུལ་ 
མི་རྣམས་དང་། བཀའ་བློན་སོགས་དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་ལ་ད་གོངས་ཕོག་གནང་བའི་ 
མི་རྣམས་དེ་ཁའི་བཀའ་བཞིན་ཨོའི་རོད་དུ་རྫོང་སྟ་(༢༩༠ན) མཛད་རྩིས་འདུག་་་་ 
ཀྱང་། དཔོན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་སོགས་དབུ་ཡོད་ཚང་མར་བཀའ་བཏོན་པ་སྔ་ཕྱི་ 
ཐབ རར་ཆང་ ༤༤ མ་འ 


འབྱོར་དགོངས་ཕོག་གྲས་རྣམས་ལ་ཡང་ ་ སྡོད་འདོད་ 7 ་ 


འཇོན་ད་ཐང་མེད་ཏྭ་ད་འུ་ནན་གང་ཆེ་ཤེད་དགོས་བུཇ་ག 
གཟིགས་དགོས་ཚུལ་ཞུ་ནན་ཚཆེ་ ཅས་ཕུལ་ཞིང་བང་ཕྱིན་ 


རྣམས་ལ་ཐོན་ཆས་བསྟབ ས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པ་དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྲི ་བཱོ་བཟང་མགོན་པོའི་སྐུ་སྐྱེ། དབེན་ 
དགོན་པ། དགའ་གདོང་བ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱ་ 


ཿ་གཅིགྲ་དྲང་། བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་པོ་རིམ་པར་བྱིན། 
ས་འཕེལ་ཇའི་སང་གི་སྤོ་སྤོ་བཅས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་བསྟེན ༡༡༤༠ 
།ྒ ས་ཚུལ་ལྟར་བྱིན། དེ་ཉིན་ཆཚོས་འཕེལ་ཇའི་སང་འཁོར་བཅས་ 


ནས་མཌལ་ཉེན་འབྱུང་གི་སྟེར་ཆ་གཟབས་པ་བཅས་ ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 
ཉེར་ བརྒྱད་ལ་ འདི་ ཁའི་གྲྭ གྲུ་གསར་བུ་བ་དུ་མ་དང་ ཕྱོགས་ འདུས་བཅས་བརྒྱ་དང་་་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག །འདི་སྐབས་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་འདུས་ 
སུ་ཁྲུས་གསོལ་དང་སྦིན་ཆེན་གསུང་སྒྲོགས། སྔགས་པ་དགེ་སློང་བཞིས་ད་མིགས་ 
བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། ལྷ་སྲས་ཅང་ཅུན་ཨེར་ཁེ་དབང་གི་ 
མི་སྣ་ཤྲཱི་ཐར་ཁཱ་སོགས་མི་ལྔ་‹ ༢༩༠བ) ཕྱག་མཛོད་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་དཔལ་་་ 
མགོན། མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག་འཁོར་བཅས། མཚོ་ཁའི་དཔོན་ཁག་ཧ་ལམ་གྱི་ 
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བང་ཕྱིན་བཅས་རྫོན་ཀར་ད་པོན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཅན་ལ་བསྟན་དོན་ལ་རྒྱའི་སྐོར་* 
གྱི་ལྷ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ཐམ་སྐྱེལ་བར་ལྷ་སར་ཡོང་སྐབས་ད་པོ ༢༧ དེ ༡ ཀྱ ་ན་ས་མི་ 
སྣ་སོགས་ལ་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕྱིན་པ་འགབ་ཚུལ་མོལ་བ 
སྲས་ཀྱི་བང་ཕྱིན་ཤཱི་ཐར་ཁཱ་མི་ལྔ། ཕྱག་མཛོད་ད་ཀའ་བཅུ་དཔ མགྲོན་ 
གཉེར་དཀོན་མཆོག །སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མི་སྣ། མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་ཁག་འགའ་ རེའི འཚམས་ 
འདྲི་བཅས་མང་རབ་འབྱོར་པར་བདོག་པའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་བསྟབས་ཤིང་། ངོས་ 


འཕྲད་ཇ་གྲལ་བྱས། དཔོན་རབ་བརྟན་གྱིས་རིང་འཚོའི་མཆཱལ་ད་ངོས་པོ་རྱ་ནོམ་པ། 
འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། ལྷ་སྲས་ཅང་ཅུན་ཨེར་ཁེ་ 
དབང་ལ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དགོངས་པའི་དམག་འཁྲུག ་ོ་ཐེཕེ་ཟེ་ཆ་ཐེ 
སོགས་ཀྱི་ཐལ་ཆར་མི་འགྱུར་བའི་དགོངས་བཞེད་དང་། འཇམ་དྭ་བྱངས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་གྱི་སྟན་སྒོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དགོས་ཚུལ་ཞུ་ཡིག་ཏུ་ཕུལ། དེ་ 
མཐུན་སྡེ་སྲིད། ད་པོན་ཇའི་སང་དང་། མཚོ་ཁའི་ད་པོན་པོ་རྣམས་ཚང་མར་ཞུ་ 
ལུགས་གང་ཟབ་དགོས་པའི་མངགས་སྦྱངས་དང་། ཐོན་ཆས་བདག་རྐྱེན་གྱིས་མགུ་ 
བར་བྱས། དེ་བར་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་སེར་ 
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སྐྱའི་ཚོགས་མང་པོར་སྒུག་སྡོད་དུ་མ་སོང་བར་ངོས་འཕྲད་སློག་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་* 
སོགས་སྔར་ལས་མི་དམན་པའི་བསྟེ་སྟང་བསྒྲབས། རིན་ཆེན་རྩེ་ནས་( ༢༩༡ན་ ཡུམ་ 
སྲས་ལ་དགོངས་ཕོག་བྱུང་བར་དཔོན་ཇའི་སང་རྣམས་ལ་ངོ་ཆེན་གྱི་ཞུ་ན་ན་གང ©***" 
དྲག་ཞུས་ཤིང་། རྫོང་གཞིས་ཚང་མ་སྡེ་སྲིད་དང་། དཔོན་ཇའི་སང་ནས་འདི་ཁའི་ 
མཆོད་གཞིས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་བྱང་བར། སྔ་གོང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
སྦྱིན་བདག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། དགེ་འདུན་གྱི་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་ 
འགྲིག་ཙམ་བྱུང་ན་རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པས། མི་རིང་བར་རིན་ཆེན་རྩེ་ 
རྫོང་གཞིས་ཚང་མ་ཁོང་རང་ཡུམ་སྲས་ལ་ཕྱིར་སློག་བྱས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་རྩེ་བ་ 
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བཞེད་དོན་བསྒྲབས། ཡུམ་སྲས་ནས་འདུས་སྡེར་མང་ཇའི་མཆོད་པ། བཀའ་འགྱུར་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཞེང་པའི་ཡིག་མཁན་ལས་བྱེད་སོགས་ཚང་མར་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་་* 


་ཇིའི་མི་སྣས་གཙོས་འཚམས་འདྲི་བ་འགའ་ 
ག་པོ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་ སྡོམ་པ་ཕོག །གཞན་ ་འཕྲད་མི་མང་པོར་འཕྲད་ཅིང་སློག་ཆ་ 
བྱས། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་མཁན་པོ པོ་ གྲུ་བཅས་ཚང་མས་མཆྟཱལ་ཟང་ཟིང་གི་སྟེར་ཆ། 
འདུས་ཚོགས་ལ་མང་ཇ་བཅས་རིང་འཚོའི་ ེན་ འབྲེལ་མཛད་པར་སློག་དང་མང་་་* 
སྐོལ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་བྱེད་ 
དགོས་ཚུལ་ནན་བསྐྱེད་བཟང་བྱུང་ཡང་། ཕན་ཐོགས་འདྲ་བྱུང་ན་ད་དུང་གང་དྲག་ 
བྱེད་ཅིང་། གཟུགས་གཞིའི་བབས་བཅས་དེ་ཁར་འོངས་ཀྱང་ད་ལྟ་ལས་ལྷག་པ་མི་ 
ཡོང་ཞིང་། སླར་ཕན་ཚུན་རེ་འཁང་གི་རྒྱུ་ལས་མེད་བྱས་ཀྱང་། ཚོགས་པ་བགྲེས་ 
གཞོན་ཚང་མ་ཕེབས་ནས་ཞག་( ༢༩༡བ) འགའ་རེ་ཨུ་ཚུགས་ཆེ་ངེས་མཛད་པའི་ངོ་ 
མ་ 3» པར་ངོས་ཀྱིས་འཛིན་བདག་མ་བདེ་རུང་ ། ད་ཀའ་ཆེན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
. པཾ ས་ཏེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བཀོད་པ་ཡང་དག་བྱས། 
།ངས་ཅན་མཁན་སློབ་གྲྭ་བཅས་ཚང་མ་ནས་རིང་འཚོའི་་ 


སྟབས་ཤིང་སོ་སོའི་སློག་ད་ང་སྤྱི་སོར་མང་ཛ་དང་འ 
་གཤོར་ཁལ་ལྔ་རེ་རེ་བའི་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུ 


རྫོང་དཀའ་ཆེན་ཡར་འཕེལ་གྱིས་མཆཱལ་རྟེན་འབྱུང་བཟང་པོ 

ཱ རད སླར་སློག་དང་འཕྲད་མི་མང་པོར་འདོད་པ་བསྒྲ 
འདི་ཁའི་སློབ་ད་པོན་རྣམ་པ། དགེ་སྐོས། རི་ཁྲོད་ཆེ་ཁག 
ཾ ར་བུ་བའི་ལུང་དགོས་ཚུལ་ནན་བསྐྱེད་བྱུང་བར་གཟུགས་ 
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:ཡང་ཉིན་གསུམ་ལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཐུན་རེའི་ལུང་བཀླགས། 
བཀའ་འགྱར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བྲིས་གྲུབ་པར། དཔོན་ཡིག་པ་ཨ་ 
སྙ - བུ ཛད་གཉིས་ཐེ་བའི་བརྒྱ་དང་བརུ་གཉིས་ཀྱིས་མགྱོགས་ཁུ ” སཔ!" +ལ" 
ཡིན་པའི་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་པ་དང་། དག་པ་གཙོ་བོར་བགྱིས་ 


སོང་བར་ཇ་ཐུག་སོགས་སྟོན་མོ་སོགས་གཟབས་རྒྱས་ཐོག །ཡོན་མི་རེར་ 
འབྲུ་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་རེའི་རྩིས་མི་རེར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་ལེགས། གསེར་པ་ 
གཙར། དངུལ་སྲང་རེ་རྣམས་དང་། དེ་བྱིན་ལ་གོས་དར། མུ་ཏིག །བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ། 
སྦུག་སིལ། གསེར། སྐྱི་ཁབས། གྱོན་པའི་རིགས། རལ་གྲི། རས་སོགས་མི་ཞན་པ་དང་། 
ཕོགས་(༢༩༢ན) དོ་ད་འབྲུ་རྐྱང་ཁལ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་རྣམས་དང་། དཔོན་ 
ཀྱིས་མཚོན་མཁས་མགྱོགས་དག་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་བབས་བསྟན་གྱི་སྟེར་ཆ་འཕར་ 
མ་བཅས། བཟོ་རིག །མགོ་པ། ཞུ་ཆེན། ལག་གཡོག་བཅས་ཚང་མ་གླ་ཡོན་གྱིས་ཡིད་ 
རབ་ཏུ་མགུ་བར་བྱས། མཐིང་ཤོག་ངོས་ལ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་སྤུས་དག་མགུར་ 
ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་ལྔ་བརྩེགས། ཁ་ཐིའི་ན་བཟའ་ལིང་ངུར་གྱི་རྒྱབ་ལྡན། དིང་ཕོན། ཁ་ཐི། 
གན་གོས་ཚོན་ཁྲ། གན་ཇུས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་བཅས་བཟང་གོས་ཀྱི་གདོང་དར་ལྔ་ 
བརྩེགས། གླེགས་ཤིང་དམར་འཛམ་ལ་གསེར་གྱི་རི་མོས་མཛེས་པ། བསེ་ཐ་ཧོ་ལྔང་ 
ཁུའི་སྐྱ་རགས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཆབ་མགོ་ཅན་རྣམས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་་*” 
ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་གསེར་ 
མ་དང་། སྐྱ་ཚོས་བཞེངས་འཕྲོ་ཡང་གོང་དུ་ཚར་བས་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
དགའ་ཚལ་ནས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་གཉིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། 
མཚན་ཏིད་པ་དགེ་ཚུལ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་གིས་གཟབས་མཚོར་གྱི་སྒོ་ནས ༧༠༡༠༠༤༠༧ 
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སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟབས་མཚོར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱ་མོ་ལབ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་སེར་འཕྲེང་གི་བསུ་བ་དང་བསྟན་བད་ག་ཉིད་ ༤༠༠༠༠ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པར་དད་གུས་སྤོ་བའི་( ༢༩༢བ) སྒོ་ནས་་ 
དྲི་བཟང་པོའི་རེང་བུ་ཐོགས་ཏེ་གླིང་མཚམས་སུ་ཕྱིན། དེ་མཐུན་སློབ་ད་པོན་དགེ་ 
སྐོས་སོགས་ཀྱང་ཕེབས། མཆོད་ཁང་འཆི་ཆེད་ལྷ་ཁང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་བསྲུང་མའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་གསར་བཞེངས་རྣམས་དང ཇ་ 
བཅས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བསྣུས་པ་བྱས། སློབ་ད་པོན་ནམ་པ་ 
ལ་ཇ་གྲལ་བྱས་སྐབས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསར་བསྟུན་རྣམས་ལ་ཁོང་རྣམས་ 
ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་མཛད་བྱུང་། དེ་ཐོག་ཉེ་འཁོར་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
རིང་འཚོར་དམིགས་འདུས་སྡེར་མང་ཇ་བདོག་པ་བཅས་བསྟབས། རྒྱུན་པར་རླུང་ 
འཚུབས་ཆེ་ཡང་དེ་ཉིན་ནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ་་ 
ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་གཏམ་གླེང་། སང་ཉིན་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་མས་མཊལ་ཏེན་ 
འབྱུང་གི་སྟེར་ཆ་གཟབས་ཤིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོ་ག་སོ་སོའི་སློག་ཆ་དང་ 
དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་ལུལ། དབུས་གཙང་ཁམས་སོག་ནས་དོན་ 
གཉེར་ཅན་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་བདུན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཕོག །སང་ཉིན་ 
ད་པལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་ ༠27 ས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་མང་པོར་ངོས་འཕྲད་ ༡༡༡༧༠༡༠༧ 
དགོས་ཚུལ་བཞིན་བྱ 
ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡམ་ 
གཙང་རོང་གི་དགོན་སྡེ་རིས་སུ་མ་ཕྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་གུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་སྤྱི་*་་ 


འདི་ནང་དུ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་པའི་ 


སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་སྒོལ་ཤེར་ཚེ་གཟུངས་མཛད་པར་མང་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན ༧༡ 
ནྣམ་གཞག་ད་ང་། འདི་ཁར་ཚོ་བསུས་ཚར་མང་པོས་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས། 
སྔགས་ཁང་། དབེན་ད་གོན་སོགས་སུ་ཚེ་ཆོག་དང་ཆོས་( ༢༩༣ན) སྲུངས་ཀྱི་བསྐང་ 
གས ནས་ཚས་སྲུབ་ལྡེ་དཝ་ཐེད་ཚང་གཉིས་མུམ་ཐེ་རིམ་སྒུབ། རྒ་ནན་ཡང་གངས། 
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ཅན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་དགོན་ཁག་མང་པོར་གསུང་སྒོགས་ཟླ་བ་དུ་མར་མཛད་པར་ 
ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་བསྒུབས། ཚོས་གྲྭ་འདི་ནས་ལྷུན་རྩེ་ཡེ་ཤེས་ཚེས་འཕེལ། གྲང་ 
མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ས 
བདེ་ཆེན་པ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་སོ་སོ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞིའི་ཐལ་འཕྲེང་གི ཆ༧་,ཟ་མོ་ 
རྒྱགས་དང་། ཞ་ལུ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བུ་སྟོན་རྗེས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ཚོ་ 
ག་ཆ་ལག་ཚང་པའི་རྒྱུགས། ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་མཐའ་དཔྱོད་། ཆོས་འབྱོར་ཡར་འཕེལ་གྱིས་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ཁུང་། དགའ་ལྡན་ 
རབ་རྒྱས་པ་རྫེ་དྲུང་བསོད་རྒྱན་གྱིས་ལམ་རིམ་ཆཚུང་བ། ལྷུན་རྩེ་བ་ཆོས་གྲགས་ཡར་ 
འཕེལ། སངས་རྒྱས་ཡར་འཕེལ། གསེར་མདོག་ཅན་པ་སྨོན་ལམ་འབྱུང་གནས། ཆོས་ 
འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོ་ནས་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ 
ཝ། ནོཐན་དགོན་པྭ་ག་བཟང་དརྦ་ཆས་དང་དགེ་འཇུན་རྒྱལ་མཚན་ཁྱིས་བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱད། ཕུན་གླིང་པ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན། ཕུན་གླིང་ཁུང་ 
ངིགས་རྒྱ་མཚོས་ད་བུ་མ་རྩ་འགྲེལ། ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སོ་ 
སོ་ནས་རྒྱུགས་ཡང་དག་བརྫོད་གཙང་རྩོད་པ་བཟང་བ་བཅས་འདུག་པར་གཟེངས་ 
བསྟད་ དངོས་པོ པོ་གྱ་ སྨེ པ་ བ། དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་མང་པོར་ངོས་ 


ད་འཕྲལ་འཕྲལ་ བསྒུབས། 


གྲ་བ་ཐ་ཡི་ད་མ་པ་རུ་ཛ་མའི་ཚོག་ཨ། ༡༩༠ 
་གཟིགས་སོགས་ཟག་མེད་ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ རྣ་མ་ འཁྱུ དཿ དམིགས་ ཊུ 2 
བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ། ད་པོན་ཚེ་རིང་ དོན་གླུབ: ¡ 
སོག་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་མང་པོར་ད་གའ་སྟོན་གྱིས་དགྱེས་པར་བྱས 
གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་རིང་དུ་འཚོ་བའི་མརལ་ཏེན་འབྱུང་གྱི་སྐྱེས་ 
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ཅགས་ལམངའཅེདབཅབ་པབ་བཉེདའཞིྐྱིད་་ལརང་ 


གསུང་ནན་དང་མཚལ་དངོས་པོ་བཟང་ད་གུའི་སྡེར་ཆ་མཛོད་པར་རང་ལ་མཐུ་ནུས་ 
ཚེས་ལྔ་ལ་བཀའ་བློན་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བས་རྒྱ་ཡོན་མཛད་ནས། ཉི་འོད་དུ་སྔགས་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། མཚཱལ། 
བདོག་པའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་། འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རིང་ 
འཚོའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། མི་རིང་བར་སོ་སོར་སློག་ཆ་བསྟབས་ནས་ཐོན་པར་ 
བྱས། སྤྱི་སྐྱར་དང་རྒྱལ་བས་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་སྔར་ལྟར་ཚུགས་ 
ཐོག་མཆོག་གསུམ་ལ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་བཟང་པོ་སྦོས། འདི་ཁོ་ཇ་སྤུས་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཡང་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བཟང་མང་གི་ཞབས་ཏོག་བྱུང་ཞིང ༡༡༠༠༠༧༠༠ 
སྨན་ལམ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་འཕེལ་བ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། མ་ཌི་པས་བསྙལ་ངོར་ 
སྨོན་ལམ་སྐོར་བ་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོར་དར་པོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དགོས རེམོ་ཁེ་ཚཞ་ 
ཚུལ་ལྟར་བྱས། རྗོ་རིག་ཐུ་ཧོང་( ༢༩༤ན) ཐའི་ཇིའི་དགོངས་པ་ལྟར་གཙང་ཁུལ་མི་ 
བྱས་ཐག་གཅིག་དང་བྱད་བག་གསུམ་ནགེ་ཚུམ་དུ་ཐགྒུགས།  དེའི་ཨང་ཉི་ན་ཞནུ་སྲ་ 


2 གཞུང་ས་ནས་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ 
མཇད ་ཆེན་ཐོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ཇ་ཞུ་སྡོད་ 
ལྡོན་དམར་ཁོསཾ་གུབ་པ་བོཟཾ་བཀོད་ལེགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་དང་། ཞལ་བསིལ་ 


འབུལ་སྣོད་ལེགས་པ་ཆ་བཅས་ཕུལ་བའི་ཐོག །མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་འབྲུ་ 
གཤོར་ཁལ་གསུམ་རེ་དང་དུས་ཆེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བསྒྲབས། ཕྱོགས་ 
མཐའི་དགོན་པ་ཆེ་ཕ་ཚང་མར་ཡང་མང་ཇ་སྦྱོར་ལྔ་རེ་བསྔོ་ཉེན་རྣམ་གཞག །ཕྱག་ 


འགྱེད་འབྲུ་ཁལ་རེའི་རྩིས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཕུལ། རི་ཁོད་ཁག་སོ་སོར་ཟླ་ཚེས་ལ་ཉིན་ 
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ལྟར་མང་ཛ་གསུམ་རེ། འགྱེད་ ་སྨན་། ཁ། | དངུལ་ ཞོ་གསུམ། ཁ་བཏགས་རེ་བཅས་སྔར་ 
བཞིན་བསྟེན་བཀུར། དེཿ དགྲེ་སྐྱོར་ལ་བརྩོན་ཁུལ་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ 
བཅད་རྒྱ་དམ་པར་ ནས་སྡེ་པ་འབྲོང་རྩེ་ནས་ཀྱི་གཞིས་ 
མི་སེར་དང་བཅས་པ་མ །ས་ཚུལ་ནན་ཏན་བྱུང་ཡང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གསོལ་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་སྔར་རྒྱུན་འགྲིག་ཙམ་འདུག་ཅིང་། འདོད་པར་ཚིམ་ 
རྒྱུ་མེད་པས་འཕྲལ་དུ་ལས་བྱེད་དཀའ་བ་ལས་མི་འདུག་སྟམ་ཚོག་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཅུང་*”་ 
ཟད་བསྐྱེད་ནས། སྡེ་སྲིད་དབོན་ཇའི་སང་རྣམས་ལ་མི་སེར་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་ལས། 
གསར་གནང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཡང་རྩ་བ་ནས་མི་ཞུ་བའི་ཞུ་ཡིག་ནན་ཆེ་ངེས་ཤིག་ཕུལ་ 
བའི་ལན་དུ། སྡེ་སླིད་དཔོན་ཛའི་སང་རྣམས་ནས་དེ་ལྟར་ག༔ སུང་ནན་ཆེ་ཡང་འབྲོང་ 
རྩེ་ནས་(༢༩༤བ) ཚང་མ་ཧོང་ཐའི་ཇི་རང་གི་དགོངས་ 3 ཡིན་ ་འུག་ པས་ཅིས་ 
ཀྱང་ལེན་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་རསྟབས། སླར་ཧོང་ཐི: 
ཟླ་བོ་ནས་ཀྱང་ཟེར་བྱུང་བས་འདོད་པ་ལྟར་བྱ 
པ་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་མགོན་པོས་ངོས་ཀྱི་རིང་འཚོ་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་ གླིང་གཤམ་ དུ་སྟར་ལ་བཀོད། འདུས་ ཐང པབ སུ་མང་འགྱེད། ངོས་ལ་ 


རིང་འཚོར་ ར་ད་མིགས་ པའི་དངོས་འབུལ་ སོགས་མང་བ་བྱུང་བ་དང་ བསྟུན་འཕྲད་ མི་ 


ག ཁས་པ་དགེ་བཤེས་ལགས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་བཟང་པོའི་སྟེར་ཆ་* 
འདུས་ཚོགས་ལའང་ཞབས་ཏོག་མཛད། སེར་འབྲབ་དགེ་གསུམ་མངའ་རིས་ཙང་ཁ་ 
པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་སོ་གསུམ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ ། 


འཕེལ་ཇའི་སང་སོགས་མང་པོ་འབྱོར་པར་ངོས་འཕྲད་ད 
འཕཛེལ་ཛའི་སང་ གིས་ མཆྟལ་ ད་ངོས་ པོ་གྱ་ ནོམ་ པ་བཅས་ བཏེག་ ནས་ 
བྱས། སང་ཉིན་སོག་བོད་བརྒྱ་ཕྲག་ བརྒལ་བར་ བསྙེན་ གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཕོག་ ཅིང་ ། 
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མངའ་རིས་ཞབས་དྲུང་གི་སྐྱ་སྐྱེ་དང་ཚོས་འཕེལ་ཛའི་སང་སོགས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་་ 
གྱུབ་རྒྱལ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཅས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཐུགས་འདོད་་ 
བསྒྲབས། ཞབས་དྲུང་གི་སྐ་༈ ་སྤོ་ཀྲས་ཡཕྲོགད ་མཐའ་དག་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་ཞེ་ 
གཅིག་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྙུབས། 


ཞསསདནར ངས བོ རར 
གསང་ད་གོས་དང་། དེ་སྐབས་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་བྱས་ཤིང་ཆོས་གྲྭ་འདི་ཁའི་རྒྱབ་ 
ངིར་སྒྲ་དིར་ཀྱང་ཚར་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། ཚ་ཏིང་ཁར་ཤར་རིའི་མགོ་ཐོན་ 
ཙམ་ལ་ཉི་མའི་དྭ་བྱིབས་འདྲ་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཚུལ་མི་མང་པོའི་་་*་ 
མཐོང་ཐོས་བྱུང་ཞེས་གླེང་བར་སྤྱི་སྒེར་སོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ད་གོན་ཁག་མང་པོར་ 
ཟླ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོགས་བྱས་པར་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟོང ཐ་༠་ག་ཐ་ཐ་བ་ 
ཙམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ཀ་དབར་ཡངས་ཤིང་། ཐོག་ 
དཔངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་བཅས་འགན་ཆེ་བས་ཀ་སྒྲོགས་དང་། གསེར་ཕིགས་ཀྱི་ཁྲ་ 
སྐྱོར་གྱི་ནང་ཤིང་ཟོམ་པར་ཞིག་གསོས་ཡང་དག་པས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། ཞྭ་ལུའི་ 
མཁན་པོ་བྱེད་དགོས་སློབ་དཔོན་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་རྒྱུན་རིང་ཞུ་བ་བྱུང་བར་མ་་ 
ཟད། མཐར་འདུས་ཆཚོགས་བྱོན་ནས་མགྲིན་གཅིག་གིས་ཨུ་ཚུགས་ཆེ་བའི་ངོ་མ་ 
ལྩྕོགས་པས་ཁས་ལེན་ཞུས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཚོས་གྲྭ་འདིས་མཚོན་པའི་རྟེན་གསུམ་ 
གྲགས་ཆེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྣ་ལྔའི་མཚོད་པ་འདུས་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད། བརྔོ་རྟེན་ 
རྣམ་གཞག་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། བཅད་རྒྱའི་ནང་དུ་དགེ་སྦྱོར་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ 
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།ཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་ཉིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་"” 
་པོ་ཆེའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ངོས་རང་འགྲོ་བདེ་བ་མ་བྱུང་ཡང་། ཕྱི་ 
€ ༢༩༥བ) ནང་གི་གཏོ་ང་སྒོ་སོགས་ཁུར་ལེན་བྱེད་པར་དཀའ་ཆེན་ད་ར་རྒྱས་ཆོས་་་་ 
འཕེལ་རྫོང་ སྟ་བྱས་ཤིང་། རྩིས་སློད་སྐབས་ གྲུབ་ ཆེན་ག་ཡ་ དྷཱ རའི་དབང་བུམ་ཞལ་ 
ཕྱེ་བ་ད་ང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་དུས་འགྲིེག་པ་བྱུང་ 
ཞལ་ཕྱེ་ན་ཆར་བབ་འོང་ཟེར་ཡང་། དེ་རིང་ཆར་འབབ་མི་ཐུབ་འདྲ་ཟེར། རི་སྦུག་ 
བབས། བུམ་ཆཚུ་འདུ་ཁང་གི་དབུས་སུ་གདན་དྲངས། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་ 
གསོལ་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་གནང་། བུམ་ཆུ་ཞལ་ཕྱེ་འདུ་ཁང་རྙིང་པར་རྩིས་ 
སྤོད་སྐབས་ངོས་ལ་སྐལ་བ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བུམ་ཆུ་འགྱེད་སྐབས། ནམ་ 
མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་འབབ་པ་ 
པར་མི་མངོན་པ། ས་ལ་ཡང་མི་མངོན་པ་ཐར་སྣང་བ་ཡལ་བ་ཀུན་གྱི་གཟིགས་སྣང་ 
དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་འདུག །རྒྱང་ནས་སེར་སྐྱའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་རི་ 
སྤུག་གི་རྒྱབ་རིའི་རྩེ་ན་སྤིན་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་འདྲ་བ་ཉིས་བརྩེགས་ཡོད་པ་དེ་འི་རྩེ་ 
ལ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཚོམ་བུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མཐོང་བའི་གླེང་བརྗོད་མང་པོ ༡༡༠༡༡༡༠ 
ཚོགས་ཡོང་གི་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ད་རེས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་སྔ་སོར་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས། སྐྱ་འབུམ་ཆེན་མོར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གདུགས་ཕུལ། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་སྐབས་བུམ་ཆུ་ད་ལན་ལྟར་བྱུང་། གཞན་ད་རེས་མ་གཏོགས་ 
འདི་འདྲ་( ༢༩༦ན) མ་བྱུང་ཟེར་བགྲེས་པ་རེ་གཉིས་གླེང་འདུག །དེ་སྐབས་རྒྱ། མཚོ་ 
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ཁ། ཁམས་སོགས་ཀྱི་ད་མག་ཕོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྷྕགས་ར་དཔལ་འབར་དུ་འབྱོར་ཚུལ་ 
ལ་བརྟེན་རྫོན་ཀར་དམག་མི་རྣམས་ཀྱང་འད་མ་ལ་བཏེག་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ནིཿ 
མཐུན་གཞུང་གི་བཀའ་བློན་ལས་ཚན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དབུས་གཙང་གི་རྟ་རྐང་ 
ཐད་དུ་དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་དཔང་པོར་བཞུགས་པའི་ལེགས་ལམ་ལྷག་བསམ ལ་༤ཆ་ཅོག་ 
གང་ཆེ་ཞུས་ཀྱང་། སོ་སོ་ནས་གཟིགས་རྱོགས་ཆེ་བས་དོན་མཐོང་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། 
ད་ལན་ཀྱང་སོ་སོ་ནས་གསན་འཇོག་ཆེ་བའི་དོན་མཐོང་ཨེ་ཡོང་མ་ཤེས་ཀྱང་། བློས་ 
མ་བཟོད་པའི་བར་ཆིངས་ལ་འགྲོ་རྩིས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིགས་མུར། འད་མ་ནས་དཔོན་ཇའི་ 
སང་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣ་གསུང་བྲིས་བཅས་འབྱོར་པས། རྒྱ་དམག་མེད་ཚུལ་དུ་བྱུང་ 
ཀྱི་ལན་འདེབས་ཕུལ་ཞིང་འགྲོ་བའི་གྲབས་བྱས་པ་ཐེན། རསྟོད་ཕྱོགས་ནས་སྒར་ 
ད་པོན་ཁང་ཆེན་ནས་ཀྱིས། ལ་སྟོད་ངམ་རིང་ཡན་ཧ་ལམ་དབང་དུ་བསྡུས་པར་ 
གཡུལ་གཤོམ་སོགས་མཛད་ན་བསྟན་འགྲོར་གནོད་པས་དེ་རིགས་ཐལ་ཆ་མེད་པ་་་ 
དགོས་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྟེན་སྦགས་བཅས་གཅེན་ལུང་གཉེར་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས་རྫོང་སྟ་བྱས། ཁོང་ཚོས་ཀྱང་སྔར་གྱི་བྱེད་བབས་ལོ་རྒྱུས་མང་ཙམ་མཛད་ 
བཞེས་མཛད། དེ་རྗེས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་དང་མཚོ་ཁ་སོགས་ཀྱི་དམག་ཕོན་ཆེ་བ་ 
ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བར། ངོས་ཤིན་ཏུ་བོ་ཚབས་ཆེ་བས་འཕྲལ་ཐོན་( ༢༩༦བ) མ་ཐུབ་ 
པས། མཛོད་པར་འཕྲལ་ཐོན་དགོས་ལུགས་མོལ་ཞིང་། སྔ་མགྱོགས་སུ་རྒྱ་དང་མཚོ་ 
ཁ་བ། རྫོན་ཀར་བ་སོ་སོར། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་དགོངས་པའི་ཕན་ཚུན་ 
འཐབ་འཛིངས་སུ་མ་སོང་བའི་མཐུན་སྦྱོར་གང་གཟབས་ད་གོས་ཁུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྐྱེལ་ 
པ་ཡང་འཕྲལ་དུ་འོད་ཡུག་བརྒྱད་ཐོན། ཕན་ཚུན་སོ་པ་འཐབ་པ་ལས། གཟིངས་ 
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གཞི་ཆེ་བ་མ་བྱུང་བ་ནས་རྫོན་ཀར་དཔོན་ཇའི་སར་དམག་མི་བཅས་ཚང་མ་གནམ་ 
རྦེ ཡེ ས་ དུ་ ་ པར་ཐག་ཆོད། བོད་ད་མག་ཚམས་གྲོལ་བ་བཅས་ 


་མེར་ རྒན་དའི་ཆིང་འཁོར་བཅས་འབྱོར་པས་མཚཱལ་ 
དུ་མང་འགྱེད། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཞབས་ཏོག་ 


བསྒྲབས། དུ བ་བ ར་མ ཅུན་ཁག་ནས་མི་སྣ་ཤེ་ཐར་ཏཱ། གོང་ས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ ཆེན་ པོའི་མི་སྣ་སྡེ་པ་གསོལ་ ད་པོན། མཚོ་ སྔོན་བསྟན་ འཛིན་ དབང་ 
སོགས་ད་པོན་ཁག་གི་མི་སྣ་བཅས་སྔ་གོང་ནས་འབྱོར་བས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཡོང་དགོས ཞེ་མ་ཚ་ཚ་ཆ་ 
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་བས། གཟུགས་གཞི་གཅོང་ཡང་བཀའ་གྱེན་བཟློག་མ་ནུས་ 
་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་རྟ་ཁ་བསྒྱར་བར་གཞིས་རྩེ་རྫོང་བཞུགས་ 
ལས་ པས་ཟམ་སྣེ་ཤར་དུ་ཐབ་སྐྱེལ་བྱས། གསེར་མདོག་ཅན་པ་མཁན་ 
གློབ་ སོགས་ ཀྱིས་ ཙ་བསུ། གྲྭ་ ཚོགས་ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་བཅས་བཀྲས་ གཤོངས་ཨསུ ས་སེར་ 
སྐྱ་མང་ པོར་ངོས་ འཕྲད་དང་། གསེར་ མདོག་ཅན་པར་མང་ འགྱེད་ བཟང་པོ་ བྱས། 
དབེན་དགོན་ལས་སྣ་བ་རྣམས་ནས་ར་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་གཞས་( ༢༩༧ན་) 

བྲོ་བཅས་ད་བེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས། སང་ཉིན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་ 
འཚོའི་མཚལ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འདུས་ཚོགས་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོར་ངོས་འཕྲད་ཀྱང་བྱས། མང་ཇ་ཉིན་གང་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཚོས་སུངས་རྒྱ་ 
མཚོར་བསྐང་གསོ་གཟབས་རྒྱས་སྙན་ཤལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ -༠༠༠༡༥་ 
ཞིང་བྔ་རྟེན་རྣམ་གཞག་འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་དོ་རེ། རྒྱ་སྤུག་སྤུས་ 
ལེགས་ཀྱི་སྐྱོར་འཇགས་བཅས་པས་མཉེས་པར་བསྒྲབས། དེ་སྐབས་སྟོད་སྒར་ད་པོན་ 
ཁང་ཆེན་ནས་ཀྱིས་ལམ་བར་ལྟན་དུ་བྱོན་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བང་ཕྱིན་ཀྱང ༡༠༧༩༡༡༠༧༧ 
འབྱོར། ཁྲོན་པ་ཁར་དབེན་དགོན་པའི་ཐབ་སྐྱེལ་ཐོག་སྒར་ད་པོན་ཁང་ཆེན་ནས་ 
དཔོན་གཡོག་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ངོས་འཕྲད་ཐུགས་བཞེད་  - ་ ར 
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བསྐངས། བ་སོ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་པས་སེར་འཕྲེང་། ལྷན་རབ་གཉེར་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚ་ཐབ་གཞས་བྲོ་བཅས་བསུས་ཏེ་ལྟན་གཉེར་ཁང་དུ་སླེབས། ཕྱེ་ཉིན་ཤེ་ཐར་ 
ཁཱ། སྡེ་པ་གསོལ་དཔོན། མཚོ་སྔོན་ད་པོན་ཁག་གི་མི་སྣ། ཁང་ཆེན་ནས་དཔོན་གཡོག 
བཅས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ངོས་འཕྲད་དགོས་ཚུལ་བཏང་། བ་སོ་བྲག་སྔོན་པར་མང་ 
ཇ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་བཅས་ཕུལ། བྱམས་ཆེན་བླ་སྤྱི། རིན་སྤུངས་རྫོང་དཔོན་རྣམས་ 
ནས་རྟ་བསུ་དར་འཛྱར་གཞས་བྲོ་དང་བཅས་རྫོང་ཞེ་འདབས་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཞག ཅེ་ས་མེ་ཐ་གེ་ཟེ 
སྡོད་ཐོག །བང་ཆེན་ནས་བྱམས་ཆེན་པ་སོགས་མང་པོར་ལག་པའི་འདེགས་འཇོག་ 
བྱས་ཤིང་། བྱམས་ཆེན་པར་མང་འགྱེད་ཀྱང་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ངུར་སྨྲིག་པ། 
གཡག་སྡེ་སོག་དགོན་པ། ‹༢༩༧བ) གོང་དཀར་བཤད་སྒུབ་གླིང་པ། ཚོས་འཁོར་ 
ཡང་རྩེ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསུ་འཕྲེང་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་རྩེར་མཚོ་སྔོན་མེར་རྒན་རྷའི་ 
ཅིང་ཉ་བསུར་འབྱོར་ཞིང་། ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱི་ཞིག་གིས་བྱེད་འཇོལ་ལ་བརྟེན་ཆུ་ 
བསྐྱར་མཛད་ཚྱིས་སྲོག་ལ་ཐུག་པར་ཞུ་ངོར་སྲོག་སྦྱིན་མཛད། _ ར་བ་སྟད་པ། 
འཕགས་སྡེ་ཚོགས་པ་བཅས་ཆོས་སྡེ་སོ་སོས་སེར་འཕྲེང་དང་ངོས་འཕྲད་དགོས་ཚུལ་ 


བཅས་ཚང་མར་འཕྲད་ཅིང་མང་འགྱེད་སློག་ ་རོ་བོར་ །ང་ 
སྒང་དུ་མཚོ་སྔོན་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན་དབ 
དབང་། བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་དཔོན ། སུ * 


ཆར་ཁལ་ཁ་དོན་གྲུབ་དབང་སོགས་བསུ་བར་བྱོན་པར་ཇ་གྲལ་ཞུས། ལམ་བར་དུ་ 


གོང་ས་མཆོག་གི་ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། སེར་འབྲས། སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁས་སྣེ་བ་བཅས་མང་པོས་བསུ་བ་མཛད། མཚན་ཉིད་གླིང་ 
ཁར་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོས་ཐབ་འཛིན་དཀར་སྦོ་བཏེག་ཅིང་། ཚོགས་པས་དབུས་ 
སོག་བོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ངོས་འཕྲད་དགོས་ཚུལ་བྱས། གསོལ་ཚིགས་ཁང་དུ་ 
གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཐབ་འཛིན་སར་འཇམ་དབབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས ༧༤༠༠༠༠༧༧ 
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འབྲིང་ཅང་ཅུན་བགྲེས་གཞོན་དང་ད་པོན་ཁག་མང་པོ། གཞུང་ནས་དྲུང་འཁོར་ 
སེར་སྐྱ་སོགས་རྟ་བསུ་བ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་ངོས་འཕྲད་བྱས། གསོལ་ཚིགས་ 
ཐོག་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་ 
གཟིགས་ཆེན་པོར་ཞལ་མཛལ་ཐོག་ཕྱག་དང་དར་འབུལ་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་ 
བསུས་ཀྱིས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་སོགས་མི་གནང་བ་དགོས་ཚུལ་ནན་ ཏ་ན་ ༡-༡༠༡༧ 
བྱུང་གཤིས་( ༢༩༨ན) ངོས་ནས་མཛལ་དར་དང་རྱག་ལན་ཐང་ཤད། ཐོག་མའི་ 
མཇལ་རྟེན་ཚན་གྲངས་གང་གཟབས་ཀྱང་ཕུལ། གདན་ཁྲིེ་སོགས་བཀུར་སྟི་སྤྱི་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་བདག་རྐྱེན་སྩལ་ཞིང་སྡོད་གནས་ཀྱང་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ དུ་ ༢ ་ 
བྱས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་འཇམ་དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གསེར་ཡིག་སྐྱེལ་བར་མི་ 
སྣ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐུའུ་བཀན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ 
གཉིས་དང་ཅང་ཅུན་སོགས་ནས་གསེར་ཡིག་ཞལ་ཕྱེ་བས། རྒྱ། མཁྫ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ 
རིགས་ཡོད་པ་མི་རིགས་སོ་སོ་ནས་བླཀགས་རྗེས་གསེར་ཡིག་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་་ 
ལག་ཏུ་བླངས། ཉེན་ཆས་ཀྱང་མཛོད་གོས་ཁྱད་ཐོན་ཡུག་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་ 
སྩལ། ཇ་གྲལ་ཐོག་མི་སྣ་ལ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་མངའ་ 
འབངས་དང་བཅས་པའི་འཚམས་འདྲི་བྱས། དེ་ནས་གོང་མའི་སྲས་སོགས་སེར་སྐྱ་ 
མང་པོའི་འཚམས་འདྲི་རྟེན་མང་བཅས་དང་། ཅང་ཅུན་ནས་གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་དངུལ་སྲང་ལྔ་རྟོང་གིས་གཙོས་པའི་བཟང་གོས་་ 
ཡུག་སོགས་གོས་དར་རྱ་ནོམ་པའི་སྟེར་ཆ་གཟབས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་གན་མ་གང་གི་ 
བར་ལ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད། སེར་འབྲས། དགའ་ལྡན་པ། ཞོལ་ཁ་ཁུཝ་ཧྱ་མ་ཏཱཧ་ཿཐ། 
གཞན་ཡང་མཁར་ཚོ་རི་ཁྲོད་སོགས་ཉེ་སྐོར། གཉའ་སྡེ་དྲུག་སོགས་ཚོས་སྡེ་རི་ཁྲོད་ 
ཁག་མང་པོ། དབུས་ཚོ་ཆེན། མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་སོགས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་མང་པོར་ 
ཉིན་རེར་ཚར་གསུམ་རེ་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བསྒྲབས། གན་མ་གང་ལ་མཚོ་ 
སྔོན་དཔོན་ཁག་མང་པོར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ཡུལ། 
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ཁ་རྡོ་རྫེ་དབང་གི་འབུལ་བསྐྱར་བཟང་མང་དང་། མཚོ་ 


བསྟེན་ཞལ་ནས་མཆཱལ་དངུལ་གོས་དར། ཇ་སོགས་བཟང་དགུའི་སྟེར་ཆ་མཛད་ 
ཀི རང རར 


གའ་བ་དང་པོར་ཅང་ཅུན་བགྲེས་ བ་བས་ བཿ ྦ 
"ཆེག ཏགཔའརས་འཐདདབལ་ཚར་ཉོ། སི ྦ 


དམང་མགས་སྐེབ་ཅུ་མའི་ཚགས་ཀྱ་འདད་དོན་ཉར་འ 
པད ། སྐར་མ་བྱ་སྤོ། སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་དང་བསྟན་ཉི་མ་ 
= ༩5 གེནེ་ཧེ་ཆུ་ཏ ཡོན་8། ཐ་དུ་བ དྲ་ཝེ་ཝཉ གཡར ཛུཝགྱེྡཐ་8མ 
ཞིང་། མཚན་སྔར་གྱི་ཐོག་བློ་བཟང་ཕུལ་ནས་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་ ྦ 
གསོལ། དགེ་ཚུལ་གྲུབ་པ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་འབུལ་བའི་དབུ་ཚུགས་ ྦ 
པར་གསེར་གྱི་མཌལ་ཚམ་བུ་བཀོད་དེ་གནང་། དེ་ནས་དགའ་སྟོན་བཞུགས་གྲུལ་ 
ཐོག །གོང་ས་མཚོག་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་ཉིས་ 
བརྒྱས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཉེར་གཅིག་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། དཀྱིལ་ 
ཁང་ཞལ་སྔ་ནས། སྐུ་མདུན་སྔགས་རམ་པ། དཀའ་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ 
ལས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་གཞག་ད་ངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་གཟབས། གོང་ 
ས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལེགས་སོའི་རྟེན་འབྱུང་དངུལ་གྱི་མཆཱལ། ད་ངུལ་གྱི་བྱ་མ་བུམ། 

. གསེར་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཟང་པོ་ཉེར་གཅིག་ཕུལ། ངེ་ རེ སྡོད་ 
གནས་སུ་( ༢༩༩ན) གསེར་ཡིག་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་ཐུའུ་བཀུན་ཧོ་ , °? ཌོ ༥། བ ཕོ ༡༡༡༡ 
བཟང་པོ་བསྟབས་ཤིང་འཕྲད་མི་མང་པོའི་འདོད་དང་བསྟུ ་གྱི་ 


བར་ལ་ཉིན་ལྟར་རྒྱ་སོག་བོད་ཁམས་སེར་སྐྱ་མང་པོའི་ཚོགས་ 
ཆད་པ་བྱས། དེ་ཉིན་ཀུན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། ཐའི་ཛི་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སུམ་ 
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བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་། ད་གའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་སྤོ་ 


ཤོག་ཐུ་ཅུན་དབང་གིས་རིང་འཚོའི་མཌལ་སྐྱེས་བཟང་པོ་བསྒྲབས་ ་ཁོང་ རེ 
ལ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་དགོས་ཚུལ་ཕུ 
ལ་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱོར་བ་གནང་ནས དུ ་རྔེང་༠ 


པོར་འཚོ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཚོ་ 
ག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་ཐོག །ཀྱོན་པ། ཉེར་སྤྱད། གསེར་ 
ད་ངུལ། གོས་དར། ཇ་རས་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ། ཞེ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། ད་ངུལ་ 
གོས་དར་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་གཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་གཟེངས་བསྟོད་གནང་། སང་ 
ཉིན་མཚོ་སྔོན་སྤོ་ཤོག་ཐུ་དྙའི་ཆིང་གིས་མཆལ་དངོས་པོ་དཔངས་མཐོ་བཏེག་ནས་་” 
་ དེ་བསྟན་སེར་སྐྱ་མང་པོར་འཕྲད། འདི་སྐབས་སྔ་ 
ད་པ་རྣམས་དང་། ངོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་བ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྩེ་པའི་རྫེ་དྲུང་། ག་རྩེ་ནས། བཀའ་ བློན་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་ད་ང་ཨ་ཆོས་ 
ཀཏིག་ཡགས་སྐེ་བཏུ་ཨ་ཞང ཅང་ཅུན་རམ་གཉིས་སོགས་རྒྱའི་དམག་དཔོན་རྣམས་་"”་ 
ཀྱིས་འཛིན་འཆང་( ༢༩༩བ) བཏང་བར། སོག་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚང་མར་ཁྲོལ་ཆ་ 
ད་གོས་ལུགས། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཚབ། ངོས་ནས་ཀྱང་ལོ་ལྟ་བ་ལྟ་བཙུན་བློ་ 


བཟང་འབྱང་གནས་ལ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦགས་གཟབས་པ་བཅས་ཞུ་ངོར་ཆེད་མངགས་་ 
ཀྱིས་ཡང་ཡང་རྫོང་སྟ་དང་། ངོས་ཀྱིས་ཕྲད་སྐབས་ཞུ་ནན་གང་ཆེའི་བརྩོན་པ་བྱས་ 
རིན་པོ་ཆེ། བཀའ་བློན་གཉིས་སོགས་ལ་ལ་སྲོག་ལས་སྐྱོབ་མ་ཐུབ། རེ་དྲུང་དང་གྲྭ་ 
རྒྱན་བྱིངས་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་ཅིང་། ཐོར་བུ་ཞིག་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངོས་ཀྱི་ངོར་ 
བཏང་ཚུལ་ལས་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ཆེ་བ་མ་བྱུང་བ་ཁོང་ཚོ་སྐྲ་དབང་ཆེ་བའི་་” 
མཛད་སྤྱོད་ལ་བྱ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་དཀའ་ཞིང་། ཁོ་བོ་ནི་གོས་གོག་པོའི་ 
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ཆེ་ཚློམ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་པས། སེམས་བློང་བློང་པོར་གྱུར། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་། སྒོས་དིང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་ 
བདོའི་གདོན་གྱིས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲ་གཉེན་དང་མཐོ་དམན་འགྱུར གེ་ཆེ་ཕོ་ཝ་ཟེལ། 
ལྡོག །ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཆང་གིས་རམྱོས་པས། ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བར་དགའ་མགུའི་ཟློས་གར་བསྒྱར་བའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། འགའ་ 
ཞིག་རྒུད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཡིད་ལྷག་པར ༧༩༩ ཅེ་ཞེ་མེ་སྟོ་ཚ་ 
གདུང་བས་སྨྲས་པ། ༈ ན་མོ་གུ་ཆུ་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། གསེར་ཞུན་ལྷུན་པོ་མཚན་དཔེའི་ 
དཔལ་འབར་སྐུ། །ཚངས་དབྱངས་བསྒུན་མིན་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སྟན་གསུང་། །ཆོས་ 
ཀུན་མཐའ་དག་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ 
ཤིག་ཤཱཀྱའི་ཏོ་ག །ཡང་དག་ལུང་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། །སྟེང་གི་གཉའ་( ༣༠༠ན) ཤིང་བུ་ 
ག་ཆུ། །རུས་སྦལ་ཁོང་བ་མགྲིན་ཆུད་ལས། །བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཐོབ་ 
ཀྱང་སྐལ་དམན་བདག་ཅག་རྣམས། །ཆོས་མིན་མུན་པའི་ཕྱོགས་འདིར་སྐྱེས། །འདྲེན་ 
ཆོག་ཐུབ་དབང་ཉི་མ་དེ། །ཙ་ར་མ་ནིའི་ཕག་ཏུ་གཤེགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱེས་ 
ཆེན་རྣམས། །རང་རང་ཞིང་དུ་བཏང་སྙོམས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་ཚོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ 
ཡང་། །བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་དང་འདྲ། །ཐར་མེད་འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ལས་ 
ངན་དུག་གསུམ་ཐྦ་རླབས་འཁྲུག །བཟོད་དཀའི་སྲུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་གྱིས། །ཡང་ཡང་ 
གཙེས་པ་མ་ལགས་སམ། །མཐོ་རིས་བདག་པོའི་དཔལ་མངའ་བའི། །ཚངས་དབང་ 
ཁྱབ་འཇུག་ལྟ་ཡིགཙ།¡ [ང་ཞ་ཐཛ་བ་ཐེབ་དྷལ་མེས་བསྲེག ༽སྲིད་མའི་བདེ་ཝ་ 
ཡིད་བརྟན་གང་། །བདེ་སྐྱིད་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་ལྡན་པའི། །རིན་ཆེན་འཁོར་ཁོས་ 
བསྒྱར་རྒྱལ་ཡང་། །མ་ངེས་འཁོར་བའི་བྲན་དུ་ཁོལ། །གདེངས་མེད་སྲིད་ལ་ཞེན་པ་ 
འཁྲུལ། །ཚེ་སྟད་གཉེན་ནི་དགྲར་ལྡང་ཞིང་། །འདི་ནང་དགྲ་བོ་ཕྱི་མའི་གཉེན། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་མང་། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཁོར་བའི་ཆོས། །སྙིང་གྲོགས་ 
མཛའ་བཤེས་ཡིད་འོང་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ན། །གཏན་དུ་སོ་སོར་ 
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འབྲལ་བ་འདི། །ཀྱི་མ་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཙོང་།།ངོ་ཚ་གཏམ་ངན་སྡིག་སུག་རྣ་མས། ། 
ཁྱད་བསད་སེར་སྡས་བསགས་པའི་ནོར། །ཏི་ལ་འབུ་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དབང་བྲལ། ། 
སྒེན་མོར་འགྲོ་བ་སེམས་ལ་གཙེར། །ཚེ་ལྷག་ལས་རླུང་སྐྱེལ་མས་བད་ས། །འཆི་བདག་ 
མུན་པའི་བསུ་མ་མགྱོགས། །འཇིགས་རུང་གཡང་་( ༣༠༠བ) ས་ཆེན་པོ་དེར། །འབྲོས་ 
ཐབས་མེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྔར་བསགས་ལས་ངན་འཆི་ཁར་འགྱོད་། །དགེ་ལ་མ་ 
འབད་ཡི་ཆུག་ཅིང་། །ཉེས་ལྕང་ཁུར་ལྕི་རྟག་ཁྱེར་ནས། །གྲོགས་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་ 
དེར་འཚེར། །འཇིགས་རུང་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཡིས། །བཟོད་དཀའི་བཙན་ཁང་མེ་ 
འབར་བར། །མནར་མེད་བསྲེགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་། །ཐར་མེད་ཅི་བྱ་གཏོ་ལ་ 
མེད་གྱུར། །ཤི་ནས་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བར། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་ཚེ།། 
བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་གྱི། །རང་བཞིན་དག་ལས་མ་འད་ས་ཤིང་། །བསྟན་ 
བཅོས་བཞི་བྱརྱ་པ་ཉིད་ལས། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱང་། །དྱ་མལ་བ་དང་ 
མཚུངས་འཇིགས་བསྐྱེད་འགྱུར། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས། །གཟོད་ནས་ 
སྲིད་པའི་གཅོང་རོང་འདིར། །ལས་ངན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡིས། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
ལྟར་འཁོར་བས། །སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་བཟོད་ལགས་སམ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
སྟན་ཀའི་སྤིན། །རྩོད་དུ་མི་ཚེ་བར་སྣང་གྲོགས། །གཉེན་འཁོར་དགའ་འདུ་ཚོང་ 
འདུས་མགྲོན། །ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་སྦང་རྩིར་མཚུངས། །སྐྱེ་བོ་ཁོག་ལྟས་རྒྱུད་ 
དཀྱུགས་ནས། །ཆགས་སྡང་ངན་སེམས་གཡོ་སྒྱ་ཅན། །ཆོས་མིན་མི་དགེའི་ལས་ལ་ 
སྤྱོད། །ད་མྱལ་བར་ལྟང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྙིགས་དུས་རབ་བྱུང་བདུ་ད་ཀྱིས་ 
བརླབས། །བློ་ཁོག་འདོད་པས་ཆོས་བསྐྱངས་ནས། །རྒྱལ་པོ་སྟེབས་འབྱོར་དྲེགས་ 
སོགས་ཀྱི། །ཕོ་ཉ་དག་ལ་མགུ་ཞིང་འཇུག །ཧོར་གྱི་ཆ་ལུགས་མདའ་མཚོན་ཐོགས། ། 
སྡིག་རྔམས་གཏུམ་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་རྨྱུལ། ཞ་ཁུག་ཆང་མཞ་གྲཞཿམགུ་མ་ཉུཧྲ། 
སེམས་ཅན་༣༠༡ན) སུག་བཟུལ་དག་ལ་བཀོད། །རིགས་དྲུག་བཟོད་དཀྲའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཀུན། །མི་ལུས་རྟེན་ལ་རྫོགས་པར་གནས། །བདེ་སྐྱིད་འཇོམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
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དང་།།ཚོས་བྱེད་ཉིན་སྐར་ཙམ་ལས་དཀོན།]།ད་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཁ། །སྱིང་པོ་ 
མེད་པར་རོགས་གྱུར་ནས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲབ་རེ་རན། །རན་པར་མ་ཟད་ 
ཤིན་ཏུ་འགྱངས། །འཁོར་བ་བཟོད་དཀའི་བཙོན་ར་འདྲར། །སྲིད་འབྱོར་འདོད་པའི་ 
བླ་སྤངས་ནས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་འཕགས་པའི་ནོར། །བསྟེན་ནས་ཐར་པར་བགྲོད་ 
ཐབས་མཛོད། ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཀུན་བདག་གི་མས། །གྲུངས་མེད་བརྩེ་བས་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རུས་རྟག་མནར་བ། །བད་ག་འབྲས་ཕན་པ་བསྒྲབ་དཀའ་ 
བས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་རྫེས་དགོངས་ལ། ། 
ཆེར་སྙིགས་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ལྷ། །ཞེས་ 
རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཡན་གྱི་ངང་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ད 


བྱར་གཏིས་པ། རང་ལོོ་དྱག་ྱ་རེ་བཞི་ཡན་གྱི་ 
ངང་རྩལ་བརྗོད་པའི་སྐབས། 


ད༔ཡངན་དདང་ ༦༦ ཅད་ན  མདཏ་མཆང་ ཐང ཆུ་ཆེན 

"སྐྱར ཿ ་བར་རྫོང་སྟ་གན་ང་ཞིང་། གཟོས་སྒོ་ཡང་ 
་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པར་འཕྲད་ 
ད་པའི་སྐུ་སྐྱ་སོགས་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ལ་དགེ་ 
བསྙེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ། ཕྱེ་ཉིན་སེར་འབྲས་ ¦ 
བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲབས། སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཡང་ངོས་འཕྲད་ད་ 


ལ་མངའ་རིས་ གྲུ་ཚང་པ་ ཀིས་རིང་(༣༠༡བ) འཚོའི་ མཚལ་ 
ཆ་གཟབཔས་ ཐའ ཁོང་ 
འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་ཕུ 


| ར་ ནོ ཇོ སྦྱོར་ སྦེལ་ བསྔོ་ ེན་ རྣམ་ གཞག་ ཕྱག ཟླས 
ེ ་ཨཾ་རེ་ གས་འདུས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་འཕྲད་ཅིང་། 
ཏ་པའ་ཁཏྟཧཱ་འཛིན་དགའ་ན་བཀ།ཀ་ངཐང་བརྟད་ཀྱཛག.ཉིསཀྱིས་སྱེ་བཟྒས་ཚ་ 
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རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤུན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྟན་འཛིན་པ་ལ་འདོད་གཅིག་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སྲུང་བྱེད་ -2×‹- . རོ 
དུ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ལུང་བཀླག 


ལ་ཆོས་རྗེ་གནས་ཚུང་སྐྱ་རེན་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ངོས་འཕྲད་ 
བསྒུབས། གོང་མའི་གསེར་ཡིག་པ་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་རྒྱ་བོད་སོག་ 
ཁམས་མོན་པ་སོགས་ཞེ་དྲུག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྩྱིན། གོང་ས་ 
མཆོག་ལའང་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཆོས་ཐུན་རེ་འབུལ་མུས་་” 
ནས། དེ་ཉིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པ་ བདུད་ ལས་ ནྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་དབང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་ཉིན་དངོས་གཞི་ 


¡ཱ ་བཅས་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་ སྟེང་ནས་ བཏུས་ཏེ་ཡུལ། 
ན་ལ་འཕྲད་འདོད་མང་པོའི་འདོད་པ་བསྒྲབས། འཇཛམ་ 
།ོ དཾ ་པོ་ནས་ངོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་བ་ངོ་ཆོད་གཅིག་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ ༤༠༡༧༠ 


བར་གཏོང་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ནན་ཕེབས་པར ་ཞུ་དང་བཅས་རྒྱུད་འདོན་ 
པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་སྟ་བྱ ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱའི་ ཕད་པའི་འདོད་སྦྱར་་ 


ཟམ་མི་འཆད་ཐོག །བསྟན་འཛིན་དབང་དང་། མེར་(༣༠༢ན) རྒན་རྷའི་ཆིང་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཨེར་ཁེ་དྷའི་ཆིང་དཔོན་གཡོག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་། ཨེར་ཏི་ནི་སྦོ་ཤོག་ཐུ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ལུང། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། 
ལྟང་བཤགས། ཞིང་མཚོག་སྒོ་འབྱེད་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཚེས་དགུ་ལ་ར་ 
སྟོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྡྗོངས་བླ་གྲྭ་ནས་མཐཱལ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེས་བཏེག་ཅིང་ཚེ་ 
རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། ཁོང་གཉིས་ལ་མང་འགྱེད་བསྔོ་རེན་རྣམ་གཞག་ 
བཅས་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སྤྲལ་སྐྱར་མཚན་ད་གོས་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
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མཚོ་ཞེས་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོ་ན་གྱི་ཁུང་ 


བྲགགས། ་འདི་གང་དགའ་ལྡན་དུ་ཟེ་བདག་ཉིད་ཅིན་པོའི་སླུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར། 
སྙན་ཤལ་ལྷ་རྫས་ཟུང་གི་ངོས་ལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ཚིག་གི་རྩོམ་པ་བྱས་ནས་་ 
འགྱེད་བསྔོ་ཉེན་རྣམ་གཞག་བཟང་པོ་བཅས་འབུལ་བར་རྫོང་སྟ་བྱས། ངག་དབང་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་སྔ་སོར་རྫོན་ཀར་བའི་དུས་གསོལ་ཆས་སོགས་སྔར་རྒྱན་ལས་མི་་་་ 
དམན་པ་ཕུལ་བའི་ལྕགས་སྤོ་རིར་ཟུར་བཞུགས་གནང་བར། ད་ལམ་འཇཛམ་ 
དྲ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་བའི་ཆིབས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོ་སོགས་དངོས་འབུལ་ཡང་དག་པས་མཁེས་པར་བྱས་ 
ཤིང་། ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པ་དང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རླབས་པོ་ཆེ་ 


འབྱུང་བའི་ཐུ ན་པ་བཟང་པོ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྙན་ ༠༧༡༡༠༠༧་ 
འདེབས་ཞུས ་རིམ་པར་ངོས་འཕྲད་སེར་སྐྱ་དུ་མའི་རེ་བ་ 
རྫོགས་པར་བསྐ ་འཕྱོས་བ ° 2 བཾ ་པའི་གྲྭ་རིགས་སོགས་ 


མང་བ་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ལུང་ཕུ ་སོག་ཨ་སྤོ་པད་ 
ལིའི་གཅུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཁ་ཤས་ ་ེ ད་ཀུན་སེལ་གྱི་*" 
རྗེས་གནང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བྱས། ཕྱི་ཉིན་མེར་རྒན་དྷའི་ཆིང་གི་དཔོན་མོ་འཁོར་ 
བཅས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱིན། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཁ་ཚོས་འཁོར་ 


རྒྱལ་གྱི་གྲྭ་རིགས་མང་པོར་ཐུབ་དྲབུྙ'ཞཱ%ཾ།855མདྨྲ་ང་། བྲློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མའི་ 
ཡ་དགསཚལབཞན་བྲ།ཆོ་བཅ་བྱད་མགངས་རནཔཆེར་ེབཅན་ 
བླ་མ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ བུ བུལ་བའི་དབུ་ཚུགས། ཕྱི་ཉིན་ 


འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་མཐཱལ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཁོང་་ 
རྣམས་ལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མའི་ལུང་མང་འགྱེད་བཅས་ཆོས་དང་ཟང་ཐིང་གིས ཇཇཇ 
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། 
. 


མཉསཔར་དསྟཊ། ེར་གཉིསཀེ་ི་ིས་ྱ་བདགཔ་ཆནཔ་ཅམ་ཝས་སྲང་འཁར་ 
བཅས་ངོས་འཕྲད་ །སོལ་ཛར་ཞུགས་གྲལ་ཐོག །གན་ང་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་ 


བསྟར་ཞིང་ལན་འདེབས་བཟང་པོ་སོགས་གཟོས་སྒོ་གང་ཆེའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་་་་ 

བྱས། ར་ སྒེང་བསམ་ གཏན་ གླིང་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་མཐཱལ་ སྐྱེས་ བཅས་ ཐ་ཡཱ་ ན་ས་དུས་ 
རིང་པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཁོང་ཚོར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའིི་ 
མའི་ལུང་བྱས་ཤིང་མང་འགྱེད་ཀྱང་བཟང་མང་བསྒྲབས 


རིན་པོ་ཆེ་ལ་བ་རི་བྱརྒྱ་རྩའི་དབུ་ནས་བཟུང་རྗེས་གནང་ 
ལུང་འབུལ་བའི་ད་བུ་ཚུགས་པར་བྱས། ༦༣༠༣ན) འདི་ལོ་སྔ་ ལཿ དབུས་ གཙང་ གི་ 
དགོན་སྡེ་མང་བོར་མང་་གསུམ་རེའི་ཐོག །ླག་པ་བཞི་བི་དགུ་སྟོང་། ལྔ་བྱ་ལ་ 
ཕྱག་འགྱེད་གོས་དར། དངུལ། གྱོན་པའི་རིགས། ཅ་མཛོ་སོགས་འབྲུར་ཕབ་ཁྱོན་འབྲུ་ 
ཁལ་ད་གུ་ཁི་དགུ་སྟོང་བསྔོ་ཉེན་རྣམ་གཞག་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་ད་ག ༠༠༠༠༠༠༧༠ 
བསྒུབས་ཤིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་ནས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་བཞེད་དོན་བསྒྲབས། རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཕྲག་བཞི་བརྒལ་བའི་*་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། - ¢ 
རྗེས་གནང་གང་ལྩོགས་རེ་རིམ་པར་ཕུ 


པ་དང་བསྟན་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ ན་ཁང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག བ་ཚ་ག་༡བ་ས་ 
ད་པལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མར་ཚེས་གཏོར་ལེགས་པར་ཕུལ། དེའི་སང་ 
ཉིན་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཐོག་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་*་ 
ད་ང་བཅས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་*་ 


པའི་སྒོ་ནས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངོས་ལའང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བ རྒྱད་ལག་ཏུ་གཏད་། 
ཇ་འདྲེན། ད་ར་ལེན་བྱེད་མི་ཡང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བྱེད་མིས་མཛད་ཅིང་སྟོན་མོ་ 
ཡང་གཟབས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཞུགས་གྲལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། 
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སང་ཉིན་གོང་ས་མཆོག་དང་བཅས་ད་གའ་སྟོན་ནང་ཁུགས་སྐབས་མཆོད་སྤིན་གར་་ 


པ་རོལ་ = ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དཔངས་བསྟོད་ - ་ 
གན་ མ་པས་གཞི་བླངས་པའི་གཟུགས་གཞི་མ་བདེ་རུང་ 
རྒྱལ་བ ༣བ) པའི་དུས་ཆེན་སྐབས་ལྟ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་་ 


ལུང་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆར་བལྟ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ནད་བབས་ལྕི་བས་འགྲོ་མ་ཐུབ ༠༠༡༧ 
ཅིང་། །ལ་ཁ་དོན་གུབ་ནདབང་དང་། ཀུན་ཆེ་ནདབང་ནོར་བུ་སོགས་དཔོན་ཁ་ 
ཤས་འཚམས་དྲིར་བྱུང་བ། ངོ་བོ་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་ཁྱུག་ཙམ་ཐུགས་བཞེད་ 
བསྒྲབས། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱུན་པར་གསོལ་ཛཇ་གནང་བ་དང་བསྟན་མགྲོན་ 
གཉེར་དཀོན་མཆོག་ལ་འཚམས་འདྲིའི་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་གཟུགས་གཞི་དྲག་་* 
ཆེ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་སེར་འབྲབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སོགས་དང་། ཁང་ཆེན་ 
ནས་སོགས་བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནན་བསྐྱེད་མཛད་པར། འགྲོ་ཐུབ་ཙམ་ 
བྱུང་ན་བསྟན་འགྲོར་དམིགས་པའི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


འདེབ ས་པ་བཅས་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་ནད་བབས་བདེར་མ་སོང་བས་་*་ 


འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། ཉིན་ལྟར་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་ཇ་ཞུ་བ་དང་བཅས་ 
མགོན་གཉེར་ས་ཁུད་པ་འཚམས་ཞུ་དང་དེ་ཁའི་བབ་རྒྱུས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་བར " ་ 
བཏང་། རིམ་གྱིས་ནད་བབ་ཡང་དུ་སོང་བར་ཨེར་ཏེ་ནི་སྤོ་ཤོག་ཐུས་རིང་འཚོའི་ 
མཚལ་སྣ་ཟཱ་ཞོ་བྱཧ་ཕྲག་ལཝྔ་བསྟར་བའི་བཀུར་སྟི་མཛད། དེ་སྐབས་མཛོད་པ་ནས་ 
ངོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་པའི་སེར་འབྲས་ད་གེ་ལྡན་རྒྱུད་པ། ཞེ་སྐོར་གྱི་རི་ཁོད་ 


རྣམས་ལའང་མང་འགྱེདྭ་ བླཟླད་པྤོས་བསྟེན་བཀུར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཟུགས་ 
གཞིར་དྲག་བསྐྱེད་ བྱུ ན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་(༣༠༤ན) གྱི་ 
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སློབ་ད་པོན་སྤྱི་གཉེར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་བསམས་ནས་རེ་ཞིག་པོ་ཏ་་་ 
ལར་སྡོད་དགོས་ཚུལ་ནན་བསྐྱེད་མཛད་བྱུང་བར། དེ་ལྟར་ཕན་ཐོགས་དང་ 
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཙམ་བྱུང་ན། ངེད་རང་གི་འདོད་པ་ཡང་དེ་ཁས་འབྲུབ་ཀྱང་། ད་ 
ཆ་ཆུ་མི་འཕྲོད་ཅིང་གཟུགས་གཞི་གཅོང་བས་འཕྲལ་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཞུས་པར། དེས་ན་ 
སླར་ ན་ར ཟླ་དྲུག་བདཏུན་ཙམ་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་སླར་སྐབས་བསྟུ 
་ལེན་ རུ ་་བཁཤསརའབདའདད་ཉའདཔརུ། 
་ཡུལ་རྒྱལ་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དང་། རྩེད་ཐང་ལྔ་མཆོད་པ་ །ེ 

ལ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་དངོས་པོ་བཏེག་ཅིང་སློག་ཆ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་བསྡོ ༡༤༠༡༧༧ 
ཚོགས་ནས་དུས་རིང་པོར་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཆཱལ་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་་་་ 


འབྲེལ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ལུང་ཕུལ་ཞིངད ས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ཉིས་སྟོང་ 
ཙམ་ལ་འཕྲད་པའི་འདོད་པ་བསྒྲ [་རྒྱུད་སྟོད་པ། ། ད་གའ་ལྡན་ 
ཁྲི་ཟུར། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་བུམ་བཅ འབྱུང་གི་སྐྱེས དཔངས་མཐོ་ 
བ་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ ཤིང་ཁྲོངྱ་ 'གསླང་འདུས་སྨོན་་་ 
ལམ་གྱི་ལུང་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་པར་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པར་ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ་( ༣༠༤བ) ལྕམ་སྲི 
སང་ཉིན་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཐོན་ཆས་གནང་བ་ད་ང་བསྟན་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་་་ 
ད་ང་ཞལ་འཛོམ་ཐོག་ཁལ་ཁ་དོན་གྲུབ་དབང་གི་བྲིས་ཐང་འགའ་ལཁ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབ། སེར་སྐྱའི་ཚོགས་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་འཕྲད་ཅིང་སོ་སོའི་སྟེར་ཆ་ཕོན་ཆེ་ཙམ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་དུ་བཏབ། གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ 


¡རྫས་གནང་ཕུལ། 
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རུན་བ་སཐས་ཨྲཁ་ཐའི་ཡེ་བྱད་ནང་། གཅུ་གྲས། གྲསྲེན་དངཇུ་ཝ། གས་ནྡ་ཏྭ། སྙམཐུ 
ཛ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་གཟབས། ཞེ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རྱོན་པ་སོགས་གནང་ 
སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཞིང་སྟོན་མོ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་རྐྱེན་དུས་ནར་མར་གནང་། 
ཀུན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་འཁོར་བཅས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དང་། ཁལ་ཁ་རྱག་རྫོར་རྫ་སག་ 

་ལ་འཇམ་དྲྭ་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཇེས་གནང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བྱས 


ན་ཚེ་དབང་ནོར་བུར་འོད་དཔག་མེད་ལ་བཏེན་པའི་འཕོ་བའི ༡༩༠༠༡༡ 
ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐཱལ་སྐྱེས་བཅས་ བཀ ནས་ 
ཚེ་རིང་པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། ཁོང་རྣམས་ལ་སློག་ཆཱ་ 


བསྒྲབས། དེ་ ཞོར་འཕྲད་འདོད་མང་ པོའི་ འདོད་པ་ ཛིམ་པར་ 

ཆར་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བར། གཟུགས་གཞིར་བཅག་ག་དང་འཕྲལ་དུ་མཛལ་ཞིང་རྗེས་འཛིན་དགོས་ཚུལ་ 
སོགས་བཀའ་སྩལ་ནན་ཆེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་བསྟན་ 
འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གངས་ལྗངས་བསྟན་འགྲའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་དགོངས་ཟབ་དང་། 
གདུལ་བྱའི་( ༣༠༥ན) སྣང་ངོར་གསན་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ ༠༧༠༠༠༧༠༡༧ 
གནང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས། དེ་ནས་ཚ་རིང་ཁར་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ 
ལ་ནས་རཉ་ཁ་བསྒྱར་བར་དེ་གོང་རླུང་འཚུབ་ཆེ་ཞིང་ནམ་མཁའ་མི་དྭངས་པའི་ཡུལ་་ 
གཤིས་མི་ལེགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིན་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་ནས་བསེར་བུ་ཞི་ཞིང་ནམ་་ 
མཁར་རྒྱ་མཐིང་བཟང་པོའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་འཇཛའ་སྤིན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
དང་། ལྷག་པར་འཇའ་སྲིན་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གདུང་ིས་ 
གཤིབས་བཀལ་བ་ལྟ་བུ་ཤར་ནུབ་ཐལ་རྒྱུགས་ཀྱི་སྡེ་མི་མངོན་པ་འགའ་ཞིག་གིས ཅག་བ་ག་ 
གཞིབས་ནས་བལྟས་ན་འཛའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མདངས་འཆར་བ་བཅས་ཡ་མཚན་པ་ 
གླེང་། ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། རྷའི་ཆིང་བཱ་དུར་སོགས་གཞུང་ཞབས་འབྲིང་ 
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བ་སེར་སྐྱ་དང་། སེར་འབྲས། སླབ་ད་པོན་ས་བྱེད། རྒྱ་སོག་ཀུན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ 
སོགས་ར་བ་སྨད་བཅས་སྐྱིད་ཆུའི་བྱང་ཁར་ཐབ་འཛིན་སར་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པ་" 
མང་པོར་ངོས་ཀྱིས་འཕྲད་ཅིང་། ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་བྱས། གནོན་འདའ་ཞག་སར་ 
བསྟན་འཛིན་དབང་དང་། ཨེར་ཏེ་ནི་སྦོ་ཤོག་ཐུ། དྷའི་ཆིང་བཱ་དུར་དཔོན་གཡོག་ 
མང་པོ་ཡང་བྱོན་པ་དང་བཅས་དེ་ཁུལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་འཕྲད་། དེ་ས་ཆུ་རབས་ཐོན་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཞག་སར་སེར་སྐྱ་མང་པོར་འཕྲད་པའི་འདོད་མཐུན་བྱས། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ནས་རྟ་བསུ། དར་འཕྱར། གཞས་བྲོ། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་ 

བ། ཆུ་བོ་རི་བ། གོང་དཀར་ཐོས་པ་རི་བ་རྣམས་ནས་སེར་འཕྲེང་ ད་ང་བཅས་སྤྱི་སྒེར་ 
ནས་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་མཛད་པར། དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་དང་། སོ་སོར་ 
སློག་ཆ་དང་འཕྲད་( ༣༠༥བ) པའི་འདོད་པ་བསྒྲབས། རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རོང་བྱམས་ཆེན་བྱམས་ཁང་ལ་བྱི་དོར་བྱས་པར་བརྟེན་ཡོང་དགོས་་*་ 
ཚུལ་བྱུང་བར། བྱམས་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་སེར་འཕྲེང་གཞས་བྲོ་དང་བཅས་ 
དུ་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁ་བཏགས། གོས་སྨན་ཡུག་གི་སྙན་ཤལ་ད་ང་། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བརར་རོ ཁལ ་ མམ མ་ སྤྱི་སོ་ནས་ 


ག་ པའི་ སྐྱེས་ བཟང་པོ་བཅས་ བསྙེན་ བཀུར་ ལེགས་ པར་ 
ཡས་ཕྱན་ཚུབ་ཐདེ་ཆེན་ཁ་ནང་གྲག་རུན་བེཁུན་པ་ 
ག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་བསུ་འཕྲེང་དང་། ལྷན་ཁུལ་མི་ 
སེར་ནས་གཞས་བྲོ་བཅས་གཞིས་ཀ་ལུན་གྲུབ་རབ་བརན་ཏུ་སླེབས། ཕྱི་ཉིན་སེར་སྐྱ་ 
མང་པོར་ངོས་འཕྲད་དགོས་ཚུལ་དང་། ལྷན་སྟག་ཁུལ་གྱི་མི་སེར་ཚང་མར་འབྲུའི་ 


སྟར་ཆ་བཟམ་ཐས་ཁིད་ཆིཐ་ཧྲན་བྱས།. -གཆཉིན་ན་ཐེཧ་ནརན་ཝ་ར་ཆས་ཞུས་ར་ 
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ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་རྫ་བརུང་དར་འཕྱར་ 
བསངས་འཚུབ་བཅས་ད་བེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། སང་ཉིན་དགོང་ཇའི་ 
རསང ་འང་ཿ ནས་སྤྱི་སོ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི 

་འཚོའི་མཚལ རྙེད བཀུར་སྤྱི་སྒེར ནས་ཚན་གྲངས་ཀྱི སེར་ཆ་གཟཔས། 


(༣༠༦ན) རྗེས་གནང་དགོས་ཚུལ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ 
སློག་ཆ་བཟང་པོས་མཞེས་པར་བྱས། དེ་ནས་དབེན་དགོན་གཉེར་ལས་ཆེན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དང་། གུང་ཚིགས་ཐོག་གསེར་མདོག་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ན་བསུ་སེར་འཕྲེང་དང་། ཤངས་ཁུལ་གྱི་མི་སེར་རྣམས་ནས་གཞས་བྲོ་ 
བཅས་སྐྱ་སེར་མང་པོར་ངོས་འཕྲད་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་བར་གུང་ཚིགས་ཞག་ས་ 
ཉེན་ནམ་གཞག་གྲྭ་པ་རེར་རྒྱ་དངུལ་ཞོ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད། གཞས་བྲོ་བ་དང་སྐྱེ་བོ་ 
སློང་མོ་བའི་རིགས་ལ་སྟེར་ཆ་བཅས་མཐའ་དག་གི་བཞེད་པ་བསྒྲུབས། དེ་ནས་ཆོས་ 
གྲུ་ཆེན་པོའི་སློབ་ད་པོན་ཆཚོས་ཁྲིམས་ལས་ཚན་ཁག་སྐྱ་སྐྱེ་རེ་དྲུང་སོགས་དང་། 
གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་ལས་བྱེད། ཞོལ་གནས་པོ་སོགས་ནས་རྟ་བསུ། ནེ་པ་ལ་མཚོད་ 
རྫས་ཐོགས་པ་མང་པོ་བཅས་ཟམ་སྡེ་ཤར་དུ་ཐབ་འཛིན་སར་ཚང་མར་ཇ་གྲལ་བྱས། 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། རོལ་མོ་སོགས་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་པའི་བསུ་འཕྲེང་དང་། སི་སེར་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་གཞས་བྲོ། དར་འཛྱར་དུང་འབུད་བཅས་ཏེ་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོར་འབྱོར། དེ་ཉིན་འདུལ་བ་ཁུགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐྱ་མཆོད་ཆེན་མོ་དང་འགྲེག ༡༦༠༠༧༠ 
ཅིང་། གླིང་མཆོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཞེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། 
སང་ཉིན་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་པ། ཆོས་ཁྲིམས་པ་སྔགས་གྲའི་ལས་ཚན་བཅས་པས་ 
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་ས་ཉདཔཞདེ་་དག་ཛནརངཊ་སེ་མའངཔ སྦ 


ལེགྲས། འི་སྐྱེས་མཛད་པས་ཇ་གྲལ་ཐོག་འཆད་ཉན་འཕེལ་བའི་འདྲི་བ་་ 
ན་ནས་བཟུང་འདར་དར་རྒྱས་གླིང་པ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་ 
སོག ་རེས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་དགོན་ཁག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་སོགས་ཧ་ལམ་་་*་ 


ནས་རིམ་ 'གྱིས་ བླ་སྤྱི་གྲ་དམངས་བཅས་ནས་དབུས་འཁོར་གྱི་འཕྲད་འདོད་བཅས་་" 
བྱོན་པར་རིམ་གྱིས་ངོས་འཕྲད་ཞུས་ཤིང་། སྤྱི་འབུལ་རིགས་ཕྱིར་སློག་ད་ང་སྒེར་གྱི་ 


སྟེར་ཆའི་རིགས་ལ་སློག་ཆ། མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་ཐོག་གྲྭ་པ་རེ ་མེད་ཞོ་ 
རེ། བར 
དོན་གྲུབ་དབང་སོགས་དཔོན་ཁག་མང་རབ་བྱོན་པར་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ཀྱིས་རྟ་་ 


ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་བཅས་འབྱོར་པ་ངོས་འཕྲད་ཇ་གྲལ་སྡེ་ལེན་གང་དྲག་བྱས། དེ་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་ པའི་འཚམས་འདྲིེ་རྟེན་སྦགས་སྔར་ལྟར་གཟབས་པའི་ཐོག་རྒྱ་ ན་ག་རྒྱ་ 
་རཱེ་ནས་ཐོན་པའི་ཡོ་བྱད་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་གནང་། 

་རེ་ཁོད་ཆེ་ཁ་གསུམ་གྱིས་དབུས་རི་ཁོད་པ་ཚང་མ་ 
་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་་ 
སྤབ སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་མཚཱལ་སྤྱི་སྒེར་ནས་ཚན་གྲངས་བཏེག །ཁོང་རྣམས་ལ་ཡང་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལུགས་ ཀྱི་ཚེ་ དབང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་དང་། གྲྭ་པ་རེར་ཁ་བཏགས་ 
སྨན་ཁ་དངུལ་སྲང་རེའི་ཕྱག་འགྱེད། ལྟ་བྲག་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་ སྨན་ཁ་ 
ད་ངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། སོ་སོའི་སྤྱིའི་ཚན་གྲངས་ཕྱིར་སློག །སྒེར་གྱི་ཚན་ གྲཧྲ་སྲ;ཝ།ྨགྲ་ 
ཆ་སོགས་ཆོས་ དང་ཟང་ ཟིང་གི་ སྒོ་ནས་ བསྟེན་ བཀུར་ཡང་དག་བསྒྲབ 
ལ་དགེ་སློང་དཀོན་ མཚོག་རྡོ་རྗེས་རྒྱུ་ཡོན་( ༣༠༧ན་) སྦྱར་ནས། ངི་སུལ 

པ་ཚང་མས་བླ་མཆོད་ ཀྱི ཆོ་ པ་ དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆཚཱལ་ ཚོགས་ སྒར སྟོན་ 
ནས་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དགེ་སློང་བ་ 
གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་དང་བསྙན། ཁལ་ 
་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱུ་ཡོན་གནང་ནས་ 


མོ། དངོས་འ 


༄ 


གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་་ 
པའི་ཚོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མཚཱལ་ཚོགས་འཁོར་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་ཐོག ། 
ཚེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པས་ཐོག་དྲངས་རྟེན་གསུམ། 
གསེར་དངུལ་གྱི་མཚཱལ། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གནང་པའི་གསེར་ལྡོང་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཡོད་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པ། ད་ངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་། གོས་ 
དིང་ཕོན་གླང་རྒྱབ་མ་ཆེ་ལེགས། དིང་ཕོན་ཚོས་གཅིག་གིས་མཚོན་གོས་བཟང་པོ་ 
ཡུག་རིང་བརྒྱ་ཕྲག །དར་ཚོན་ཁ་སྣ་ལྔ་སྨན་རྙིང་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག །མཛོད་བཏགས་ 
ལེགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅས་བརྒྱ་འབུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། སྔགས་གྲྭ་པ་ 
དང་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བསོད་བཏགས། དངུལ་སྲང་རེ། འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་མང་ཛ་བཀྲས་བཏགས་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་*་ 
རིང་པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་གནང་། དེ་སྐབས་ནམ་ 
མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་མཐུན་པར་* 
འཛིན་ལང་ཁོང་འཁྲིགས་ནས་( ༣༠༧བ) ད་བྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་གི་སྒྲ་ལྡིར་བ་སོགས་་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། དོན་གྲུབ་དབང་ནས་རྫེ་བཙུན་དམ་ 
པའི་བཀའ་གནང་ལ་རྗེ་གོང་མའི་སྐྱ་ཚེ་རིང་ཚད་ཡིན་པ། དེ་ལས་ཀྱང་རིང་བ་ 
བཞུགས་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསྒྱར་བྱུང་བ། རང་ད་བང་མ་ཐོབ་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་ 
ཅར གང་དྲག་བཏབ་ནས་རིང་པོར་སྡོད་པའི་འདུན་པ་་་ 

བྱས:པས་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤོའི་རྣམ་པ་མཛད་སོང་། 


་དོན་གྲུབ་དབང་རང་གིས་ཚོགས་དབུར་་་” 
།པ་བཟང་པོ་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད། བསྔོ་རྟེན་ 
ནམ་གཞག །ཁོང་ནས་གསུང་བ་བཞིན་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ལག་དབང་དུ་གྲགས་ 
པྱ་བས། ཟབ་ཉིན་དགང་ཇར་ཁམ།ཁ་ཧ་ཁའི་ནོ་ཡོན་ཁང་གི་ཞབས་དྲུཇ་བླ་ཐཟང། 
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་ོས་སསསསས་སསསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


དབང་ ཆེན་ ད་པལ་འབར་ གྱི་ གཉེར་པས་བོས་ནས་མཚལ། གསེར་ ད་ངུལ། གོས་དར་ 
སོགས་ད་ངོས་པོ་སྤུས་གཙང་པོན་ཆེ་བའི་སྐྱེས་གྱ: 
མང་འགྱེད་མང་པོས་བསྟེན་བཀུར་བསྒྲབ ་དོན་གྲུབ་ད་བང་ 


ད་བ 


ད་པོན་ ཐའ ཟི བྱར་ སྐོར་ ལ་ཚེ་ དབང་དང གཟབས་ཤིང་། ཛེེ་ 
བཙུན་ :ལ་ཞ་ཡིག་ །་ཏེན་ སྔགས་བཅས་རྒྱས་པར་ཕུལ་བས་ མཉེས་པར་་་་ 
བྱས། བས་དྲུང་ རྙིང་ པའི་ སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་དབང་ ཆེན་ ད་པལ་ 


བུ་དང་རྒན་ནང་སོར་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། 


ཛམ་དྭབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཚོག་བོན་རྷ་ལ་ 
ཐེ ཱ །གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ངོས་ 
།ཞེས་རྩེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་གཙང་ 


ལ་འཚམས་འདྲི་རྟེན་གནང་དང་། 
ཁུལ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མའི་སྡེ་མོ་བ་འ །ྒ 
འདིར་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་བྱས། ངེས ལ་ཡང་ བདེ་མོ མོར་སྡོད་ལ་ བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྔར་ལྟར་བསྒྲབས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ 
ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་སྐྱོངས་ལ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི 2ཿ 


།ཆེན་པོའི་བཀར། ངས་བོད་ 


ཐབས་ལ་འབད། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྐྱིད པོར་སྡོད་ལ་ཕན་ཚུན་བྱམས་ 


$. 


པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ པའི་བཀའ་ བསྒྱར་མཛ 


་སྒེར་ཚང་མར་བཀའ་་ 


།ཅང་རོང་གི་བླ་དཔོན་ 


ངོས་འཕྲད་ཇ་གྲལ་བྱས། 


»×5 ཅས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་ རྒ ངོ ཆའ ཕྲ མཾ ་གྲུ ༧ ། 
་ཆོས་གྲུ་འདེས་མཚོན་པའི་རྟེན་གྲགས་ཆེའི་རིགས་མང་པོར་མཆོད་་་*་ 
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འབུལ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་མང་སྐོལ་འགྱེད་བཅས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར། ལྷུན་རྩེ་བ། 
སྣར་ཐང་མཁན་སྤྱི་གྲྭ་དམངས་དང་། ནོམ་ཇི་ཐའི་ཇིའི་བླ་མ་རྣམས་ནས་རིང་ 
ད་མན་པ་བཅས་ཕུ ང་པ་སྤང་ཡུལ་བདེ་པ་ཅན་པ་བླ་སྤྱི་ནས་མཚཱལ་ 
བདོག་པ་བཟང་པོ་བ རེང་བའི་རེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། ཁོང་རྣམས་ 
ལ་མང་འགྱེད་ད་ང་སློག་ གིས་ མཉེས་པར་བྱས། (༣༠༨བ) དེ་ སྐབས་ སྡེ་ པ་ ཐོན་ པ། 
མེར་ནན་རདྷའི་ཆིང་གི་མི་སྣ། ཏྲེ་བོ་དབོན་སོགས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་དང་འཕྲད། སང་ 


ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྔར་གྱི་འཚམས་དྲི་ཚར་གཉིས་ཀྱི་ལན་དང་གོང་མ་བདག་པོ་་ 
ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་མཐོར་ཕེབས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་རྟེན་འབྲེལ་དུ། རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་ཁྲི་རྒྱབ་ ཅན། བཞུགས་ སྟན། ། སྐྱ་སྙེ་ཁ་བཏགས་ཚེ་ 
རིང་སོགས་འབུལ་བ་དང་། སྐའི་འཚམས་ འདྲི་བཅས་ ར་ཆེན་མོ་དཀའ་ 
ཆེན་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་བཅས་རྫོང་སྟ་བྱ 
སྡིངས་ཆེན་ནས་རྒྱ་ནག་པ་སོགས་ཁ་ཤཱསཱ་ལ་ 
འགྱེད་དངུལ་ཞོར་ཐོབ་པ་ཕུལ། 
བཅད་རྒྱ་དམ་པར་བྱས་ཤིང་མ ་སྭ་ཀྱི་ཚོས་གྲྭ་འདིས་མཚོན་་*་ 
པའི་དགོན་སྡེ་འཆད་ཉན་འཕེལ་མང་པོར་མང་ཇ་སྦྱར་ལྔ་རེར་གདུགས་ཤེར་ ཚེ" 


པ་རྣམས་ལ་མང་ 


་ཟད་བྲོ་འཚལ་བར་ 


གཟུངས་གནང་བར་ཡོན་བཟང་པོ་བསྔོ་ རྟེན་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་དང་། འདི་། ཁའི་ 
སྔགས་གྲྭ་དང་དབེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆོས་སུངས་སྒྱིའི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་ཟླ་་ 
སྐོར་གཙུགས་པར་གྲུ་པ་རེར་ད་ངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་་” 
གཞག་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མདའ་དར་བཅས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར། རྒྱུན་པར་ཆོས་ 
བརྒྱད་གཡེང་བས་འདའ་བར་སོང་ཡང་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་བསྐྱལ་ལྟ་བུས་རེ་ཞིག་བར་ 
དགེ་སྦྱར་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱུང་། 
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་ལ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨོའི་གདུང་གུ་གེ་ཚོས 
རྒྱ ་མཁན་པོ། མཚོ་སྔོན་ནས་ད་གེ་ཚུལ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
མཚོ་ད་ང་། ཡུན་ཚོགས་པད་ལི་སོགས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་བ་རྣམས་འབྱོར་པས་ངོས་ 
འཕྲད་ཇ་གྲལ་བྱས། ( ༣༠༩ན) ཕྱི་ཏི ཿ ས་བསྟེན་རྫོགས་དོན་གཉེར་ཞེ་ 
གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང 


རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་མཚཱལ་བདོག་ ་སྤྱི་སྒེར་ནས་མཛད་ཅིང་ཁོང་་ 
སང་ཉིན་མཚོ་སྔོན་བང་ཕྱིན་རྣམས་ལ་ཚེ་ 

"ལྷ་རྩེ་ཚོས་སྡེ་འོག་མིན་གླིང་པ་འདུས་ 
སྤྱིས་མཆཱལ་ཚན་གྲངས། ་ལ་མང་ཇ་བཅས་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། ཁོང་རྣམས་ལ 


མང་འགྱེད་བཅས་བསྟབས། ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ ལྟྷ་སྲས་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་འཚམས་འདྲི་བ་སྐྱེས་བཟང་མང་བཅས་འབྱོར་ཞིང་། དེ་མཐུན་ཀུན་ཚེ་དབང་ 


ནོར་བུའི་ཚ་བོ་བྱམས་པ 


` 


ནམས་ལ་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་: 
དབང་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ 


བཅས་མང་པོར་ གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ ཀྱི་ ཚེ་དབང ཐའ 

| དགའ་ལྡན། སེར་འབྲས་པ་ 
སོགས་ཉེར་ལྔ་བསྙེན་པར་རྫོགས ་སྲས་ཀྱི་ཨ་ཆི་ཡེ་ཤེས་སྐོར་ལ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་ སྡོམ་པ་ཕོག ་པར་ དབེན་ དགོན་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད། ཆོས་ འཁོང ལྷུན་པོ་པ་བྱམས་པ། འཇཛམ་ད་བྱངས་ 
ཆོས་འཕེལ། ངག་དབང་རྒྱལ་ མཚན། གསེར་མདོན་ཅན་པ་ དཀའ་ཆེན་བསམ་ 
གཏན་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ཕུན་གླིང་བ་ངག་དབང་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱིས་དབུ་མ། ལྟ་རྩེ་བ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་མཐའ་ད་ཕྱོད། 
ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་འཕྲེང་། བློ་བཟང་བསྟན་སྒོན་གྱིས་ད་བུ་མ་ 
ཆུ་འགྲེལ་དང་ཕར་ཕྱིན། བློ་( ༣༠༩བ) བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་དང་དབུ་མ། ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོས་དབུ་མ་ 
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ཆུ་འགྲེལ། རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ད་བུ་ཕར་མཛོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འཕྲེང་། འབྲོང་རྩེ་བ་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ཁེའུ་བཞིའི་ 
རྒྱུགས་སོ་སོ་ནས་བརྗོད་པ་གཙང་པ་བྱང་བར་སྟེར་ཆ་བཟང་པོས་ཡིད་ལྷག་པར ༡༠༠༧༡༠ 


མྲག་བར་བྱས། 

6: 8ཿ?༨༨༨ར་ན་ནངའངཅབ་བར་ཐས ..... 

ཞཐེཁ་ ཆོ པཾ རྒྱན་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅོ་བརྒྱད་དགེ་ཚུལ་དུ་ 

བསྒྲ ཚན་སྒོགས་མཁན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་མཚྟལ་ཐེན་ 

ཤུངས འདུས་ཆོགས་ས་ཀྷི་་ མམ ང་ད། 

ང་ཆར་ཡངཆགདང་མང་འཇདཞི་བསེནབཅརབཏར། ཆོབ འད 
དགེ སྟེར་ཆ། 


སྔགས་གྲྭ་ཆོས་ཁྲིམས་རྙིང་པར་སློག་ཆ་བཅས་བསྟབས། དེ་ཉིན་སྲད་རྒྱུད་པ། གངས་ 
ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ། གཞན་མ་འགའ་བཅས་པར་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཞྭ་ལུ་བ་རྣམས་ 
ནས་གདན་ས་ཁ་འཛིན་སྔར་མུས་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ནན་བསྐྱེད་ཐབས་དུ་མའི་་་ 
སྒོ་ནས་མཛད་བྱུང་ཡང་། གདན་ས་འགངས་ཆེ་ཞིང་རང་དངོས་ཀྱང་གཟུགས་ 
གཞི་གཅོང་བས་འཛིན་དཀའ་བ་བཅས་ལ་རྒྱར་ཕན་སླེབ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་དོགས་རྩིས་་ 

འབུལ་བྱས་ དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐོག །སྤྱི་སོར་སྦུག་སིལ་ལེགས་ 


་ཟུང་། ཁ་(༣༡༠ན) བཏགས་བཅས་པའི་སྦྱོར་འཛགས་ཀྱང་ 


། གུང་མོ་ཆེ་བ་གཞིས་བྱེས་ནས་མཚཱལ་རྟེན་ 
ེ དུས་ཚོགས་སུ་བསྙྟེན་བཀུར་བསྟབས་ཏེ་རིང་ | 
དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་། ཁོང་རྣམ་པ་སོགས་མང་པོར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ འེ ་ འྲི་མདོ་ཆོག་གི་ལུང་དང་མང་འགྱེད་། མོ་ 
སོའི་ཚན་གྲངས་ཀྱི་སློག་ཆ་བྱ ་རིན་ཆེན་རྩེའི་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ 
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བཅས་དང་། གངས་ཅན་མཁན་པོ་སོགས་རྱོགས་འདུས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་ངོས་ 
འཕྲད་ཇ་གྲལ་བཏང་། སང་ཉིན་ཤར་རྱོགས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས། 
ཏཱ་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་ད་ར་རྒྱས་དང་རྫར་གོ་ཆི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་རྫོང་སྟ་གནང་ 
བར་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ཀྱིས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་སྡེ་ལེན་དང་། ངོས་འཕྲད་ཐོག་ 
གང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་ཉེན་མཛོད་བཏགས། དྲངུལ་ཚོང་། ཕོར་བ། བྱ་མ་ཐུམ། 
མཛོད་གོས་སྤུས་ཐོན་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་གཉིས་ལྷག་བཅུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས མེ་མེ་ཝ་ཚ་ཚེ་ 
ཤིང་། མི་སྣ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ཟོག་གི་དངོས་པོ་ད་པངས་མཐོ། དེ་མཐུན་འདི་ཁ་ནས་ 
འཚམས་ཞུར་རྫོང་སྟ་བྱས་པས་རྒྱུད་འདོན་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་མཚོ་སྔོན ཌྷ 


ད་པོན་ཁག་མང་ ་འིཿ ༩ དི་བསྔོ་རྟེན་སོགས་སྐྱེལ་མི་དང་བཅས་པར་འཕྲད་་ 
ནས་ཇ་གྲལ་བྱ ་བང་ཕྱིན་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
མཚན་སྒོགས་པ། ཤེལ་ཆོས་པ། ཏཱ་བླ་མ་སོགས་བརཅུ་ 


པའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་བྱིན། 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་མགྲོན་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ 
ང་རྫར་གོ་ཆིས་ འདུས་པའི་ཚོགས་སུ་བོས་ཏེ་ 


མཚལ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེས་གྱ་ནོ་མ། ། མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ། གྲུ་པ་རེར་ ན་ 
ཁ་རེ་བཅས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛ ཿ 
ཏཱ་བླ་མ་སོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བ །ད་རྒྱལ་ 


པོའི་དབང་གི་ཉེར་བསྡོགས་ད་ང་། ཕྱི་ཉིན་དངོས་གཞི་དགོས་ཚུལ་བྱས། ཏཱ་བླ་མས་ 


ལྕང་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་གི་ ཱ ་བརྟན་བཞུགས་འདོད་གསོལ་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་པ་ 
དགོས་ཚུལ་བཞིན་བ ་མའི་སྔ་ཆར་མཚོ་སྔོན་གྱི་མི་སྣ་བཅུ་ཕྲག་ 
ཙམ་ལ་བསྙེན་གན་ས་ཀྱི་ ། ཏཱ་བླ་མ་སོགས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་འདོད་ཆོས་ 


གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ཐོན་ཆས་བྱས་ཤིང་། གོང་མ་ཆེན་པོ། ལྷ་སྲས་ 


སོ་སོ། མགྲོན་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ཁང་སོགས་དཔོན་འབངས་མང་པོའི་བ སྐྱར་མོ་ 
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རྣམས་ལ་ལན་བཟང་པོ་བསྒྲབ ་མེར་ཏེ་ནི་སྦོ་ཤོག་ཐུ་སྟེན་ 
ཞལ་འཁོར་བཅས་འབྱོར་པས་ངོས་ ཕྲ ང་ཉིན་ཕྱོགས་འདུས་སུམ་ཅུ་ 


གྲུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་གཞྫིར་གསར་བཞེངས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་འདེབས་་ 
སུ་སྦུ་ཧར་དགུ་བཅུ་སྐོར་ཕུལ་བ་བཅས་ལྗོན་ དམར་མཁར་རྱའི་ཁལ་བརྱད་ཅུ་གྱ་་ པ 
བརྒྱད་ཉག་ བཅོ་ ལྔ། གསེར་ སྦྱངས་བཙཅོ་མ་མགུར་ཞོཿ་བུརྒྱ'; 
བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི་གཞྤིར་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པ་། 
ཤོག་ཐུས་ཚོགས་ཆེན་དུ་( ༣༡༡ན) ཡོང་དགོས་ཚུལ་བ །ང་ཇའི་ཐོག་་ 
མཚྫལ། རི་ སྐྱེས་ཞོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ དང་། ཇ་སྦྲག་བརྒྱ། གོས་དར་སྣ་ཚོགས་བཅས་ 
བཏེག །ཞབས་ཕྱི་རྣ་མས་ ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་འབྱོར་ཚོགས་ དང་བསྟན་ པའི་ སྟེར་ 
ཆ། དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། དེ་ནས་གཟུགས་གཞི་གཙོང་སྟབས་འཕྲོད་ཉེན་དུ་རྟ་ 
ནག་འབུ་རུ་ཆུ་ཚན་ལ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་རྟ་ཁ་བསྒྱར་བར། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་ 
ལས་བྱེད། ཨེར་ཏེ་ནི་སྤོ་ཤོག་ཐུ་བཅས་པས་ཆིབས་སྐྱེལ། རྫོང་ནས་ད་ར་འཕྱར་དུང་ 
འབུད་དང་། རྔ་མོན་ཁར་ཐབ་སྐྱེལ་སར། མཚོ་སྔོན་ནས་བྱང་རྩེ་མཁན་པོའི་ 
འཚམས་འདྲི་བ་དང་བཅས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་འཕྲད་ཅིང་། སྐྱེལ་མི་རྣམས་ལ་ 


ཚན་གྲངས་བྱས། ཕག་གྲོང་བ་རྣམས་ནས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་གཞས་བྲོ་བཅས་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒང་གྲུ་ཁར་དེ་ཁུལ་མི་སེར་བཅས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ངོས་འཕྲད་དགོས་ཚུལ ༤༡༠༧༧ 
ལྟར་བྱས། རྫོང་ནུབ་བན་ཁར་གུང་ཚིགས་སར། མད་ངས་ཆེན། ཇོ་རྫོང་བླ་སྤྱི། གནཇ་ 
དཀར་གཉེར་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བསུ། ད་གོན་ཁག་ནས་སེར་འཕྲེང། དེ་ཁུལ་མི་སེར་ 
ནས་གཞས་བྲོ་བཅས་བྱུང་། སེར་སྐྱའི་ཚོགས་སུམ་སྟོང་ཙམ་ལ་ངོས་འཕྲད་ད་གོས་ 
ཚུལ་བཞིན་བགྱིས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས། དགོན་པ་གློ་སྦུག་སྡེ་པ་ཇོ་རྫོང་ནས་ཀྱིས་རྟ་ 
བསུ་བཅས་བཀྲ་ཤིས་གཤོངས་སུ་ཞག་སར་ཇོ་རྫོང་ནས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
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ཕྱེན་པ་ཡུམ་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་་་ 
ཕབ། དེ་ནས་ཡང་ཡུལ་བདེ་བ་ཅན་པ། བྱ་བྲལ་རི་ཁྲོད་པ། (༢༣༡༡བ) རི་ཁུད་ཆོས་ 
སྡེ། གསེར་གླིང་ཚོས་སྡེ། རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། རིན་ཆེན་རྩེ་གཉེར་པ། ལྷུན་ 
གྲུབ་རྩེ་ཆོས་སྡེ། ཞལ་གཟིགས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་པ། རི་མཁར་སྡེ་པ་སོགས་ 
མང་པོས་རྟ་བསུ་སེར་འཕྲེང་། མི་སེར་རྣམས་ནས་གཞས་བྲོ། ལ་ཁ་ཚོས་སྡེ། ཚ་ཁུང་ 
ད་གོན། གཡབ་འབྲོག་ལྟོ་བྱང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་སེར་འཕྲེང་བཅས་འབུ་ 
རུ་ཆུ་ཚན་ཁར་སླེབས། གདོང་དཀར་རྟ་ནག་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་རི་ཁྲོད་ཅི་ཡོད་ལ་ 
མང་ཇ་སྦྱར་སྔེལ། བསྔ་རྟེན་རྣམ་གཞག །བཀྲས་བཏ་གས་རེའི་ཕྱག་འགྱེད། གཞས་བྲོ་ 
དཔའ་གར་བ་རྣམས་ལ་ཚན་གྲངས། སློང་མོ་བའི་རིགས་ལ་སྟེར་ཆ་བྱས། སྐབས་ 
མཚམས་འགར་རེར། བཞད་གཞེར། རྒྱང་སྒོ་བ། ཐུབ་བསྟན་པ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
ཚོགས་མང་པོར་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་། མང་འགྱེད་སློག་ཆ་དང་། རི་ 
ཁྲོད་ཁག་ལ་མང་ཇ་རབ་མང་འགྱེད་བཅས་བསྟབས། ཆུ་ཚན་གྱི་ཛྫིང་བུ་གསར་རྙིང་ 
ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ཆུ་ཞག་བདུན་བྱས་ཏེ་ཉེར་ལྔའི་གུང་ཚིགས་ཐོན་ནས་ར་ཁ་ 
བསྒྱར་བར། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་ཁུལ་སེར་སྐྱ་ནས་རྟ་བསུ་གཞས་བྲོ་བཅས་ཞག་སར་སེར་ 
སྐྱ་མང་པོའི་འདོད་པ་ལྟར་འཕྲད། ཐུབ་བསྟན་མཁན་སློབ་ཀྱིས་དབུས་རིན་ཆེན་རྩེ་ 
ཁུལ་སེར་སྐྱ་ཆེ་ཁག་ནས། རྟ་བསུ། ཐབ་བསུ། སེར་འཕྲེང་། གླུ་གཞས་ཀྱིས་བསུས་ 
ནས་རིན་ཆེན་རྩེ་གཉེར་ཁང་དུ་བསྡད་། གཉེར་པ་མ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཉེར་ 
ཁང་དུ་ཁང་པ་ཁ་ཤས་གསར་རྒྱག་བྱས་པ་སོགས་ལ་( ༣༡༢ན) མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་་ 
དེར་འདུས་མང་པོར་འཕྲད། ར་ནག་ཕུ་མདའི་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གཞིས་འབྲོག་ 

« ° ཟྲི ར་རྐང་རེ་གཤོར་འབོའི་འབྲུ་ཁལ་གཉིས་རེའི་སྟེར་ཆ -༤༤༧༠༧༤ 


ཆེན་རེ་ཁུལ་སེར་སྐྱ་ནས་རྟ་བསུ་སེར་འཕྲེང་གླུ་གཞས། 


ར་བཅས་ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་གུང་ཚིགས་ཐོག་སླེབས། 


ཆོས་སྡེའི་ལས་ཚན་སྒེར་ཁག་རགས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་འཕྲད་། སང་ཏིན་ 
པའི་གོས་བཟང་གསེར་མདོག་འདི། །ཕུལ་པས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སར་བགྲོད་ 
ཤོག །ཅེས་པ་བརྩམས་ནས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་ལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྩོགས་འདིར་ 
བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ཇོ་བོ་མགོན་ཁང་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་*་ 
གཏོ་ར། ད་གེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་ཉིན་གང་ཐོག །འགྱེད་བཀྲས་བཏགས། དངུལ་ཞོ་ 
གསུམ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །རྒྱ་སྦུག་ལེགས་པ་དང་དུང་ཆེན་ཆའི་སྦྱོར་འཇགས་ 
བྱས། དེར་འདུས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ལ་ཚེ་དབང་དང་ལག་ད་བང་དུ་ 
གྲགས་པ་ད་གོས་ཚུལ་ལྟར་བྱས། སང་ཉིན་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་ད་ང་ཕག་གྲོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་བསུ་ད་ང་། ཟླ་རིའི་ཤྭ་རགས་ལ་རབ་གནས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
ནས་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་པ། ལས་བྱེད་། དཔོན་ཆོས་མཛོད་( ༣༡༢བ) མི་ཚན་།ཁག ། 
མཚོ་སྔོན་ཨེར་ཏེ་ནི་སྦོ་ཤོག་ཐུས་དབུས་རྒྱ་སོག །ཙོ་ནེ། གཞིས་རྩེ་རྫོང་བཞུགས། ལས་ 
བྱེད་གནས་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་བཅས་འབྱོར་ནས་ཇ་མོ་ན་ཁར་ཐབ་བསུའི་ཐོག་་*་ 
སེར་སྐྱའི་ཚོགས་དུ་མར་ངོས་ འཕྲད་བཏང་། དེ་ ནས་ག གཞིས་རྩེ་ ་ ཞོལ་དང་ཚོས་ 
གྲུ་ཆེན་པོ་ ནས་ད་ར་འཛྱར་དུང་འབུད་། ཞོལ་མི་སེར་ 


མང་པོར་ཇ་གྲལ ཉྱིན ་འཇམ་དྭ་བངས་དང་ཆོས་རེེ་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་དགོས་ 
± ་ 
མཆྫལ་བདོག་པ་བ ༡༩ཅང་། དེ་མཐུན་དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་དང་། 


ནོ་མོན་ཁང་གི་འཚམས་འདྲི་བ་འབྱོར་པར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ལུང་བཀླགས་ཤིང་། 


་པ་བཅས་སེར་སྐྱ་ 
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ཤེལ་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་ཕུལ། ¡ཱ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཚོས་རྗེ་དགེ་འདུན་བཤེས་གཞེན་གྱིས་ཡོང་ ས་ཆུ པར་ 


དགོང་ཇའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ནས་མཚཱལ་རྟེན་འབྱང་བཟང་པོའི་སྟེར་ཆ་བཅས་་ 
ད་གེ་ འདུན་ རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དུས་རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་་་་ 

་མྟཛྙ་དཱ་ཅིང་། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབས། 
།ང་མ་ཆེན་ པོའི་སྐྱ་ཚབ་ཨ་སྤོག་པད་ལི་སོགས་འབྱོར་པར ཏྲ 


།ས་ནས་རཏ་བསུ་དང་། ཁོང་ནས་ངོས་ལ་རིང་ འཚོའི་མལ་གསེར་ 
ད་ངུལ་གོ "གོས་ དར་ གཾ སྟེར་ ཆ་བཟང་པོ་བསྟབས། ཁོང་དང་ད་པོན་ཆུང་(༣༡༣ན) 


སོགས་བྱརྒྱ་ལ་ ཅས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཐོན་ཆས་་་་་་ 
གཟབས་པར་ ཀགས། ་ པོ་ཏ་ 
ལར་ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་རྟེན་སྦགས་དང་བཅས་མགྲོན་གཉེར་ཆ་དཀར་ 


ནས་དང་། ནང་སོ་དོན་ལྡན་གཉིས་རྫོང་སྟ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ཡབ་རྗེ་ནས་ 
༼65ཉ དྲན་གཉན་ཇས་ནན་བཅྲིད་ཅིབ་གཞང་ཡང་ གཟུགས་གཞིའི་ནད་གཞི་ 


འཕར་བར་མ་ཟད། ་བསིལ་ངད་ཆེ་བ་བཅས་ ད་ས ཁཱལ་ཞུ་བའི་ཞུ་ཡིག་ 


སྐན་སྤྱར་བ་ཁེགས་པའི་ཉིན། ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ 
ལྡེབས་ བྲིས་མཛད་ ཟིན་པ་དང་བསྟན་སྔགས་གྲུ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གླབ པོ་ ལ་འ ཡེ་ 
ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ བའི་སྒོ་ནས་དུས་རིང་དུ་འཚོ་ བའི་མཚལ། 
བླ་སྤྱི་མི་ཚན་ཁག་གིས་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཚན་གྲངས་སྟོན་མོ་གཟབས། 
ཚོགས་པ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། དེ་སྐབས་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
སྤོ་ཤོག་ཐུབ་སྟེན་ཞལ། རྩིས་དཔོན་ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇི། སྡེ་པ་ཐོན་པ་སོགས་ལ་སྟོན་མོ་ 
ད་ང་གཞན་མ་སོགས་མང་པོར་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐངས། སྔ་གོང་ནས་ 
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དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 
དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་འཕྲེང་། བློ་ 
བཟང། (༣༡༣བ) བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། གསུང་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ 
དྱང་མ། དཀར་བཅུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚེ་དང་། དཀའ་བྱབ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་འགྲེལ། ཤེལ་ཆོས་པ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ 
ངག་དབང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབེན་དགོན་པ་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་ 
གྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་ ད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་བྱུང་བར། གཟེངས་བསྟོད་དངོས་པོའི་སྒོ་ 
་མང་པོའི་འདོད་པ་ལྟར་ཕྲད། 

༠་བྲག་ཡག་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་འབྱོར་པས། 


ལ་ཡང་མང་འགྱེད་ཚར་གཉིས་བཅས་གཟ 


རྗེ་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ངོས་འཕྲད་ཐོག ། 
དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པའི་སྟེར་ཆ་མཛད། གངས་ཅན་ཕྱག་མཛོད། བྲག་ཡག་ད་པོན་པོ། 
ཏྲེ་བོ་བཅས་དབུས་གཙང་ཁམས་སོགས་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་། བཅུ་ཕྲག་བཞི་ 
བརྒྱ་ལྷག་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རེ་བ་དོན་ལྡན་བསྒྲབས། ཁོང་ཕྱག་མཛོད་ 
ནམ་གཉིས། ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་ཆོས་དང་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་བྱས། 
རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཟླ་བ་སྦེལ་ནས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ཚོས་སྲངས་སྤྱིའི ༧༡༠༧༠༠༧ 
བསྐང་གསོ་ཟབ་རྒྱས་གནང་བར། ད་གེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཡོན་ 
བཀྲས་བཏགས། དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ། སྨན་བར་ཁ་རེ། བསྔཾ་རྟེན་རྣམ་གཞག །ཚོས་ 
( ༣༡༤ན) སྩངས་རྒྱ་མཚོར་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་བཅས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར། འཇམ་ 
དྲ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྲས་བཞི་པ་ཚངས་དབང་ནས། ངོས་ལ་བློ་དང་མཐུན་ 
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པའི་ཉེར་མཁོ་འདྲ་གང་དགོས་ཡང་ཡང་གསུང་ནན་བྱུང་བར་བརྟེན། གྲུའི་ 
གཟབས་མཚོར་སྣམ་སྦྱར་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཆེད་ 
མངགས་བསྟུན་པའི་བཟང་གོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་གྲ་ལྕགས་ལ་སྒྲིལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི ༠༠༧༠༠༧༠ 
འཕྲེང་བ་མཚམས་རྒྱན་པ་ཏྲ་དང་། གྲུ་རྟགས་ལ་པདྨའི་རི་མོ་མངགས་བཏགས་ཅན་ 
རྒྱ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངུར་སྒྲིག་ལྔ་དང་། དམར་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ 
བཅོ་ཝྔ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཐོག་ནས་སྔགས་གྲར་ངུར་སྒྲིག་ལྔ་དང་། དམར་པོ་བརྒྱ་ 
དང་རེ་བརྒྱད་རྣམས་སྒྲིལ་ཚས། ཕྱེ་སྣོད་སྒམ་རྩི་ཁ་མ་ཆ་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་སུ་ 
ཡུལ། འདི་ཁོ་ཕན་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་དབུས་གཙང་གི་རྟེན་གྲགས་ཆེ་རིགས་མང་ 
པོའི་མཱན་དུ་མཚད་པ་ས་ཛའི་གླུན། མཚད་ཅམ་བྲེ་ཚན་ཀྱ་ཊམ་ཇིག་རྟང་ཁ་ཉ་ཐ། 
མེ་ཏོག་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་བཏུན་ཅུ། དྲི་བཟང་རེང་བུ་དམར་སེར་བརྒྱ་བམ་ 
བརྒྱ་ཞག་གཅིག་ད་ང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། གུར་ཀུམ་ཉག་བདུན། སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་ 


ཆེ་ཆུང་བདུན་ཅུ། མདའ་དར་སྣ་ལྔ་བདུན། དབུས་གཙང་གི་ད་གོན་སྡེ་མུངྐདྐ།པྐན། 
་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་ཞུས། 
ས་གཏོར་གྱི་སྒུབ་མཆོད་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཚུགས། དགེ་བྱེད་ཅེ ངཱ 


།ཁོའི་རང་ཞལ་ཚེས་པའི་ཐོག །བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏི་ཁོད་ 


(༣༡༤བ) ད་འཚོལ་བསྒྲབས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་སྦོས་ཐོག ། 
གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནམ་ལོ་ཚེས་པའི་འཚམས་འདྲི་བ་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བརྩོན་འགྲུས། བསྟན་འཛིན་དབང་གི་ཆེ་ཆེན་ཁོ་ཤོར་ཆི། ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་ཁོ་གསར་ 
སྐྱེལ་མི་ཨེར་ཏེ་ནི་སྦོ་ཤོག་ཐུབ་བསྟན་ཞལ་སོགས་བོད་སོག་ཁམས་པ་བཅས་སེར ༠༡༧༠༤༧ 
སྐྱའི་ཚོགས་ཕོན་ཆེ་བར། དང་རཏིང་བར་གསུམ་དུ་ངོས་འཕྲད་དགའ་སྟོན་གྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱས། སྤྱི་སྐྱར་དང་། ཆོ་འཕྲལ་གྱི་སྨོན་ཁམ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཚུགས། དེ་ 
ཉིན་ཨེར་ཏེ་ནི་སྦོ་ཤོག་ཐུབ་བསྟན་ཞལ་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ཟུར་བཞི་སློབ་དཔོན། 
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དགེ་སྐཾས། ཚོས་རྡེ། 
ད་བང་གི་ ༢ ཌཨ་ལ་ 


་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ས་ ཡའ བཅས་ ཀྱི་ཐུ ཐུགས་འདོད་ ཡེ པར་ 


བང་ཕྱིན་ 
ཏི་ནི་སྤོ་ཤོག་ཐུ 
བསྟར། སང་ ཉིན་ ཞལ་སྔ་ནས་སྔགས་པ་ད་མ་ཆོས་ ད་པལ་ འབྱོར། སྲོ་ ཤོག་ཐུ ཐུབ་བསྟན་ 
ཞལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱུང་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དཔོན་སློབ་མ་ཌི་པ་གློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཇོར། ཕྱོགས་འདུས་སྐོར་བ་པ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 
། ་སོགས་ཁྲི་ཕྲག་ལ་ཉེ་བར། རོ་གཅལ་ཆེན་མོར་ད་ར་ཡོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ངོས་གཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བྱིན། དེ་ནས་ 
ཆོས་ཁྲིམས་པ། ཨེར་ཏེ་ནི་སྦོ་ཤོག་ཐུབ་བསྟན་ཞལ། ཚེས་ 
རྤ ༡༥༡༡ སོགས་ མང་ འཚི ཚམ མ་  ་ 
འདེབས་ཤིས་བརྗོད། ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ལ་བརྟེ 


ནཾ ཆྭ་སྨ་གཾ་ཇ་ 
ཿ ༠༩ ° ་ཉིི* , མེ པཿ ་ཏེ་ཞི་སྤོ་ 
ཤོག་ཐུ་འཁོར་བཅས་དང་། ཡང་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་པྲ ར་མགོན་པོ་ 


ནས་བརྩམས་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་དགོས་ཚུལ་བཀླག 
ས་ཆོས་ དང་ཟང་ ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཐུགས ཡཿ 


་ལག་བརྒྱད་ པའི་ སྡོམ་པ་ཕོ 
ཐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རིང་དུ་གནས་པའི་མལ་ད་ངོས་པོ་རྱ་ཞོ་མ་་༡*” 


་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ང་དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
ལ་གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་། གཞིས་རྩེ་རྫོང་ད་པོན་སྡེ་པ་ 


ཆེ ་སྔོན་ཁྲི་པ་བློ་བཟླངྷ'། ། ་ ་མི་སྣ་ཨེར་ཁེ་ཁཱ་བཅས་ 
མང་པོར་ངོས་འཕྲད་ཐུགས་འདོད་སྒྱ ཿ་ཟུར་བཞི་སློབ་ད་པོན། 
དགེ་སྐོས་བཅས་ནས་དམིགས་བསལ་གྱིས འདུས་ཚོགས་སུ་མཁའ་འགོ་*་ 


མ་སེང་གེ་གདོང་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་དངང་། ངག་ཐོར་བུ་བའི་ལུང་འབུལ་འཕྲོ་ནས་ 
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ཉིན་ལྔ་ཚོས་ཐུན་རེའི་ལུང་བཀླགས། དེ་ནས་ཏྲེ་བོ་མ་ཟུར་མཁན་པོ་ནས་མཆལ་ 
སྐྱེས་བཟང་པོ་མཛད་ནས་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། འདུས་པའི་ཚོགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས་སྔགས་བཅས་པའི་ལུང་དགོས་ཚུལ་ཕུལ། འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་བཟང་ 
པོའི་ ་ བཀུར་བསྒྲུབས། ཉི་ཤུ་ལ་ཏྲེ་བོ་མ་ཟུར་སོགས་ཉེར་ལྔ་དགེ་ 

་། ཕྱེ་ཉིན་ཁོང་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ ཊ་པའི་ད་ངོས་པོ་ ༢༨༩ 


ཅེ ཞོར་ ཏུ་ཨུ སུ་ཆོས་(༣༡༥བ) རཾ སོགས་མང་པོར་མགོན་ 


་སྔོན་དཔོན་ཁག་མང་པོ་ནས་ཆེད་གཉེར་་ 
།བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་ངོས་འཕྲ = 
ཕྱེ་ཉིན་ཏྲེ་བོ་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ཐོན་ཆས་ཀྱི་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། 
མཚོ་སྔོན་ཁྲི་པ་ཆིང་ གང་ བྲོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སྐར་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག 
ལེ -རཿ ་ནས་པོ་ཏ་ལར་འབོད་མི ་མགྲོན་གཉེར་རྙས་དྷར་ 
ཊ་འབྱོར་པར་ངོས་འཕྲད་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
ཁར་བཅས་ཨང་ཡར་བྱཏོན་གནཟ་ རམ་མ་ཀིན། 
་བཱ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བོས་ནས་རིང་འཚོའི་ 
་ཅ་ཚིག་མ་མང་པོ་དང་གོས་དར་གྱི་དངོས་པོ་དཔངས་མཐོ་བ། དགེ་ 
འདུན་ལའང་མང་འགྱེད་བཅས་བསྟབས། སང་ཉིན་རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོར་འདུས་པའི་ 


100 


ཚོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དུ་གྲགས་པ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་མཛད་པའི་ཐུགས་འདོད་ རླག་གེབ་༠༢་ཝ་ 
པོ་ཆེའི་གཅེན་འཕྲིན་ལས་ལགས་གཉིས་འཁོར་བཅས་ཚེ་དབང་དང་། 


203" བརྒྱ་རྩ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། 
་ཚག་སྤྲལ་པའི་སྐྲས་གཙོས་པའི་ འདི་ཁའི་ གྲྭ་ གསར་བུ་ ° 
| ༨གཉེར་བ་སོགས་དོན་ལྔ་དགེ་ཚུལ་དུ་བ བ་པར 


རིན་ པོ་ཆེར་ མཛན་ བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་གསོལ། 


ད་གའ་ལྡན་ ཆོས་འཁོར་པ་བླ་ སྒྱི་ ཚང་མས་ཡུན་ འཚོའི་མཚ 
འདུས་སྡེར་བསྟེན་བཀུར་མཛད། ཁོང་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཁྱང་དང་ 
མང་ འགྱེད་ བསྒྲབས། ར་ཚག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་འཇམ་དབྱངས་ཚོས་སྐར་གྱི་ནང་ 
ཚན་ད་མ་ ལེ ཆོས་ སྭ་ཀྱ་ རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ་ ཞིང་འཕྲད་འདོད་མང་་་་ 
ཏཱཾ 'རྒྱན་བཞིན་བསྒྲབས། 
་དགེ་ སྐོས་ སྟག་ ཆོ་ ཊབ་དཀའ་བཅུ་བ་བློ་བཟང་འཕྲིན :222 
ས་འདུས་སྡེ་ ཆེན་པོ་དང་། དཔང་བློ་བཟང་བསྟན་ འཛིན། 
གོང་ས་ རིན་ པོ་ཆེའི་མགྲོན་གཉེར། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་སོགས་སེར་ སྐྱའི་ཚོགས་ལྔ་ 
སྟོང་ཙམ་ལ་ཚེ་དབང་ཕུལ། དགེ་སྐོས་གྲྭ་ཚང་མི་ཚན་ཁག་སོ་སོ་བཅས་པས་མཌཱལ་ 


ཚན་གྲངས་བཏེག་ནས་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། སང་ཉིན་བོད་སོག་བཅོ་ 
ལྔ་བསྙེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྟན་འཛིན་དབང་དཔོན་གཡོག་ཞུང་ 
བསྣུས་ལ་ངོས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ལམ་རིམ་མུར་ལམ་དང་ལམ་གཙོའི་རྣམ་བཤད། 
དཔོན་གཡོག་བྱིངས་ལ་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྒྲོལ་བསྟོད་ཕྱག་ 
འཚལ་ཉེར་གཅིག །གདུགས་དཀར། ལྟང་བཤགས། བླ་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཁུང་ཕུལ། 


གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་(༥༣༡༦བ) ༠ ° ° ་ནན་ཆེ་བས། 
གོང་གི་བསུ་མི་རྣམས་དང་བཅས་ ས་གྲྭ་ནས་ཙ་ 
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ཁ་བསྒྱར་བར་གཞིས་རྩེ་རྫོང་ད་པོན། ཞོལ་གནས་པོ་སོགས་ན་ས་ར་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་ 
བཅས་ཟམ་སྡེ་ཤར་དུ་སེར་སྐྱ་མང་པོར་འཕྲད་ཅིང་ཛ་གྲལ་ཐོག །རྫོང་ད་པོན་སོགས་ 
སོ་སོར་ཚན་གངས་བྱས། དེ་ནས་གསེར་མདོག་ཅན་མཁན་སློབ་ཀྱིས་རྟ་བསུ་དང་ 
སེར་འཕྲེང་བཅས་བཀྲས་གཤོངས་སུ་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ལ་འཕྲད་ཅིང་གསེར་མདོག་་*་ 
ཅན་པར་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་ཕུལ། དབེན་དགོན་པ་རམས་ནས་ར་ཐབ་སེར་ 
འཕྲེང་གཟབ་མཚོར་གྱིས་བསུས་ནས་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས། སང་ཉིན་ 
གཅགས་མལ་མང་ཇའི་ཐོག་སྦྱོར་འཇགས་ལ་སྣམ་སྦྱར་གོས་གཞི་དམར་སྒྲིལ་གསེར་་ 
དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་བསྔོ་ཏེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུལ། དེ་ཉིན་སྤྱི་སོ་ནས་རིང་འཚའི་ 
མཚལ་ཚན་གྲངས། གཤེར་པ་སྤྱི་སོ་ སྟོན་མོ་བཅས་གཟབས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་ 
སྒྱབ་མཆོད་གྲོལ་བའི་འཆམས་ག ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་བཅས་ མཛད་་་་་ 
བེན་དགོན་པ་གཉེར་ད་པོན་གྱི་ 
་སེར་སྐྱ་བྲུལ་ཚང་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་ 


གཉེར་སྤྱི་ནས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་ 
བསུ། ཐབ་བསུ། བ་སོ་བས་སེར་འཕྲེང་ ། མི་ ༤" གྱིས་ གཞས་བྲོ་བཅས་ ལྷན་གྲུབ་རབ་ 
བརྟན་དུ་སླེབས། དེ་ནས་ཆམས་པ་ ཞིག་གིས་ ཉེན་བླངས་ཀྱིས་གཟུ གཟུགས་གཞི་མ་ བདེ་ 
བར་རེ་ཞིག་འགྲོ་བདེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་ཏུ་བ་སོ་བ་སྤྱི་མི་སོགས་གྲྭ་པ་སྤྱི་ 
མི་སོགས་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་མཚཱལ་ཚན་གྲངས་བཏེག །བ་ 
སོ་( ༣༡.༧ན་) བར་མང་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་བཅས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར། གོང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་འཚམས་དྲིའི་ཐུགས་ཐམ་བཅས་སྐྱེལ་བར་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་འབྱོར་བའི ༡༧༠༠༧ 


བཀའ་ལན་ཀྱང་འཕྲལ་འབུལ་ཞུས། གཟུགས: 
སྟབས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ལོག་རྩིས་ཀྱི 
པོ་ཆེར་དགོངས་ ཁྲོལ་ཞུ་བར་མགྲོན་གཉེར་ས་ 


་བ ་བསྐྱེད་ཆེར་མེད་ཆུ་བསིལ་ 


ཐོབ་རྒྱལ་ཁུལ་གྱི་མི་སེར་ལ་འབུའི་སྦྱིན་པ་བཏང་། མཛོད་པ་ནས་ངོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ 
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དམིགས་པའི་དགོན་སྡེ་མང་པོར་སྒྲོལ་མ་གདུགས་ཤེར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར། 
གདུགས་དཀར་བརློག་ཆེན། སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས་སོགས་མང་པོ་བསྒུབས་པའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་གཟུགས་གཞིའི་ 
འཕྲོད་རྟེན་བཅས་རེ་ཞིག་གཙང་ལ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པའི་ཐུགས་ཐམ་རྟེན་སྦགས ༡༡༧༠༩༠༠༧ 
བཅས་བང་ཕྱིན་ཤད་རྩོལ་འབྱོར། དུས་ཚ་དུས་སུ་སོང་གཤིས་ཚུགས་ཐུང་གིས་རིམ་ 
བགྲོད་ཀྱིས། དབེན་དགོན་གསེར་མདོག་ཅན་པ་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་ས་མཚམས་སུ་ 
སེར་འཕྲེང་དང་། བཀྲས་གཤོངས་ནས་ཆཚོས་གྲུ་ཆེན་པོར་སྔ་བར་རྱོགས་ཏེ། ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་དང་གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་ལས་བྱེད་སོགས་ནས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ། དགོན་ 
པ་དང་བསམ་གྲུབ་རྩེ་རྫོང་ཞོལ་ནས་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་པ་སངས་འཚུབ་སེར་*་ 
འཕྲེང་གཞས་བྲོ་བཅས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་འབྱོར་བར། འཛའ་སྤིན་ངོ་མཚར་བ་ 
མཁའ་དབྱིངས་ལྟོ་བྱང་དུང་དཀར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་མཚོན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་“་ 
བྱུང་། བསྟན་འཛིན་དབང་དཔོན་གཡོག་ཞུང་བསྡུས། མགྲོན་གཉེར་ཅན་ཆིབས་ 
( ༣༡༧༠) སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་བསྟབས། སང་ཏིན་ཁོང་རྣམས་དང་ 
གསེར་གདུ་ང་སྐྱ་གཉེར་མི་སྣར་མངགས་པ་སོགས་ཐོན་པར་བྱས། མི་རིང་བར་ 


མ་བཟོད་ནས། མི་སྣ་ཆེ ་རྫོང་ ཕོ ་རེང་འཚོའི་མཚལ་ཉཏེན་འབྱུང་གི་སྟེར་ཆ་ 
བཅས་དཔངས་བསྟད། ང་ཆེན་སྒུབ་སྡེའི་གནས་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་བློ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཚྭ ང་གི་སྟེར་ཆ་བཅས་ཚེ་རིང་བའི་རྟེ ༅* 


་བར་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་སོགས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་བྱུ 
ལ་བ་དང་པོ་ལ་ཤར་ཛྱོགས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་མི་ 


རྫར་གོ་ཆི་གཉིས་བཅས་འབྱོར་བས་འཚམས་རེན་ཁ་ 
བཏགས་གནང་ཞིང་། ཕར་ཀྱང་དེ་ལན་ཕུལ། ཁོང་ངོ་གཡོག་ནས་བདོག་པ་བཟང་ 
པོ་གཟབས། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ནང་ཚན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་ 
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འི་ཇསགཞང་དངམགཆ་བྱབྨ། ཆོས ིསཔར་འཛམ་པའ་ཉན་ལ་ཚ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལུང་ཕེབས་བཞིན། དུ་ ་ཚོགས་དང་ཉེ་འཁོར་བ་བྱིངས་ 


ནས། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་ཕོན་ཆེ། ཉེ་འཁོར་བ་ནས་མང་ཇ་རྒྱད་ཛ་མང་རབ་ 
བཅས་པར་སྒོལ་ཤེར། གདུགས་དཀར། ཚེ་གཟུངས། ཆེ་ཆོག །ཆོས་སུངས་སྤྱིའི་གསོལ་ 
མཆོད་གཟབས་པ་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་ད་བུར་བོས་ནས་ མཚཱལ་ རྟེན་ གསུམ་ གྱིས་ 
ཐོ བངས པ ཚང་། མི་ཚན། ཞེ་འཁོར་བ་ སྤྱི་ནས་བཏེག་ སྟེ་དུས་རིང་དུ་ 


།ཚོགས་པའི་སྒོ་བསྒྲིགས། 


ག་ལ། གཏིང་ སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྲྭ་ 
།ཆཱལ་ད་ངོས་པོ་བཟང་པོ་བྱིན། ཁོང་མང་རབ་ལ་བླ་ 
མཆོད་དང་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་པའི་ལུང་མང་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། འཇམ་དྭ་བྱངས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོར་འཚམས་ཞུ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར། སྐྱ་གཉེར་ཆེན་མོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་བཏང་བ་འབྱོར་བས། མི་སྣའི་ཟེར་རིགས་ལྟར་ན། 
རྒྱ་སོག་བོད་པ་རེ་གཉིས་ནས་རྱོགས་ལྷུང་ལྟ་བུས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྙན་དབང་དུ་མི་ 
འདྲ་གྲ་སྒྲིགས་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་ཕན་ཅུང་ཟད་དགོངས་པ་ 
འཚོམས་པ་འདྲ་བ་བྱུང་འདྲ་ཡང་། རང་ངོས་ནས་དྲག་ཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཆེར་གང་ 
འགྱུར་ལས། གནོད་སེམས་ཁོག་པར་འགྲོ་བའི་བློ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། སྔོན་གྱི་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་སྡོམ་པ་ལ་མ་འགལ་བའི་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས། དགོངས་ 
འཚོམས་དྭངས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་སྒོ་ནས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ན་ཕྲ་གཤིས 
གག ༢༡༢པ༢་ འདི་ཕུལ་ 
གསུངས་ནས། མཛད་་ རྟགས་རྟགས་བརྒྱད་མ་ལྔ་ འབྲེལ་མི '་སྣའི་ལག་ཏུ་གནང་ནས 
མི་རྣམས་ཅི་ཟེར་ཡང་ ངེད་རང་པཌ་ ཆེན་སྐྱ་གོང་མའི་ གྲུ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་པཌ་ཆེན་གོང་མའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན་པ་ཚང་མས་ཤེས་པ་ལྟར་ཡིན 
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འཁོད་པའི་བློན་འབངས་ཚང་མ་ཧ་ལས་སུ་གྱུར་པར་གླེང་། མི་སྣར་གསེར་ཡིག་ 
ཏྱ ས་རས ༦ མ་ཁ ན་ལ །་ཅན་ཞལ་འ་ན་དན་འ་འཅ་ཆ་ 
མདོ་འི་ཕྱག་དཔེ་བོད་ཡིག་གསེར་མ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། མཆྫའིཿཡིཿགྲེ་ཕྱགྲ བྲིསྲ་མའི་ 

(བྲམ་ཕྱག་ནས་(༣༡༨བ) གནང་བ་བཅས་ ཕེབས་ ཤི 


དགེ་ འདུན་མང་འགྱེད་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ བསྒུབས། དེ་ མཐུན་ འདི་ 
ཁའི་གྲྭ་པ་རྒྱ་སོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྗེ་འགའ་ ཞིག་གི་འབུལ་བསྐྱར་ཀྱང་གཟབས། 
སང་ཉིན་དགོན་ལུང་སྤྱི་སོ་དང་ལྕང་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་གི་སྐྱ་སྐྱེའི་མི་སྣ་བཅས་འབྱོར་་་ 
པས་རིང་འཚོའི་ཉེན་འབྱུང་བསྟར། ཁམས་སོག་དཔོན་ཁག་འགའ་རེ་བཅས་སེར་ 
སྐྱའི་རིགས་མང་པོར་ངོས་འཕྲད་ད་ང་། སོ་སོའི་ལན་འདེབས་བྱས། རིམ་གྱིས་དབེན་ 
དགོན་པ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། བློ་བཟང་འཇམ་ 
ད་པལ། བློ་བཟང་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་དཀའ་ 
བཅུ་བློ་གྲོས་དང་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཛོད་། དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ད་ཀའ་བཅུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་འདུལ་བ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། རབ་འབྱམས་པ་ 
ཆོས་རྒྱལ་རིག་འཛིན་གྱིས་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ། བྱང་པ་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་པ་ 
འཇཛམ་དྭ་བྱངས་ངག་དབང་གིས་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ། འཕྱོང་རྒྱས་ལམ་རིམ་པ་བློ་ 
བཟང་ནོར་བུས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི། དབེན་དཀོན་པ་གབློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་བློ་ 
བཟང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ལམ་རིམ་ཆཚུང་བ། འདི་ཁའི་གྲྭ་པ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན། བཞད་པ་ད་མ་ཆོས་ཤེས་རབ། གནས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ལེའུ་བཞི། གསེར་མདོག་ཅན་པ་ཀུན་དགའ་དར་ 
རྒྱས་དང་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུགས་བྱུང་བར་སྟེར་ཆ་སོགས་བཔས་་*་ 


བསྟན་གིས་མག་པར་པས 


ཀྱི་ཉིན་རྒྱུད་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་( ༣༡༩ན) སུང་"” 
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སྤྱིའི་བསྐང་གསོའི་རྟ་དབྱངས་སྦྱངས་པའི་རྒྱུགས་བྱུང་བར། གཟེངས་བསྟད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ངོས་འཕྲད། ཁ་བཏགས། གོས་ཁ། སྨན་བར་ཁ་རེ་བཅས་བསྟབས། ནག་ཚང་ 
མགོ་པ་ཛའི་སང་ཨ་ཁ་ཏས་ཀྱིས་མཚལ་ཐོག་བདོག་པ་གཟབས་ཤིང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་མང་འགྱེད་བཅས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ། དེ་ནས་ཚུ་ཟངས་ཧོ་ཐོག་ 
ཐུའི་སྐྱ་ཚབ་བླ་མ་ཞིག་དང་། ཕྱག་མཛོད་པས་དགོངས་ཇའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
བོས་ནས་མཚརལ་སྐྱེས། དགེ་འདུན་ལ་དངུལ་ཞོ་རེ་དང་། བླ་མས་སྒེར་འགྱེད་སྨན་ཁ་ 
རེ་བཅས་བསྙེན་བཀུར། བྱིངས་ཚེས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་འདུལ་བ་ཁུགས་ཀྱི་ཁོ་མགོ་ཚེས་ 
ན་ས། བདག་ཉིད་ལ་མོས་ཤིང་རེ་བའི་བསམ་པས་རང་རང་གི་འབྱོར་ཚོགས་དང་ 
བསྟན་མཁོ་ད་གུའི་དངོས་པོ་བསྟབས་པ་རྣམས། བྱུང་རྒྱལ། སེར་སྣས་མ་བཅིངས་ 
ཤིང་། ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཞིག་བཞེང་འདོད་ཐོག ། 
མཛོད་པ་ནས་ངོས་རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་བཅོམ་ལྡན་འདས ༡༩༡༦ 
མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣང་བརྙན་མི་ཚད་ལས་ཆེ་བ་གསེར་་་ 
ཟངས་ཁམ་ཐུང་པ་ཆ་ཡི་གུན་གྱི་མིག་གི་ཐདུད་ཅན་ཡུདས་པའི་དབུ་གྒྱན།  སནཿ 
རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ད་པུང་རྒྱན་སོགས་ལ་བཟང་གཡུའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤད་པ། 
ཁྲི་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ལ། གཡུ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་པད་འདབ་ཆེ་ 
གཡོན་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་( ༣༡༩བ) བོ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་བྱོན་ *༠༡༠༡༧༧༧༩༠ 
གཙང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལུགས་ཨུ་ལྡུགས་པའི་ཚེ་ལུགས་ 
མི་རྒྱག་པ་ལྟ་བུའི་བལ་པོ་བཟོ་བོ་དབུ་མཛད་ཟུང་ནས་ལུགས་མ་རྒྱགས་ཤིང་མ - 
ཁེངས་སོ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་ཡི་མུག་པ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། སླར་བཤིག་ནས་བལྟས་པར་ 
གཞན་ལས་བྱོན་གཙང་སྐྱོན་བྲལ་ངོ་མཚར་བ། སྐྱ་གཟུགས་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་བཀྲ་བ་འདུག་པ། བལ་པོ་བཟོ་བོས་མཚོན་དེར་འཚོགས་པ་ཀུན་ངོ་མཚར་བ་ 
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བྱུང་འདུག །སྲས་གཉིས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན་སོགས་བཟང་གཡུའི་ཕྲ་ 
ཚོམ་གྱིས་སྦས་པ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་པང་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཀྱི་ 
སྐྱ་རྒྱུ་དང་། ཁྲི་རྒྱབ་བཅས་པར་ལྡོན་དམར་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་ལྔ་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་ 
བདུན། གསེར་བཙོ་མ་མགུར་མོའི་ཞོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་ལྔ་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ 
བརྒལ་བ་ལས་གྲུབ་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྟེན་སྟར་རྣམས་ལ་འཕགས་ཡུལ་དབུས་ 
འདེགས་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྷྕགས་ཁྱི་ཕན་རིམ་བཞེངས་མགོན་་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་འདྲ་ལྩོག་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་ཁྲི་རྒྱབ་ཅན་བཞི་བརྒྱ ༢༢༨༠ 
དང་བདུན་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱར་ལྡོན་དམར་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་*་ 
གསུམ། གསེར་བཙོ་མ་མགུར་མོའི་ཞོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་དགུ་བཅུ་གོ་ 
གཅིག་སེ་བ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པ་གཙོ་བོའི་ནང་བཞུགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་ 
བཞུགས་འོས་མང་པོ། བགགྲང་འཕྲེང་། ལྡང་བྱེད་བཅས་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
དང་མཐུན་( ༣༢༠ན) པས། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་བཀང་སྟེ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་བཞུགས། གཙོ་བོའི་ཕྱག་ཏུ་སྤོས་ཤེལ་རྫོག་ཆེའི་ཚེ་ 
བུམ་ཁ་ཞབས་ཁ་རྒྱན་རྣམས་རི་སྐྱེས་བཟང་པོ་ལས་གྲུབ་ཅིང་གཡུ་སོགས་རིན་ཆེན་་ 
དུ་མས་རྣམ་པར་སྤྦས་པ། ན་བཟའ་ལེ་ནན་བཟང་པོ་གན་ཇུས་ཆོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ 
བརྩེགས་མང་ཅན་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་སོགས་གཞན་སྐྱ་བརྙན་ནྣམས་ན་ 
བཟའ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བཀླབས་པ། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ 
རསྙོང་ཚར་བྲིས་ཐང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེ་འཁྲུངས་རབས་བྲིས་ཐང་། ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཚོས་སྲངས་མང་པོའི་བྲིས་ཐང་སོ་སོར་གྲྭ་མཚུངས། གོས་ 
བཟང་གི་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་བཅས་ལྕགས་ཁྲའི་ཕྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ། མཆོད་ 
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གནས་ད་མ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དངུལ་གྱི་མཚཱལ་རི་ 
རབ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ཐོག་འཇོག་བྱས་པ་བཅས་དངུལ་ 
དང་། གཡང་ཊི་དཀར་སྤྱད་སོགས་རྒྱུ་དང་བཟོ་དབྱེབས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ 
མང་པོ། རྒྱའི་སྦྲག་སིལ་སོགས་རོལ་མོའི་རིགས་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་། ལྕགས་ 
དྲའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར། མཁའ་འགྲོ་བཀྲལ་བཏགས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་སྡེ་གཡས་ 
གཡོན་དང་། མཐའ་ལྕགས་བཟང་གོས་ཁ་ཐི་དང་མང་ལྷུག་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་བརྫིབས་ཁེབས། གདུ་ང་གི་ཕྱི་ངོས་ཐལ་རྒྱུགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་མང་ 
པོའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གོས་བཟང་པོའི་འཕན་དུ་མ། རྒྱུན་མཆོད་བཀྲ་ 
ཤིས་ལ་ཏིང་། € ༢༢༠བ) མར་མེའི་ཀོང་བུ། རྒྱ་རྔ་སོགས་ཡོ་བྱད་དུ་མ་བཀོད་པས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྒྲབས། དེ་ ཉིན་ གོང་ས་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་རབ་ བྱུང་ སྨ པོ་ཆ་ 
ཁང་ནོ་མོན་ཁང་བྱོན་པར། མགྲོན་གཉེར། གྲུ་ཚང་། མི་ཚན་ཁག་ | 
རགས་བསྡུས་དང་ཐབ་བསུ་བཅས་འདུན་པ་ཆེ་བ་བྱས 


གིས་ཚོགས་དབུར་བོས་ནས་མཚལ་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ད 
པོར་འཚ་དགོས་པའི་གསུང་ནན་དང་། འདུས་ཚོགས་ལ་ཡང་གསེར་ད་ངུལ་གྱི་ 
འགྱེད་བཅས་གུས་མཆོད་མཛད། ཚོགས་པ་ (6 ལྷན་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་ 
མའི་ལུང་ད་གོས་ཚུལ་ཀྱང་ཕུ ་པ་ངག་ད་བང་རྡོ་རྗེས་དབུ་མའི་ 


ལཿ ° ° ༧༢༤༧ ཁྲི་ པའི་ སྐྱ་ སྐྱེ བཅས་མི་ཁྱི་ བྱྭ་ཆ་ 
ངས་རྫོགས་དགེ་བ ན་ནས་ད་གེ་ཚུལ་ གྱི་ སྡོམ་ པའི་བར་ ཕོག འའ 
་སྔོན་དབོན་ཁག་འགའ་ཞིག་གི་བང་ཕྱིན་པ་བཅས་སོ་གཉིས་ 


།ས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐངས། གཞན་ཡང་འཕྲད་མི་མང་པོའི་རེ་འདོད་དང་། 


འདི་སྐབས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་བཟོ་གཅིག་དང་། གསེར་ཁྲོ་རྙིང་ 
པའི་ཚབ་རྒྱུར་གསེར་དངུལ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་དྲུག་དང་ཉག་བཞི་སྤོར་གང་། ཟངས་ 
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ཁྲོ རག་ལི། ཤ་དཀར་སོགས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྱྱ་ 
པབ ཅིན་ལྟག་པ་མཐ་གྲཐ་མའི་བབྲ་བཀྲོད་ཡེགས་མཁི་ཞལ་ཡྲིག་མཚད་སན། ༈ ཚ་ 
སྭསྟི་སིནྡྷ། དན །རིན་ཆེན་རྫུལ་ 
མང་བརྩེགས་པ་ལེགས་ཐོན་པའི། །( ༣༢༡ན) བཀོད་མཛེས་ནོར་ལྡན་ཁྱོན་ལྟར་རབ་ 
ཆས་པ །ཟེག་སྲ.་གླུབས དག ཚོགས་ཞུ་མུད་ལྟར་དཀར་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
བཅུར་སྤྱོད་པ་འདུས་པའི་སྡེ། །ལུན་པོ་ལྟ་བུར་མི་གཡོ་རབ་བརྟན་ཅིང། །འཁར་ཁོ་ 
གསུམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་པ་དང་། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་དུ་མར་མཆཚོག་གསུམ་གྱི། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསྒྲབ་དང་ 
དབུལ་ཕོངས་རྣམས། །ད་བུགས་དབྱུང་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི། །གཞན་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་བརྩམས་ཏེ་བཀོད། འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་གྲོའི་བཞེས་ཚ། ཧུ་ཛའི་མང་ཛའི་ཞལ་དྲོ་བཅས་པས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་ཕཡུལ། 
དེ་ནས་ཁང་ཆེན་ནས་ དྷའི་ཆིང་བཱ་དུར་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཞེ་བ་སྟོད་ནས་བྱོན་ 
པར་གཙང་གི་དྲུང་འཁོརྭ་ ཞྷེ་སྐོར་བའི་ཆིབས་བསུ་བ་བཅས་པར་འཕྲད་པ་ཡོངས་་ 


ུ་ཞརན་ བསུབས ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 


་དྲའི་ཆིང་བཱ་དུར་གྱིས་ཚོགས་དབུར་བོས  ་ 
ནས། རྣམས་གསར་ བེ་ དང་། མཚལ་ བདོག་ པ་ 
བཟང་པོ་མཛད་ ལ་འ ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་བའི་གསུང་ནན་ ཡཿ བྱུང་བ། མཆོག་ 
གསུམ་དམ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འདུན་པ་གཏྣྨྐཡོང་། 
རྣམས་ལའང་མང་ འགྱེད་ ཀྱི་ བསྟི་ སྟང་མཛད། 

འཁོར་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་དང་ཐོན་ཆས་བསྟབ 
གླིང་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཚེ་བརན་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ནན་བསྐྱེད་བྱུང་བ་(༣༢༡བ) ལྟར། པཔ ར་ཡ ནས་ མགན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
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ཉིན་གང་ཐྱག་འབྱེད། དགང་ཐའ་ཐོག་ཚགས་དབུར་བྱིན་མཐཝ། ཟླ་བྱཾ། ལེ་ཚན། 
ལས་ཚན་བཅས་པས་རྟེན་གསུམ། ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད། ཚན་གྲངས་བཅས་བཏེག ། 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལཁག་ཏུ་ གཏད་ ནས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་་་ 


ཚོགས་པ་བསྒྲིགས :ཁ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་གི་ལུང་ 
ད་གོས་ཚུལ་ཕུལ། ཆི་མེད་ལྷ་ཁང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཚེ་ 
ད་པག་མེད་གཙོ་འ རྙན་གསར་བསྐྲན་རྣམས་ལ་སྔ་འཕྲོས་ཤིག་་ 


རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ཆོ་ག་ ་བསྙུས་ པ་དང་། བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་དང་བཅས་ མཆོད་ 
འབུན ཇར ཐཐྙན་ཐཞུགས་གསའ་ཇནེ་ཁྲམ་འེརསྲ་ཡན་མག་ཐུན་ཐའ་རྒ་ནཝ་ 
རྒྱས་པར་བསྒྲབས། ལྷ་ཁང་འགའ་ཞིག་མཛལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་མགོན་ཁང་ཆེན་ 
མོར་ད་མག་ཟོར་མའི་སྐྱ་བརྙན་གྱི་མདུན་དུ་ངོས་ཀྱིས་དབུ་བྱས་ནས། བསྐང་གསོ་བ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ ཅིག་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཏོར་འབུལ་ ེས བཅོལ་རྒྱས་པའི་ ཐོག །ཆོས་ 

ེ ་སྐབས་མཚོ་སྔོན་ནས་ 
ཟིམས་ཆཚུང་དུ་མཚལ་ 
་རེང་བར་སྒྲོལ་དཀར་ 


སུངས་ སོ་སོར་ སྙན་ཤལ་སྤྱན་ གཟིགས་ གཟ 
དཔོན་མོ་ཀུན་བཟང་སྒྲོལ་མ་འབྱོར་བས 
ད་ངོས་པོ་བཟབས་ཤིང་། ཚོགས་སུ་བསྙེན་པབ 
ཚེ་སྱིན་མའི་རྗེས་གནང་བསྙེན་ གནས་ བཅས་ཏེ་ཐོན་པར་བྱས། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྡོ་ 
་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དངྭ་ ་ཀྱི་རྩ་བའི་ལུང་། ཚེ་དབང་( ༣༢༢ན) 
བཅས་དགོས་ཚུལ་བྱ ས་རྗེ་བློ་བཟང་མགོན་པོས་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚར་ཡོང་དགོས ཀཀ ` 
འདུན་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ 
བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། ཉི་འོད་དུ་སྔག 
ཡེ་ཤེས་ ད་པག་ཏུ་ མེད་ པའི་ཆོ་ག་ །'ད་ང་འབྲེལ་ བའི་ གྒོ་ ནས་མཚྷལ། བཀ་ཤིས་རྫས་ 


བརྒྱད་དངོས་པོའི་བསྙེན་བཀུར། ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། ལོ་འདི་ 
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རིལ་སྒུབ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སོགས་དགོན་ཁག་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཀའ་འགྱུར་ 
ལན་མང་གསུང་སྒྲོགས། སྔགས་ཁང་དང་དབེན་དགོན་སོགས་སུ་ཚོས་སུངས་ཀྱི་ 
བསྐང་གསོ་ཟླ་སྦེལ་བཅས་མཛད་པར་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས་ཤིང་། ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ 
གཙང་རང་གི་དགོན་ཆེ་ཝ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད། བཛྔོ་སྟན་རྣམ་གཞག: 
ཉེར་གཉིས་ནས་དུས་གཏོར་གྱི་མཚོད་གཏོར་རྣམས་སྔར་ལྟར་ཚུགས་ཤི 
ལ་འདུས་སྡེར་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ད་པོན་པོ་རབ་འབྱམས་པས་ 
བོས་ནས་རིང་འཚོའི་མྭརལ་ཉེན་འབྱུང་གཟབས་མང་། ངོ་མཚར་བཀོད་པར་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཁོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམས་པའི་ཐོག་གཟིམས་ཚུང་ཉི་ 
འོད་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོར་མཆོད་གཏོར། ‹༢༣༢༢བ) ད་མ་རྫས་ 
སྦྱན་གཟིགས། རྟེན་འབུལ་ཐོག །གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཚམས་འདྲི་བ་དང་ཀུན་ 
ཚེ་དབང་ནར་གུ། མཚོ་སོན་ན་པོན་ཁག་མང་བོའི་བང་བྱིན། བཙན་པོ་ན་ཚོན་ཁང་། 
སྤ་སྐྱེ་རྗེ་དྲུང་། ལྷ་བཙུན། ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་རྟེན་འབྱུང་སྐྱེལ་མི། སྦྱིན་བདག་སོགས་རྒྱ་ 
བོད་ཧོར་སོག་ཕོན་ཆེ་བར་འཕྲད་ཅིང་། དགའ་སྟོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། སང་ 


ཉིན་ནས་ད་ཀའ་བ ° - ་བཀའ་བསྒོ་ད་ང་། ཁོང་རྣམས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ 
ལ་རི་མོར་མཛ ཆ་ཐས་ཆ་འགུུ་མ་ཁ་སྟན་ ས་ 
དཀབ ཅཏ་གཏགཁག འརཝར་འཞེན་ཙུགས་ - 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས། ངོས་ལོ་རེ་གཅིག་ཏུ་སླེབས་པར། །གས་སེལ་ལ་ 


དམིགས་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་བཀའ་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ཚོགས་ཆེན་་་ 
དུ་རྒྱན་འཛུགས་གནང་བའི་ཐོག་མར་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ། མཚཱལ། ༈ེན་གསུམ་ 


གྱིས་གཙག། གྭནན། ཉྟེ་ཞཐོལ། བྱོན་ཡ། དཀརན་ཡེམ་ཐོགས་ཏེཆ་གྱད། གསེར་ནཇྱ་ཁ། 
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ཇ་གོས་ད་ང་སོགས་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པའི་གནང་སྦྱིན། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཡུན་ 
ངིང་སྡེད་དགོས་ པའི་བཀའ་གནང་བྱུང་བར་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ ཐང དྲག ངཿ 
འདེ་བས་ཁུལ་ཞུས། དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་གཟབས་ཤིང་། ག :] 
ནས་དུས་ རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་གན་ 
དའི པང གིས་འདུས་སྡེར་བོསླནས, 
གཟབས་ཤིང་འདུས་སྡེར་བསྟི་སྟང་མཛ 


( ༣༢༢༢ན) པས་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཚལ་སྟེར ཁོང་ཚོས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འགྱར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ལ་ཤིས་ བརྫོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ ཕབ། སང་ཉིན་ 
ཤངས་རྒྱ་ཚོ་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ་དང་། སྔགས་ལུང་སྒུབ་སྡེ་བ ཀཀ པ་ 
མཚལ་ད་ངོས་པོའི་ཚན་ །ཞདུན་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ནས་ 
ཚེའི་ཏེན་འབྲེལ་མཛད། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཁང་སོགས་ཕྱོགས་ 
འདུས་སོ་དྲུག་ བཉྟེན་ པར་རྫོགས། སང་ཙིན་སྐོར་དཔོན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ནས་ 

'ལྤརྨསྐོར་བ་སོགས་ཆིག་ཁྲིར་ཞེ་བ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་གཞིས་བྱེས་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་ 
། ལ་བའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། ཞེར་མཁོ་རྟེན་ 
འབྱུང་ གི་ །་སྐྱེས། ཚང་མར་ སྟོན་ མོ། འདུས་ སྡེར་ ཞབས་ ཏོག་བཅས་ གཟབས། དགའ་ 


ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡུལ་ མའི་སྣང་ བརྙན་ ཁྲི་བཅས། རྒྱའི་ སྤྱག་ སིལ་ །"ཆྙིང་ 
མ་ཤུབས་བཅས་ཆ་རེ། པ་སོ་མི་ཚན་ལ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་ 
དང་། སྒོལ་མའི་སྐྱ་བརྙན་རེ་རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་ཐོག །གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཁ་ 
བཏགས། དངུལ་རྒྱ་ ཊཾ། ། གོས་ཁ་ རེའི་ འགྱེད། སྒེར་འབུལ་སོ་ སོའི་ སློག་དང་ ཚེ་ དབང་ 
དགོས་ཚུལ་བཅས་ཐུགས་བཞེད་བསྒྲུབས། སང་ཉིན་རི་ཁུལ་གྱི་བསམ་གཏན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མརཱལ་སྤྱི་སྒེར་ནས་ཚན་་ 
གྲུངས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛོད། ཁོང་རྣམས་ 
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ལའང་མགོན་པོ་བར་ཆད་་ ༢༢༣བ) ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་མདོའི་ལུང་། དགེ་ 
སློང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་རེར་ཁ་བཏགས། ད་དུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། སྨན་ཁ་ 
དོ་རེ། ལྟ་ལྔ་བྲག་པ་སོགས་བཙུན་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་རེར་ཁ་བཏགས། འབྲུ་ 
ཁལ་རེ་སྨན་་ཁ་རེ། 
མཉེས་པར་བྱས་ཤིང 
བསྟེན་རྫོགས་དོན་གཉེར་བ་སོ་ལྔའི་ 
མང་པོའི་འདོད་པ་ཡང་བསྐངས། ལ་མངའ་འབངས་རྫོང་ 
གཞིས་གཉེར་སྡད་ཐུན་མོང་ནས་རྒྱུ་ སྭ་གྲཱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་འོད་ 
དུ་རྒྱལ་བ་ ཚེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆཚོ་ག་ །་དང་འབྲལ་ བའི་ སྒོ་ནས་མཆཱལ་ རེན་ གསུམ། གྱོན་ 


་རེ་བཅས་ཆོས་དང་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་ 
འི་གྲུ་པ་དང་དབུས་གཙང་སོགས་ནས་ 
འེ ཕྱོགས་འདུས་འཕྲད་མི་ 


པ་ཆ་ཚང་། ཉེར་ སྤྱད། ཚན་གྲངས་བཅས་པས་དཔངས་ བསྟོད ཚང་མར་ གསོལ་ 
སྟོན་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ། འདུས་སྡེར་མང་ཛ། ཕྱག་འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་བལ་ཊཾ་རེ། 
བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་འཕར་བལ་ཊཾ་གཉིས་རེ། ཉེར་འཁོར་ 
བ་ཚང་མར་མང་འགྱེད་བཅས་པས་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བཞད་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་འཕེལ་བླ་སྤྱི་དགོན་ལག་དང་བཅས་པས་རིང་འཚོའི་ ཅཅ རྟེན་འབྱུང་ 
གི་ཚན་གྲངས། ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་བཅས་བ སཾ 
སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་གི་ལུང་དང་མང་འགྱེད་བྱ 
བུ་བ་བཅས་བརྒྱ་དང་ལྔ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས། ྣ ༧ 
འདིས་མཚོན་པའི་གཙང་རོང་གི་དགོན་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་་་་ 
གཞག་ ་ བཅས་སྔར་ལས་མི་དམན་( ༣༢༤ན) པས་མཆོད། སང་ཉིན་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
གཉེར་ཅན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་ 
ཆས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་འདུས་སྡེར་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་སྲང་ 
་ཉེན་ རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུལ། དེ་ སྐབས་ཅུང་ཟད་གཟུགས་ 
གཞི་མ་ བརྡི བར་ ང་མཛོད་ པ་ནས་རིམ་གྲོར་དམིགས་དབུས་གཙང་གི་ད་གོན་སྡེ་སོ་*་ 
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སོར་མང་ཇ་ལྔ་རེ་བསྔོ་ཏེན་རྣམ་གཞག །གྲུ་པ་རེར་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་རེའི་རྩིས་མི་ 
འཆད་པའི་དྭངུལ་གོས་དར། གྱོན་པའི་བརྟན་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཛ་ད་ཀགོང་ 
ཇའི་ཐོག་བོས་ནས་སྟེར་ཆ། དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར། ཁོང་ 
ད་པོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱིངས་བཅས་བརྒྱ་ 
ལཿ ་བར་ཚེ་དབང་དང་ཐོན་ཆས་བསྟབས། 
་ཁའི་སློབ་ད་པོན་ཁག །དགེ་སྐོས། གྲུ་ཚང་། 
།ད ས་ཏེ་རིང་དུ་འཚོ་བའི་མཚཆལ་བདོག་པའི་་” 
སྐྱེས་དང་། སོ་སོ་ནས་རིམ་གྲོར་མང་ཇ་མཛད་ཅིང་། དེ་མཐུན་འདུས་སྦྱི་ནས་ཀྱང་ 
བསྙུ་ཆ་གནང་བའི་མང་ཇ་བཟང་མང་། ཉེ་འཁོར་ཚང་མས་ཀྱང་འདུས་སྡེར་བོས་ 
ནས་མཚྟལ། ཏེན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་རྱོན་པ། ཉེར་སྤྱད། ཚན་གྲངས་བཅས་བཏེག ། 
སྔགས་ཁང་དུ་ཚེ་ཆོག །ད་གེ་འདུན་སྤྱི་སྒེར་དུ་ཕྱག་འགྱེད་( ༣༢༤བ) བཅས་རིང་དུ་ 


འཚོ་བའི་རྟེན་ ༩ ས། དབོན་རབ་བརན་གྱིས་མཐཱལ་ད་ངོས་པོ་གྱ་ནོམ་ 
བཏེ ན་རབ་བརན་གྱི་བང་ཕྱིན་པ་སོགས་མང་པོར་བསྟེན་ 
།ནས་ །འི་ལུང་། གདུགས་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ཐོན་པར་བྱས། 


་འགྱེད་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཕུལ། 

།ང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཞེ་ལི་ཐང་པ་འགའ་ཞིག ། 
[ ང་ད ན་འབྲོང་རྩེ་ནས་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཞེ་བར་ 
་དགའ་ལྡན་པ་མཁན་གྲྭ་སྤྱི་ནས་རྟེན་འབྱང་མཚྫལ་བཅས་ 


སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲ ེ ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོ །ས་ཕྱིར། ལྟ་སར་ཡོད་པའི་རྒྱ་དཔོན་ 


རྣམས་སྤྱི་ཐོག་ནས་བསྔོ་རྟེན་འདུས་སྡེར་མང་ཇ་ཉིན་གང་གསུམ་ད་ངུལ་འགྱེད་ ཟཝ 
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བཅས་བསྒུབས། ཞུད་སུ་ཨ་སཾ་ཨཾ་པ་འབྱོར་པར་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་ཕོན་མི་ 
ཆཚུང་ཙམ་འདུག་པ་འབྱོར་པས། མཆོག་གསུམ་དཔང་པོར་གསོལ་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ 
རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས། སང་ཏིན་སྐྱ་སྐྱེ་བསོད་ནམས་རྱོགས་གླང་ལ་ 
ཚེ་ཅྭ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྫེས་གནང་བཅས་པད་ལིའི་བླ་མར་འགྲོ་བར་ཐོན་ཆས་བྱས། 
རིམ་གྱིས་དབེན་དགོན་པ་བློ་བཟང་ནོར་བུ། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་བཟང་ 
བཞྟ་མས་ནས་བད་ཨཆོག་ཚ་གྒྱད། གསེར་མདོ་ག་ཅན་པཤུཀྱ་ཡོན་ཏུན། ཁུན་དགན་ 
ཆོས་འཕེལ། ཟངས་ལྡན་ཆོས་སྡེ་བདག་དབང་གྲགས་པ། བསྟན་(༣༢༥ན) འཛིན་ 
ཆོས་འཕེལ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་རབ་བརྟན། ཕག་ 
ཆོས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས ཚ་ཐེ་ཐ་ཆེ་ཝ་ 
བྱུང་བར་སྟེར་ཆ་སྔར་ནས་རྒྱུགས་བྱང་བ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་བྱིན། ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
ལ་ཁང་ཆེན་ནས་རྷའི་ཆིང་བཱ་དུར་དང་། རྒྱའི་རྨར་གོ་ཆི་བཅས་དཔོན་གཡོག་ལྔ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ཁ་ངོས་འཕྲད་ཛ་གྲལ་བྱས། ཧདྷའི་ཆིང་བཱ་དུར་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ནས་ངོས་ 
ཡུན་འཚོའི་གསོལ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཁུང་བྱུང་བ་ལྟར། ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
བོས་ནས་མཚྫལ་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་བཏེག་ནས་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། རྷའི་ཆིང་ 
བཱ་དུར་དཔོན་གཡོག་རགས་བསྣུས་ཉི་ཤུ་ཆརྩ་ལྔ་གྲངས་བཅད་ལ་རྭ་ཁུགས་ཀྱི་དུ་ག གེ་ཞེ་ག་ཁྲ་བ་ 
དབང་རྱག་ལེན་མ་ཉམས་པ་བསྐར། ད་པོན་གཡོག་ཚང་མར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
ད་བྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་། དེ་ 


གཉིས་ ,; . ཉི = ཚེ་དབང་བཅས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་མཉེས་པར་ 
བསྒྲབ ་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྱང་གནས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ ྒ ཆེན་པོ་འདེས་མཚོན་པའི་ཉེན་ 


གསུམ་གྲགས་ཆེའི་རིགས་མང་པོར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཅི་མང་། ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
མང་ཇ་གསུམ་རེའི་ཐོག་འགྱེད་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། དེ་ཉིན་དགོང་ཇའི་ 
ཐོག །རྩིས་ད་པོན་ཕོ་ལྷ་ཐིའི་ཇི། སྲད་ཡུམ་སྲས་བཅས་ནས་རིང་འཚོའི་མཚཱལ་དངོས་ 
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པོ་ད་པངས་མཐོ་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་དོང་རྩེ་རེ་ལུལ། 
ཁོང་རྣམས་ལའང་ཚེ་དབང་ད་ང་སློག་ཆ་བྱས། སེར་འབྲས། ད་གའ་༩༣༢༥བ) ལྡན་ 
པ། འདི་ཁའི་གྲྭ་པ་བཅས་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བསྙེན་པར་རྫོགས། དེ་བར་དོན་གཉེར་ 
ཅན་འཕྲད་འདོད་མང་པོའི་འདོད་པ་མང་ཤུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཟམ་མི་འཆད་པར་་ 


'ནས་བཟུངས། སྡེ་པ་འབྲོང་རྩེ་ནས། གསེར་མདོག་ 
ཅན་མཁན་སློབ་གྲྭ་དམངས། ལྷ་ཁང་པ་གཞིས་བྱེས། རོང་བྱམས་ཆེན་པ་བླ་སྤྱི་གྲྭ་ 


ད་མངས། སྣར་ཐང་མཁན་སློབ་གྲྭ་དམམངས། གནས་རྙིང་། ལྷུན་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་བླ་སྤྱི་ 
རྣམས་སོ་སོ་ནས་རིམ་གྱིས་རིང་འཚོའི་མཐཱལ་ཙཉེན་འབྱུང་བཅས་མཛད་པར། སྡེ་པ་ 
འབྲོང་རྩེ་ནས་འཁོར་བཅས་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ། རོང་བྱམས་ཆེན་པར་ཤེར་སྙིང་གི་ 
ཅིང་། སྒེར་གྱི་ཚན་གྲངས་རྣམས་ལ་ཡང་སློག་དང་། སོ་སོར་མང་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། 
གནམ་གང་ལ་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ ཱ-༼ ་ 
བཟང་པོ་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་པར་སྐྱ་ཚེ་མཛད་པའི་མཐའ་མ་བསྟན་་་་ 
ཚུལ་གྱི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཞུ་བར། མགྲོན་གཉེར་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་སྔོན་མགྱོགས་སུ་འབྱོར་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་བསྔོ་རྟེན་འགངས་ཆེ་”་ 
བ་བྱང་བར། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ད་པང་པོར་མོས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ། འདི་ཁ་ནས་ཀྱང་འདུས་སྡེར་མང་ 
འགྱེད། ཉེན་དྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཡང་ད་ག་བསྒྲབས་ཤིང་། སྐྱ་སྐྱེ་རྨྱུར་ཕེབས་ 
ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་ད་གོས་ཚུལ་ད་ང་། སྐྱ་སྐྱེ་ཡང་ཁོང་རང་ཚོའི་གདུང་ 
རིགས་ལ་འབྱོན་པ་ཨེ་ཡོང་སོགས་ཀྱི་བརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར། མཆོག་ 
( ༣༢༦ན) གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བརྟག་པར་ཁོང་རང་ཚོའི་བཞེད་པ་ལྟར་་ 
གྱི་ཇོ་མཐོ་བ་བབས་པའི་རྒྱབ་ཆོས་རིམ་གྲོ་དང་། མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
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ཚིགས་བཅད་ཀྱང་བརྩམས་ནས་ཕུལ། ཁོང་རྣམས་ལ་བཞོན་རྟ་སོགས་ཐོན་ཆས་ 


བ 
རྒྱ་ །ས་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་བྱུང་བར། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 


དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྒྱན་དཀོན་གཤིས་ཆད་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ཚུལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཞལ་ཆེམས་བྱུང་བ་ཡིད་ལ་གཅགས་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། སང་ཉིན་དངོས་ 


གཞི་བཅས་ཕུལ། དེ་བར་ཆར་མ་བབས་པར་དེ་ཉིན་ནྭས། ོོ་ཡང་བཔས་ 
པྲས་ཏྟེན་ཞྲབཝ་དྲང་། སེར་སྐྱ་ཞམས་མཉེཁ་པ ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་དྲག་ནག་གི་དབང་གི་ཉེར་བསྡེགས་དང་ ས་གཞི་ཕུལ། 


དྭ་བར་གནས་སྐབས་འདི་ཁ་འདུས་སྡེ་གྲྭ་པ་རེར་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་རེའི་་་ 
ཕྱག་འགྱེད་དང་། གཞན་མ་དགོན་ཁག་ནམས་ལ་ཡང་ཞབས་ཏོག་སྔར་བཞིན་ 


པབ 

ལ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇོ་ནང་བསྟེན་ཞལ་འཁོར་བཅས ༤༧༠༠༧ 
འ ངེ །ན་མོར་བསྟེན་གནས་དང་། ད་པོན་གཡོག་ཚང་ 
མར་ཚེ་དབང་། སྐྱ་ངོས་གཉིས་ལ་སོར 


་འ སཾ ཡུང་སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་བཅས་ཐུགས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེ ད་ལ་གངས་ 
ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ་( ༣༢༦བ) མཁན་སློབ་གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་མཚཱལ། སྤྱི་སྒེར་ནས་ 


ད་ངོས་འབུལ་གྱིས་རིང་ རྟེན:ཞབྦེལ་མཛོད་པར། ཞབས་ཏོག་མང་འགྱེད་བསྔོ་ 
རྟེན་རྣམ་གཞག་ཕཡུལ། ར་ཕྱོགས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ཤིང་ཇུ་ཁང་སྐྱ་ཞི་བར་གཤེ ་བའི་རྟེན་དང་། རྒྱལ་སྲས་དབང་བཞི་པ་ 


གན་མ་སྐོས་འཇམ་དབྱངས་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་འཚམས་དྲི་བ་་་་་་ 
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རྫར་གོ་ཆེ་གཉིས། སྦི་ཆའི་ཆི་བཅས་དཔོན་གཡོག་བདུན་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་བས། གསེར་ 


ཡིག་རྟེན་འབྱུང་གཟབས་རྒྱས་མཛད་བྱུང་བར་ངོས་འཕྲད་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་བཅས་་ 
སྣེ་ལེན་བྱས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཛ་སྦག་བརྒྱ། 
མཛོད་བཏགས་སྟང་། དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟང་དང་། གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་བྱིངས་ 
ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་རྒྱར་ཛ་སྦག་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས། མཛོད་བཏགས་ཆིག་སྟོང་། ད་ངུལ་ 
ཐོག་བདག་ཉིད་ཚོགས་དབུར་བོས་ཏེ་འདུས་པའི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་མཆོད་འབུལ ༠༠༡༠ 
རྒྱས་པའི་ཐོག །ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས། བསྔོ་རྟེན་དུ་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚཱལ། ན་ 
བཟའ་ལེ་ཚན། བཞུགས་འབོལ། སྐ་སྟེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མཛོད་བཏགས། དངུལ་ 


པ་དབང ོ།།།།ཡས་་ཁ་དངས་ཅུ་མཛད་འབུལ་བང་འཇུད་ 
བཅས་བསྒུབ ་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་དབུར་བོས་ 
ཏེ་མཚལ། བདོག་པ་བཟང་པོ། ་འགྱེད་བཅས་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚེ་རིང་བའི་ཉེན་འབྲེལ་མཛ ་བླ་མ་གཉིས་བཅས་སུམ་ཅུ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། དག ་ མི་ 


སྣ་ཐུན་མོང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་། འདོད་ཆོས་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གིས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་མཐུན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཚམས་ལན་འབུལ་མི་ 
དགོས་ཚུལ་བཞིན། སྐུ་གཉེར་ཆེན་མོ་དཀའ་ཆེན་ཆེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་སྐྱ་སྐྱེ་ཡེ་ 
་པོ་ ག་རྟེན་སྦགས་བཅས་རྫོང་སྟ་བྱས། 
་ " ་ལ་གླང་པ་གསེར་གླིང་གྲྭ་སྤྱི་ནས་རིང་འཚོའི་མཐཱལ་་ 
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ཚན་གྲངས་སྤྱི་སྒེར་ནས་བཏགས་པར་མང་འ ་ལནཀྱང་བྱས། ཕྱེ་ཉིན་མར་རྒན་ 
ཆེན་པོའི་ལུང་ཕེབས་བ རཾ ཿ ང་པ་ནམ༥ ཚོར་དམིགས་པའི ༡༠༠༠༩༧༧ 

གྲ ་ རེན་ 
འབྱུང་གི་ཚན་གྲངས་སྤྱི་ཐ ད་པར་མང་འབྱེད་བསྔ་རྟེན་རྣམ་གཞག་ཕུལ། 


རྟེནའབྲེལ་ཞིག་ཀྱང་ 

སྟོན་ཚོས་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲུ་པ་རེར་དངུལ་བལ་ཊཾ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་། བསྔོ་རྟེན། 
རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུལ། དེ་སྐབས་མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་སོགས་ཐུགས་མི་མཐུན་པ་ 
ཡིད་འཐུག་མ་ཤིན་ཚུ་མ་ཁེགས་མཆོ་མ་ཟན། རོས་དགེ་ཡུགས་བསྟན་པཞི་ཕྱིན་ 
བདག་ཏུ་སོང་གཤིས་གཞུང་ས་ཆེན་(༥༣༢༧བ) པོ་ནས་ལེགས་སྤེལ་དུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
སྤེལ་རྐྱང་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལེགས་ཕྱོ “ “ ་དཔོན་ཁག་སོ་སོར་་་ 
ཞུ་ཡིག་རྟེན་ངག་མ་བཅས་རྫོང་སྟ་བྱས། 
ད་མངས་སྤྱི་སྒེར་ནས་མཆཱལ་ཚན་གྲངས་བ 


་ཁྲ ར་པ་ཚོས་སྡེ་གྲྭ་ 
ལ་མཛད། ཁང་ 
ཀུན་དགའ་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་རིང་འཚོའི་མཚལ་དངོས་པོ་བསྟར། ང་ད་པོན་གཡོག་ནམས་ལ་རཉ་ 


མགྲིན་ཧྱི་རེས་གནྲང་དྭགྲསྨཾ་ཚུལ་དྲང་ཐོན་ཆས་བཅས་ཕུལ། 

་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ངོས་ལ་རིང་འཚོའི་་ 
ཇ ཌཾ ་རྗེ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཆེད་མངགས་སུ་་་ 
ཕེབས་པར། མགྲོན་གཉེར་སོགས་དྲུང་འ ཤས དྭང གཱ་ཚང་། མི་ཚན་ཁག་ 
+ ་ 
དང་བསྟན་ཚོགས་དབུར་འབོད་པ་གནང་སྟེ། མཉཱལཾ། ཏན་གསུམ་གྱིས་དབུས་བྱོན་ 
པ། སྟན། དཀར་ཡོལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རིགས། གསེར་དངུལ། གོས་དར། སྨན་བྱང་། 


ཛ། རས་སྣམ་སོགས་བདོག་པ་བཟང་པོ་སྩལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ 
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རྣམས་ལའང་མང་འགྱེད་སློག་བཅས་བསྒྲབ 


འཚོ་ད་གོས་པའི་ཐུགས་ཐམ་ད་ང་། བཀའ་ཕེབས་བཅས་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
གསུམ་རེ། སྨན་ཁ་རེ་བཅས་སྩལ་ཞིང་། སང་ཉིན་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་འགྲན་ 
པ་ལྟ་བུའི་མཆཱལ་ད་ངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་( ༣༢༨ན) 

མཛད་། གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བཀའ་ལན་ 
ཉེན་འབྱུང་ གི་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ་བཅོ་ ལྔ། ཡབ་ བ་ཆེ སྐྱ་འཁོར་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཚེ་ 


ད་བང་ད་གོས་ ཕེབས་པ་ དང་བཅས། ་ཏུ་གཟབས་ཤིང་ཞབས་ 


ཏོ་གྲ་ཀྱང་གང་ཡོང་གིས་མཉེས་པར་བྱ 
པོ་ ནས་ཕྱག་ མཛོད་ ཆེད་ མངགས་ ཀྱིས་ གཟི 
གོས་དར་སོགས་ཀྱི་གན་ང་སྐྱེས་བཟང་པོའི་སྒོ་ ད་ག རིང་ སྨ རེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ 
གནང་ཞིང་། གདན་ས་ཉིད་དུ་ཡང་གོས་དར་གྱི་ཚན་གྲངས་བཟང་བ་ལྔའི་ རེན་ 
འབུལ་དང་། ཕྱག་མཛོད་ལ་སྒེར་གྱི་གློག་ཆ་གཟབས་རྒྱས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་ཡང་དག་ 
པས་དྭ་གྱེས་པར་བྱས། དེ་ཉིན་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཕེབས་པར་ 
མགྲོན་གཉེར་བཅས་དྲུང་འཁོར་བདུན་ཙམ་གྱིས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུའི་སྒོ་ རར 


་ཉིན་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་གསོལ་ཇ་བཞུགས་གྲལ་ད་ང 


་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མཚཱལ་སྐྱེས་བཟང་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་འགྱེད་བཅས་་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཕྱི་ཉིན་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་བསྙེན་ནས་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བར་གྱི་*་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཕུལ། མཚན་སྔོན་ནས་ཕུལ་བའི་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 
མགོན་པོས་ཐུས་པར་བྱས། རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གི་ 
སྦྱོར་བ་ད་ང་། ད་ངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཞན་ཡང་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 
ཐོག་མཐའ་མའི་སྨོན་ལམ། སྒོལ་ཤེར། པཌ་ཆེན་གློ་བཟང་( ༣༢༨བ) ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་། སྣར་ 
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ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ནང་ནས་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་དང་། ཕྱག་རྡོར་འབྱང་འདུལ་གྱི་ 
རྗེས་ ཐཾ སོགས་ ཀྱིས་ ད་གོངས་བཞེད་གང་ལྩྕོགས་ དང་ཕེབས་ རྫོང་ཡང་དག་པ་་་* 
་མི་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་ཡང་བསྐངས། 
གཞིས་རྩེ་བདེ་སྐྱིད་རབ་བརན་པ་དང་། 
་པའི་དབང་པོའི་ ཐ ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་་* 


༄ 


གསུམ་ གསར་ བཞེངས་ལ་རབ་ ཏུ་གནས་ ཆར་ཕབ་ཅིང་ཁོང་ གཉིས་་་ 
ད་ཡུག་བྲག་དཀར་བ་ 


ང་། ཁོང་རྣམས་ལ་ 


ཀྱི་ཚེའེ་ཏེན་འབྲེལ་མཆུལ་བདོག་པ་བ 
བླ་སྤྱི་ནས་མཆལ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་རི 
མགོན་པོ་བར་ འཁ ཀུན་ སེལ་གྱི་རྗེས་ གནང་མང་འགྱེད་སོགས་ ཀྱིས་མཉེས་པར་*་” 

སྔོན་ནས་ཨོལ་ཆོས་ཐུ་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་འཚམས་འདྲི་བ་འབྱོར། 
ཞི་ལ་གསེར་ཁང་གོང་གཞིས་བྱེས་ནས། མཆཚཱལ་ཐོག་ 
་ཚོགས་སུ་མང་ཇའི་བསྟེན་བཀུར་མཛོད་པར། འདོད་ 
་གྱི་ལུང་མང་འགྱེད་རྣམ་གཞག་བཟང་པོས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད། 


བྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་འཚམས་འདྲིའི་སྐྱེས་དང་ 


མང་འབྲས་བཅས་འབྱོར་པར་འཕྲད་ཅིང་ལན་ཀྱང་གཟབས་རྒྱས་ 
ལ་ཧར་གདོང་སྤྱི་སོ་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྒུབས་ཏེ། ཟུར་བཞི་སློབ་ད 
སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་འོད་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོ་ག་མཛད་ཅིང་ 
མཆྟལ། རྟེན་ གསུམ། དངོས་ པོའི་ སྐྱེས་གྱ གྱ་ནོམ། ཚང་མར་ སྟོན་ མོ་གཟབས་རྒྱས། 
འདུས་སྡེར་( ༢ཞ༢༩ན) མང་འགྱེད་ཚ་གྲ་བཅས་པས་བསྙེན་བཀུར་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ 
བཅས་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། སྤྱི་སོར་ཡང་སློག་ཆ་བཟང་པོ་བསྒྲབས། 

ཚེས་བ ཅུ་གསུམ་ཉིན་སྔགས་པ་བླ་མ་དམ་ཆོས་ད་པལ་འབྱོར་གྱིས་ཉི་འོད་དུ་གསང་་ 
སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོར་ད་མིགས་ཚེ་ཆོག་མཆཚཱལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཅེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། འདུས་ཚོགས་སུའང་མང་འབྲབས་རྱག་འགྱེད་ 
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ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒུབས། སང་ཉིན་སྲད་བརྒྱད་བླ་གྲྭ་ནས་མཚྫལ་རྟེན་འབྱུང་ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་མང་ཇ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པར། འདོད་ཆོས་མང་ 
ཧྲེ གིང ཿམགྱཱ་བྲར་བྱས། 


ལ་ཡུལ་ཡུམ་བུ་རྒྱལ་པོའི་འཚམས་འདྲི་བ་མི་་ 
བུམ་ཐར། བླ་མ་མིང་སྲིང་བཅས་ངོ་གཡོག་བདུན་ཅུ་ 


་པོ་བཅས་ངོས་འཕྲད་བྱས་ཤིང་ཐོན་ཆས་ཀྱིས་ཀྱང་མགུ་ 


ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིང་ཐོན་ཆས་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བསྒྲབས། 
དེ་སྐབས་མཚོ་སྔོན་དོན་གྲུབ་ཐའི་ཇིའི་བསྔོ་ཞུས་པ་འབྱོར་པས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས ཤ༠་༠བ་ག་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱ་ཚ་བཅས་ཁམས་སོག་ད་བུས་གཙང་མངའ་རིས་པ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཉིས་ད་ང་བཞི་དགེ་བསྟེན་ནས་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བར་གྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་( ༢༢༩བ) 
བཀོད། ལི་ཐང་སྐྱ་སྐྱེ། ནོ་ཁོན་དཀའ་བཅུ། དགའ་ལྡན་རྷའི་ཆིང་གི་མི་སྣ་བཅས་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སུམ་བརྒྱ་ 
གྱ་བདུན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱས། རིམ་གྱིས་དབེན་ད་གོན་པ་བློ་བཟང་ 
ཚེ་རིང་གིས་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལམ་རིམ་ཚུང་བ་ 
དང་བདེ་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དང་བློ་བཟང་སྨོན་ 
ལམ། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་གྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་བདེ་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་གི་རྒྱུགས། 
སྐྱེད་ཚལ་མཁྱེན་རབ་བློ་བཟང་གིས་ཕར་ཕྱིན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱགས། འབྲོང་ 
རྩེ་གོང་པ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱགས། ལེགས་ 
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བཤད་གླིང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་། གཏིང་སྐྱེས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ཁེའུ་བཞིའི་རྒྱུགས། གསེར་མདོག་ཅན་ཤཱཀྱ་ 
ཡར་འཕེལ་གྱི་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུགས་བྱུང་བར་བདོག་པ་བཟང་པོས་མགུ་བར་“་ 
བྱས། ལོ་འདི་ནང་དུ་གཙང་རོང་གི་དགོན་སྡེ་རིས་མེད་པར་མང་ཇ་ལྔ་དང་། ད་གོན་ 
ཆེ་གྲྭ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱར་ཟླ་ཚོས་འགའ་རེར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ 
གཟུངས་བསྡུས་སོགས་ཆོས་ཚན་མང་པོའི་གསུང་སྒྲོགས། སྒྲོལ་ཤེར། གདུགས་ད་ཀར། 
ཚེ་གཟུངས་ཆོས་སུངས་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་བཅས་གནང་བར་མང་ཇ་བཟང་པོ་་་ 
ཉིན་གང་། སྐྱ་ཡོན་དུ་འབྲུ་གཤོར་འབོའི་ཁལ་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཁྲི་བདུན་ལྷག་པའི་རྩིས་ཀྱི་གོས་ད་ར། སེར་ ར་སྐྱའི་ གྱོན་པ། རོལ་ 
€ ༣༣༠ན) ཆའི་རིགས་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས། ཱ 
ཤལ་གྱི་ཁ་བཏགས་མང་བ་བཅས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུ 
པོ་ཆེན་པོར་འཚམས་ཞུ་བ་ད་ཀའ་ཆེན་ད་པོན་པོ་བློ་བ ༧ ༼༢༥ བུབ *ར༧*༧༧་ 


འཚམས་ལན་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། འགྱུལ་སྡེབས་སུ་འགྲོ་དོན་དུ་བཏང་བའི་ཆོས་ 
རྗེ་ཁག་གི་བང་ཕྱིན་པ་སོགས་འབྱོར་བར་ངོས་འཕྲད་བྱས། སང་ཉིན་དུས་གཏོར་ 

པརྭ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་སོགས་སྔར་ལས་མི་དམན་པ་བསྒྲབས། 
གོང་ཛའི་ཐོག་བོས་ནས་མི་སྣ་དཀའ་ཆེན་དཔོན་པོ་བློ་བཟང་བཀྲ་་ 
རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་ཆོས་རྫེ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་ཁྲ་ཚོས་རྗེ་དགེ་ 
ལེགས་ ཆོས་འཕེལ་སོ་སོའི་དཔོན་པོ་བཅས་ནས་རིང་འཚོའི་མཚལ། གོས་ད་ར། 
ད་ངུལ་ཇ་སོགས་མཁོ་ད་གུའི་འབྱོར་པ་གྱ་ནོམ་པའི་སྟེར་ཆ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
མང་འགྱེད་བཟང་པོའི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་གནམ་ལོ་ 
ཚེས་པའི་སྐབས་དཔལ་ལྡན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་མ་སོགས་ལ་མཆོད་ ཡི 
གཏོར་སྤྱན་གཟིགས། ཏེན་ནམས་འབུལ་བར་ཉི་འོད་དུ་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་དང་ 
བཅས་པའི་ཐོག །གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་འཚམས་འདྲི་དང་། ཁོ་ 
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སྐེག་ལས་གྲོལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་སྦྱིན་པའི་སྣང་བརྙན། གན་གོས་ 
བཟང་པོའི་བེར་ཁྱད་ཐོན། པཌ་ཞྭ། ད་ངུལ་དཀར་གྱི་མཆྫལ། ས་ལེ་སྦམ་སྲང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གྲངས་ལྡན་གྱི་ཚོམ་བུ། གོས་དར་སོགས་གནང་བར་གཟིམས་འགག་ཞལ་ངོ་། 
རྒྱ་སོག །བོད་ཁམས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་པོན་ཆོས་མཛད། སྦྱིན་བདག་བཅས་སེར་སྐྱའི་ 


ཚོགས་( ༣༣༠བ) ་འཕྲད་ཅིང་། དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་ 


སྤྱི་སྐྱར་པ་རྣམས་ལ་མགོན་པོ་བར་གཙོད་ཀུན་ 
སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་བ དོ ་ཉེན་ཡང་སྔ་གོང་བཞིན་ཕུལ། ཁོང་རྣམ་པ་ནས་ 
ཀྱང་བགོ་གླེང་ བཤད་ པ་བཅས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་གྱུར། གྲོལ་བསྟན་ངོ་ 
་ཀྱི་བར་གྲལ་འཕྲོས་པས་འབེལ་གཏམ་བཅས་ཕུན་སུམ་ 
རྒྱལ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
ཚུགས་པར་ཞབས་ཏོག་མང་ཞིང་། རབ་འབྱམས་པ་ད་གེ་ལེགས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་ 
བོས་ནས་མཚཱལ། དངོས་ པོ་རྒྱ་ཆེ། དགེ་འདུན་ལ་རྙེད་པ་བཟང་པོ་བཅས་པས་ཚེའི་ 
རཉེན་འབྲེལ་མཛད། རྒྱལ་ཆེན་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚཱལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རེན་འབྲེལ་དང་། ཁོང་རྣམས་ལའང་མང་འགྱེད་མི་དམན་པ་བསྟབས། སྔ་སོར་ 
གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་བླ་སྨན་པ་དགོས་ཕེབས་པར། འདི་ཁའི་གྲྭ་ཁྲོད་ནས་ 
རབ་འབྱམས་པ་འཚོ་བྱེད་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་སྔ་མོ་ནས་རྫོང་སྟ་བྱས་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ལྔ་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བོ་རྣམས་འཁོར་ནས། ཚོགས་ད་བུར་བོས་ཏེ། གོས་ 
བཟང་པོས་གསེང་གཡབ་ལ་ཐོག་ཡོལ་བརྫིབས་ཁེབས། ཁྲི་སྟེང་དུ་གདུགས། རྒྱལ་ 
མཚན། རན་བྷ་ཞཐཝ་ནཆ་། འཛན་ཆ་ལྔ་བཅམས་ཆ་ཆོད་མའི་བི་བག་ །ཐམ་ཉོན། 
དྲ་ངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་བཅས་མཁོ་ད་གུའི་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རིང་འཚོར་ 
ད་མིགས། མཉལ། དངུལ། གོས་དར་སོགས་གཟབས་རྱ"ེིཁས་པ་ 
མཛོད་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་རྙེད་བཀུར་གཟབས། 
བར་རྒྱུད་‹༢༣༡ན) སྡེ་གཉིས་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར མཛོན་་༠ 
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་བ་སོ་བ་དཀའ་བཅུ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཚྫལ་* 
ད་ དཱ ྭ ་བ ཿ ལྭ ༠་རབ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མར་རྫོང་སྟའི་*་ 
པྲ ་ 
རཉ་ནག་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་བ་གློབ་དཔོན་ ་མགོན་པོའི་སྐྱ་སྐྱེ་དཀྱིལ་ཁང་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་། དཀྱིལ་ཁང་དུ་མངའ་རིས་ཟངས་མཁར་པ་ 
དཀའ་བཅུ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བསྐོ་བཞག་གི་ཚན་གྲངས་སོགས་ཕུལ། དེ་ཉིན་ 
སྤོས་།ཁཁང་ཆོས་ལུང་གཞིས་བྱེས་བླ་གྲྭ་ཚང་མས་མཐྟལ། ཉེན་འབྱུང་བཟང་པོ། འདུས་ 
སྡེར་མང་ཛ་བཅས་བསྒྲབས། དེ་མཐུན་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ངོས་འཕྲད: ཿ 
སྤྱི་སྒེར་གྱི་སློག་བཅས་ཕུ 
བཀུར་བཟང་པོ། དབུལ་པོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དྲུག་བརྒྱ་བརྒལ་བར་འབྲུའི་སྦྱིན་པ་བྱས། 
རྒྱ་ནག་དང་མཚོ་ཁ་དཔོན་།ཁག་རྣམས་གེགས་ཆགས་ཀྱིས་ཐུགས་ནང་མ་གཤིན་པར་ 
བརྟེན། གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱ་ཚབ་མགྲོན་གཉེར་དཀོན་ 
བཅས་ལེགས་སྤེལ་ཡོང་རེས་རྫོང་སྟ་བྱས། གསེར་མདོག་ཅན་མཁན་སློབ་སྤྱི་མི་ 


འབར་མའི་ལུང་། མང་འགྱེད། 


གཞིས་རྩེ་བཀར་རྒྱ་བ་བཅས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་མང་པོར་འཕྲད་ཅིང་། གསེར་མདོག་ 
ཅན་པ་ལ་མང་འགྱེད་། སོ་སོར་སློག་བཅས་བསྟབས། ( ༢༣༡བ) འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་ནས། ཛ་སག་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རྫར་གོ་ི། སྲི 
ཆའི་ཆི་བཅས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་ཐམ་འབུལ་མི་ད་པོན་གཡོག་དྲུག་ཅུ་སྐོར་* 
ཡོད་པ་འདིར་འབྱོར་ཞིང་། འདིར་ཡང་མཛོད་བཏགས། ཤེལ་རིགས་མང་པོ། གུ་གུ་ 
ཤ་སོགས་ཀྱི་ཡོལ་གོ་མང་བ། ཁྱད་གོས་གསར་ཐོན་སྤུས་གཙང་བ་ཡུག་ཆེན་དགུ་ 
བཅས་སྐྱེས་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ལྡང་བ་གནང་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་ཡང་ 


125 


ཇ་གྲལ་ཐོག་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐྱའི་འཚམས་འདྲི་སོགས་བྱས། མི་སྣ་སོ་སོ་ཟླ་བཅས་ 


ར་བཅས་བཅུ་་༥་ 


ས་ བོ་དགས་ཚུ ཚུལ་བྱིན། ་སྣ་ངོ་གཡོག་ 
སོགས་ཁ་ འཐོར་ བརྒྱར་ མཉ: བར་ཚེ་དབང་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ 
འཁོར་ཁོའི་རྗེས་ གནང་དགོས་ཚུལ་དང་ བསྟན་ ཐོན་ ཆས་ བྱེན་ རེན་ དྲ་མ། ད་ངོས་ ཚོ 
ཉེན་མཛོད་བཏགས། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་བྱོན་ལེགས་དྲི་ 
བཟང་ད་མར་སེར་ཧགྱི་ཆུན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཤ་ལངས་དཀར་ད་མར་བཅས་ཕུལ། 
རྡོ་སྐྱ་སོགས་ལ་གསེར་ཤོག་དང་། ཤིང་རྩི་སོགས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གསར་ 
སྒོན་ ཚར་དར། བྲིས་པ་ དབུ་མཛད་དར་རྒྱས་ རྒྱལ་ མཚན་སོགས་ལྔ་བཅུ། མགོ་ པ་ 


མཆོད་པ། ད་གེ་འ ལཿམང་སྦྱོར་སྦེལ། བྔ་རེན་ནམ་གཞག་བཅས་སྔར་བཞིན་ 
རྲི 
མ་ཆེན་པ་ནས་གསེར་ཐསད་བ་བའ་ལེགས་འབུལ་བྱི་ཏྱབ་ནང་ཝསྙན། - མཛན་ 


བཏགས ཐས་ཐེ་བུ་ཨའི་ཐཱ་བཾ། གསེར་ཐུམས། དངུཝ་ཚཇ། དྲཧཝ་ག་ཞཁཾཿ ཚུམ་པ། 
ཕོར་པ། ཙ་ཚིག་མ་བཅས་ཀྱིས་མགོ་བྱས། བཟང་གོས། སྨན་བྱང་། རྒྱ་བལ་སོགས་ཀྱི་ 
འསྲང་མཅས་ནབུ་ཚན་ཧེར་གཅག་།གྲྭ་ཚང་ཁག །ཉར་གད་ཏ། ནགན་ཁག་གེ་བླམ། 
སྒེར་པ། དྲག་བཙན་བཅས་ནས་ཀྱང་དངུལ། དེ་བསྟན་ཡབ་ལའང་དངུལ་གྱི་ད་སྤག་ 
བཅས་གོས་ད་ར་རས་ཆ་བཟང་པོའི་དགུ་ཚན་ལྔ་འབུལ་བ་དང་། ངོས་ལ་པོ་ཏ་ལར་ 
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ཡང་ཡང་འོང་དགོས་པའི་ཐུགས་ཐམ་ཕེབས་པ་བཞིན། འདི་ལོ་སྟོན་ཀ་ཙམ་ ཝེ 
་ ཐུསཔདངབཅསམྲག་གཉ་ད་པ་ནར་། 


མདའ་ ད་པོན་ ལྱང་ཁོ་ ཅན་པ་ སོགས་གཙང་དྲུང་འག 
ཕྲད་དགོས་ཚུལ་སྔ་ཕྱིར་རིམ་ བཞིན་ ཐུགས་འདོད་བསྐངས། 


པོ་དང་པོ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་ཉིན། རྡོ་གཅལ་ཆེན་ 


ག་སོས་ལེགས་པར་བགྱིས་ པར། དཔལ་ རྡོ་ ཚེེ་ འཇིགས་ བྱེད་ 
ཆེན་ པོ་ ལ་ བསྟན པའི་རབ་ ཏུ་གནས་པ་བསྡུས་པ་ ཞིག་ བྱས་ ཏེ། ཞག་བདུན་བར་དུ་ 
མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་མཆོད། དེ་སྐབས་གོང་མའི་དམག་མིའི་མགོ་པ་རྨ་ལོ་ 
ཡེ་ཞིག་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་གཉེར་པ་འཚམས་འདྲི་སྐྱེལ་བར་འབྱོར་པ་དང་འཕྲད། 
( ༣༣འ༢བ) དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་ངག་དབང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཛོད་་ 
རྩ་འགྲེལ་དང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་དབུ་མ་རྩ་འགྲེལ། འབྲོང་གོང་པ་ད་གེ་འདུན་ 
ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཚང་འགྲེག །དབེན་ད་གོན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཛིན། བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་ད་པལ་ 
བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་དང་བདེ་མཆོག་གི་་་ 
བསྐྱེད་རྫོགས། གསེར་མདོག་ཅན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ 
ལྔ་དང་སྡོམ་གསུམ་རབ་ད་བྱེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱགས་ཡང་ད་ག་ རས ་བབ་་ 
འབྲེལ་དང་མཚུངས་པའི་སྟེར་ཆས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱས། 
དང་དྭ་བར་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་དགེ་སྐོས་ ཾ 
ཐུབ་ཅིང་སང་ཉིན་ནས་བཟུང་དབྱར་གནས་ཚུགས་པར། ཆོས་གྲྭ་འདིས་མཚོན་ 


་འགྲོ་མ་"་ 


དྭ་བར་ གནས་ཅ ཚུགས་ རྒྱུན་ ཡོད་ པའི་ ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་མང་ པོ་དང་། ! བསམ་གཏན་པ་ 
་མང་སྐོལ་ཞབས་ཏོག་སྔར་བཞིན་ཆག་མེད་བསྒྲབས། 
་ལ་ཁི་ཐང་ མཁན་ པོ་ སྤྱི གཉེར་བཅས་ནས་མཌལ་་ 
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རེན་འབུང་གཟབས་རྒྱས་ཀྱིས་རིང་འཚའི་རེ་ན་འབྲེལ་མཛད། ་ 
གཞུང་ས་ནས་ཞོལ་སྡེ་པ་སྒེར་རྒན་ཀུན་དགའ་ཚོས་འཕེལ་ཆེད་མངག ྨ 


ཐུགས་ཐམ་དང་། ཡབ་རྗེ། དྷའི་ཆིང་བཱ་དུར་གྱི་གསུང་བྲིས་རྟེན་ལྡན་གནང་བར། 
སྔོན་དུ་རི་བོ་དགེ་ལྡན། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཅས་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆིབས་ 
བསྒྱར་གནང་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་། ལྷན་དུ་ཡོད་པའི་ཨམ་བན་སོགས་ནས་མཚོ་ཁའི་ཟིར་ 
བུན་ཐག་མ་ཆོད་པར་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་ལ་( ༣༣༣ན) ཕེབས་ན་བཀའ་བློན་་*་ 
སོགས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཞབས་ཕྱིར་འགྲོ་དགོས་བཅས་གང་སར་རེ་ཞིག་བཞུགས་་ 
ད་གོས་ནན་ཆེ་བྱུང་བས། དེས་ན་ངོས་ལོ་ན་མཐོ་ཡང་ངེད་རང་བློ་རྩེའི་གཏད་ 
མཚམས་སུ་མ་ཟད་གང་ཅིའི་ས་ནས་པོ་ཏ་ཁར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ནན་ཞབས་་ 
བསྐལ་བཅས་གནང་བར། ཡང་ཡང་བཀའ་ཕེབས་ ཐྱུང་ བར་མ་ཟད་སྔོན་དུ་མགྲོན་ 
གཉེར་ཆེད་རྫོང་གིས་སྟོན་ཀ་ ལ མེ ° མཾ *༩༼༩༥། * , རའ 
ཡིན་ཀྱང་། གེགས་དབང་ལྟ ་གྲང་བའི་ པི ཀྱིས་ཅུང་ 
ཟད་མ་བདེ་བར་འཕྲལ་དུ་བཅར་མ་ཐུ 
ས་ལུ རྒ བ ། 
ལ་ཞབས་ཏོག །མང་ཉིན་ལྔ་ཆར་ཛེ་ཞལ་སྔ་ན་ས་ རྣམ་པ། 
གག་ཆཚུང་སྔར་ལྟར་ཞ་ཆག་མེད་པས་ད་གྱེས་པར་བྱ 
ས་སྡེར་མང་ཇའི་ཐོག་རྱོན་པའི་སྤོང་ཐག་ད་ང་། ད་གེ 
བདུན་བརྒྱ་སྐོར་བ་འབྲུ་འགྱེད་ཁལ་གཉིས་རེ། སྔགས་གྲུ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྟག་ 
པར་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་ཞོ་བདུན་རེ་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་ 


གཞག་རྒྱས་པ་ཕུལ། འཕྲལ་གྱི་གེགས་སེལ་ལྟ་བུར་ཞེར་བཞི་ནས་བཟུངས་ཁྱུང་ནག་ 
གྒིོ + ¬ ༩/ཀཱཏ° ° ༧ 


ས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ངོས་འཕྲད་ད་གོས་་ 
ན་དང་བསྟན་འཕྲད་མི་མང་པོར་ 
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འཕྲད། ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཆེན་པོ་བ བས་པད་བཏན་པའི་ཕྱིར། ཞབས་བཏན་འབུལ་ 


བར་མགྲོན་( ༣༣༣བ) གཉེར་ས་ཁུད་པ་ཐོན་པ་བྱས། འདུལ་བ་ཁུགས་ཀྱི་ཁོ་མགོ་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག །རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ 
ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མཚཱལ། སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་སྣང་ 
བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ། བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་གླེགས་བམ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་སྐྱའི་རྟེན། ད་ངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་མཆྟལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། ཞལ་དཀར་སྟེགས་ 
བཅས། སྤྱི་བླུགས། བཟེད་ཞལ། བཟང་གོས་རྒྱན་གཞིའི་སྐུ་བེར། བཞུགས་སྟན། སྐུ་སྟེ། 
བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ། རེན་ཁེབས། གསེར་ཐུམས། དངུལ་ལྡོང་། བྱ་མ་བུམ། དངུལ་ 
བྱང་སྨན། ལིང་། ད་ར་ཁྲ། རས་ཆའི་རིགས་སོགས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ 
ང་གཅིག་བཏེག །ཡབ་རྫེར་ས་ཟླ་སྲང་འཁོར་གྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ་ 
བཅོ་ལྔ། དྷའི་ཆིང་བཱ་དུར་ལ་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ་དགུ །གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ 
ཅུ་སྐོར། རྩེའི་ཞབས་ཕྱི་བདུན་ཅུ། ཡབ་རྗེའི་ཕྱག་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་དངུལ་སྲང་རེ། 
གྲུ་ཚང་དུ་རྣམ་གཞག་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་བར་ཤིན་ཏུ་* 
དྲ་གྱེས་པའི་རྣམ་འགྱར་གནང་ཞིང་། བཀའ་ལན་སོགས་བདག་རྐྱེན་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པ་བཀའ་བྲིན་བསྐྱངས་འཇུག །དགའ་ལྡན། སེར་འབྲས། རྒྱུད་སྟད་སྨད། བྲ་ཤིས་ 
ལྗོངས་(༣༣༤ན) སོགས་ལ་མང་ཇ་ལྔ་རེ། སྤོང་ཐག །དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱལ་བར་ 
རྒྱ་དངུལ་ལྷད་བྲལ་ཞོ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད། བསྔོ་ཉེན་རྣམ་གཞག །དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་བཅས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔའི་ཐོག ། 


¦ 


དང་། །དབྱེར་མེད་སྣང་བརྙན་ངོ་མཚར་གཟི་འབར་བ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒྱའེ་བསོད་ 
ན་མས་ཞིང་མཆོག་ལ། །ལྷ་རྫས་ཕུལ་དགེས་ཁྱོད་བསྟན་འབར་གྱུར་ཅིག །རང་བྱོན་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟན་ཤལ་ལ། ༈ གངས་རིའི་མགོན་པོ་འཕགས་པའི་སྐྱ་མཚོག་ལ། །ཡིད་ 
འོང་དྲི་མེད་རབ་དཀར་ལྷ་ཡི་གོས། །ཕུལ་བའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
རསྒྱུར་དུ་འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་བྲིས། མ་གཅིག་དཔལ་ 
གྱི་ལྷ་མོར་ཡང་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐང་གསོ་ཉིན་གང་སྙན་དར་འཕྲིན་བཅོལ་ད་ང་་ 


ཿ ་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་བསྒྲབས། 
༡ ས་བོད་མངའ་རིས་སོགས་རྱོགས་ཀུན་འདུས་ནས་ད་གེ་ཚུལ་དོན་གཉེར་ 


བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་བཏུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ནས་འདུས་པའི་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་ལ་ཐུགས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་*་ 
ད་ངོས་པོས་བསྐང་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བྱ་བ་ 


རྣམས་རང་ཉིད་བྲོ་འཚལ་ཀྱང་མ་ལྟོས་པར་བརྩོན་པ་( ༣༣༤བ) ཆེན་པོས་བསྒྲབས། 
ལོ་ནང་འདིར་ཆོས་གྲྭ་འདི། སྔགས་ཁང་། ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། ཤངས་རི་བོ་དགེ་ 
འཕེལ། དབེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། རོང་བྱམས་ཆེན། ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་། དགའ་ 
ལྡན་ཚོས་འཁོར། མཚན་སྒོགས་དགའ་བ་གདོང་པ། ཞྭ་ལུ་རི་མཐིལ། བྱ་གཤོངས། 
གངས་ཅན་ཚས་འཕེལ། སྲད་རྒྱད་པ། ལྙུན་སྱེ། གནས་ཚོས་སྡེ། སྣར་ཐང་ཚོས་སྡེ། 
ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན། བྲཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན། ཐུབ་བསྟན་ 
ད་མིགས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་རོ་ཅོག་གིས་མཚོན་ཆོས་འདོན་ལེ་ཚན། གདུགས་ 
ཤེར། སྒྲོལ་མ། ཚེ་གཟུངས་སོགས་དང་། ཆོས་སྲུངས་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་ཟབ་རྒྱས་ 
ཟླ་ཚེས་མང་ཞུང་སྐབས་སྦྱར་མཛད་པར། ཞབས་ཏོག་ཡོན་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་ 
130 


སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། སྔགས་གྲར་ཆོས་སྐྱོང་བསུང་མའི་བསྐང་གསོ་ཟླ་བ་ 
སྦེལ་བའི་སྐབས། ཏཱ་བླ་མ་བཟོད་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་འབུལ་བསྐྱར་གོས་དམར། ཇུས་ 
ངུར་སྒྲིག་གི་གྲྭ་ལྕགས་ཅན་བླ་གོས་བརྒྱ་ཕྲག་སྦྱོར་འཇགས་དང་བསྙན། དགེ་འདུན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་ཞོ་ཕྱེད་དོ་རེ་དང་། བསྔོ་ཏེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ 
ཕུལ། འདི་ཁའི་གྲྭ་པ་བྱང་པ་སྤང་ཡུལ་བ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། གཞི་ 
གནས་པ་བློ་བཟང་བཤེས་གཞེན། ལྷུན་པོ་རྩེ་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གསུམ་གྱིས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞིའི་ཐལ་འཕྲེང་། དབེན་ད་གོན་པ་འཇམ་ད་བྱངས་ཆོས་འཕེལ། 
བོ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གཏིས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། གསེར་(༣༣༥ན) མདོག་ཅན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱིས་འདུལ་མཛོད་རྩ་རྐྱང་གི་རྒྱགས་བྱུང་བར་སྟེར་ཆ་བཟང་ 
བས་གཟེངས་བསྟད། དཀོན་མཚོག་ལ་མཚོད་པ། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོ་ང་། མདར་ 
ན་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཚོགས་ལ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕན་པ་རྒྱ་*་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེབས་ལ་བརྩོན་པར་་་"་ 


ས་བཟུངས་འདི་ཁའི་རྒྱུད་གྲྭ་པ་དང་མགོན་་ 
ཅ་ ཾ ག་དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སོགས་ལ་་་ 


ལོག་སྨ་བདུད་རིགས་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་ཚོས་སུངས་་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱལ་བའི་མཆོད་གཏོར་་་ 
ད་མ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པའི་ཐབས་སྔར་བཞིན་བགྱིས། འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་བོ་ཤྭ་བརྫུ། ལྗོངས་འདིར་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལོར་འབོད་པའི་གནམ་ལོའི་ 
བཞིན་རས་གསར་དུ་བཞད་པའི་སྔ་ཆར་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་འོད་དུ་སྲིད་་ 
གསུམ་བད་ག་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་དང་། ད་ 


བཅོལ་བསྒྲབ་པའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་*་ 
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འབུལ་བ་དང་བསྟན་ད་གའ་སྟོན་གྱི་ཐོག །རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ 
ནས་འཚམས་དིའི་ཐུགས་ཐམ་རྟེན་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། གོས་དར་སོགས་རྱྱ་ནོམ་དང་། 
ཡབ་རྗེ། རྷའི་ཆིང་བཱ་དུར་གྱིས་ཀྱང་འཚམས་དྲི་བ་དང་བཅས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་་ 
དཀའ་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་གེགས་( ༣༣༥བ) སེལ་དུ་བཀའ་བསྒ་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་་ 
གཟུགས་གཞིའི་བབས་དང་བཅས་མཚམས་གོལ་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཞིང་། མགོན་ 
ཁང་ཆེན་མོའི་ལྷ་མོའི་རྟེན་མཛལ་ཕུལ། ཁོང་རྣམས་ནས་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལེགས་པར་མཛད། གྲོལ་བ་ 


དང་བསྟན་ངོས་འགྲོ་མ་ཐུ “ཀཿ ་ཆུང་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་གསོལ་ཇ ` 
བུགས་གླ་མ་ཀྱཇ་ཞུས ལ་བས་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ 
ཚུགས་པར། དགེ་འདུན་ལ་རིས་མེད་མཐའ་དག་ནས་གུས་མཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པ་བྱུང་སོང་ཞིང་། བསྟན་པ་ རེ རིང་ དུ་གནས་ ཤིང་། ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ནཾ སྙེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་ 
་ཕྱོགས་ འདུས་ སྨོན་ ལམ་ སྐོར་ བ་པ་ཉིས་ 
སྟོང་ཙམ་ལ་མ་ཆི་དགེ་བསླ ཕྲད་དགོས་ཚུལ་འདོད་པ་བསྒྲུབས། ལྷ་ས་ 
སྨོན་ ལམ་གྱི་སྐབས་ གཉས་ ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས། རདྷའི་ཆིང་བཱ་དུང་ལ་ངོས་ལ་ 

ཤི: སྒ སྒེ པ་གཙོ་བས་རིང་དུ་འཚོ་བའི་གསོལ་བ་ཐོབ་ཕེབས་ 
གཟའ་སྐར་གཤིས་པོའི་ཉིན། ཆོག་ཐུ་ཐའི་ཇཛི་རྫོང་ 


འདེབས་པ་བྱུང་འདུག 


རྟ་མ 
སྡོད་ད་གོས་པའི་ཁས་ལེན་དགོས་ཚུལ་དང་བཅས་བྱུང་བར། ཁོང་ངོ་ གཡོག་ བཞི་ 
ད་ང་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དུ་གྲགས་པ་བྱས། གསུང་བྲིས་ཀྱི་ ལན་ཀྱང་ 
བསྟེན་ཞལ་སོ་སོར་གཟབས་མང་ད་ང་། བང་ཕྱིན་པར་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་བྱས། 
སོག་བན་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚཱལ་ཐོག །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཕོན་མི་ཆུང་ 
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བས་གཙོས་ད་ངོས་པོ་རྱ་ནོམ་པ། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་འགྱེད་། གཙང་ 
( ༣༣༦ན) ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་དགོན་འགའ་ལཁ་ངོས་ཀྱི་རིང་འཚོར་ད་མིགས་མང་ཇ་སྦྱོར་་ 
སྦེལ་བསྔོ་ཉེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་པའི་སྒོ་ནས་ཆེའི་རྟེན་འབྲེལ ༡༨༡༠༠༧ 
བསྒྲིགས། བཅུ་གསུམ་དུས་ཆེན་ལ་གཙང་རོང་གི་ད་གོན་སྡེ་རིས་མེད་སྤོང་བ་པའི་སྡེ་ 


བཅས་མཐའ་དག་ལ་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད། སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་མང་ཇ་བཞི་ 
རེ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་སྔར་བཞིན་ཞབས་ཏོག་དང་། ཆོས་གྲྭ་འདིར་མང་ཇ་ 
ཚང་མར་བཞེས་སྦོ་ལག་རྫོག་ཕྱག་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་མི་ཞན་པ #ཅཆ༠#༩་* 
བ 


ན་པ་ཆོས་ཁྲིམས་རྙིང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་་*་ 
ཡོ ཆྭཱལ་ཐོག །དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ། རྣམ་གཞག་ད་ང་དགེ་ 
འདུན་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་མཛད། ལོ་སྔོན་མ་ནས་བཟུངས་གཟུགས་ 
གཞི་མི་བདེ་བའི་མུར་ཆམ་པ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བསླངས་བྲོ་ཚབ་ཆེ་བར། མཛོད་པ་ 
ནས་བརྟག་པ་ད་གོས་ཚུལ་བྱས་པའི་རིམ་གྲོ་བབས་པ་རྣམས་འདི་ཁ་འདུས་ཚོགས་་་ 
དང་སྔགས་ཁང་། ཕྱོགས་མཐའི་དགོན་ཁག་ཆེ་ཕྲ་རི་ཁྲོད་དང་བཅས་པར་མང་ 
འགྱེད་ཕོན་ཆེ་ངེས་དང་། ཞེ་འཁོར་སེར་སྐྱ་ནས་ཀྱང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇ་ 
བཞི་བཅུར་ཞེ་བ། མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པས་ཀྱང་མང་ཇ་རྱག་འགྱེད་ད་ངོས་པོ་སྣ་ 
ཚོགས། ཟུར་བཞི་སློབ་ད་པོན། དགེ་སྐོས། མི་ཚན་སོ་སོ་བཅས་ནས་མང་ཇ། སྔགས་ 
གྲུ་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བསྡུས་ཇ་ཉིན་གང་ལྔ་སྦེལ། ལས་ཚན་པ་རྣམས་ནས་རྒྱད་ཇ་ཉིན་ 
གང་བཅས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཚེ་ཆོག་དང་། འཆི་བླའི་སྒོ་ནས་ཚེ་རིང་དུ་འཚོ་བའི་རིམ་གྲོ་ 
ཐུགས་བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པར་མཛད། དེ་སྐབས་ནད་བབས་ལྱྕི་བ་ 
དྭབུས་གཙང་དུ་གྲགས་ཆེ་བས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་བརྩེ་ 
( ༢༣༦བ) བས་གཟིགས་པས་ངོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས། སེར་འབྲས་སོགས་ལ་རེ་ 
ཞིག་མང་ཇ་རྒྱན་འཛུགས་དང་། འདི་ཁར་ཡང་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་ཨེམ་ཆི་བློ་བཟང་ནོར་བཔུ་ 
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རྫོང་སྟ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཚཱལ། རྟེན་ 
གསུམ། གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། གསེར་ཐུམས། དངུལ་རྟ་རྲིག་མ་ལྔ། ད་ངུལ་གྱི་སྤྱད་པ་ལེ་ 
ཚན་བདུན། ཉ་སྲམ་པགས་པ། ཧུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་གཅིག་གི་མགོ་བཅས་གོས་ 
ད་ར། རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ་སོ་གཅིག་སྩལ་ཐོག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཡུན་རིང་འཚོ་དགོས་པའི་ཐུགས་ཐམ། 
བཀའ་སྩལ་བཅས་ཕེབས་པར། རང་ཉིད་ལུས་སེམས་ལ་རང་དཔང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
བཀའ་དང་ལེན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ། འདུས་སྡེར་ཡང་རིང་ 
འཚོར་ད་མིགས་པའི་མང་ཇ་བཅོ་ལྔ་ཕྱག་འགྱེད་བཀྲས་བཏགས་རེའི་ཞབས་ཏོག >;= 
གནང་། དེ་བསྟུན་ཡབ་རྫེ་ནས་ཀྱང་གསུང་བྲིས་རྟེན་སྦགས་བཟང་པོ། འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་མང་ཛཇ་བཟང་མང་མཛད་ཅིང་། བླ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཅས་ཚང་མས་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་གནང་བ་ 
གཟུགས་ ཡཿ མི་བདེ་བ་རིམ་དྲག་ཏུ་སོང་བས་བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་་་་ 

་། ཧློང་ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡབ་རེ་ལ་བཀའ་ལན་སོགས་བཟང་པོ་ཕུལ། 


་གྲོང་སྟོད་ཁང་གསར་བས་རིང་འཚོའི་མཆཱལ་གྱི་སྒོ་ནས་*” 


ན་ ་། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་བསྒྲབས། ཁོང་ཚོས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་ རིན་ པོ་ཆེ། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་མཆེད་བཞིར་བཀ ཀྱ .སས་ 
ཙྡྡན་ལས་གསར་བཞེངས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ག 
ལ་གཉེར་ཚང་པ་རྙིང་པ་དྲུང་རམ་( ༣༣༧ན) པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཟི 
ངིང་འཚོའི་མཚལ་ = ་ཤིང་དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་པས་རྙེད་་ 
བཀུར་བསྟབས། ངེ པ་བཀའ་བློན་ཕོ་ལྟ་ཐའི་ཇིས་ད་ངོས་པོ་རྱ་ 
ནོ་མ་བཏེག་ཅིང་། ;བཅཱས་པས་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 
སློག་ཆ་བཅས་པས་ཐོན་པར་ ཚོ་སྔོན་ནས་ད་གའ་ལྡན་ཨེར་ 
ཏི་ནི་ཆུ་ན་ཇ་དང་། ན་པོན་མོ་ ཁ གསེན་ཏོག་ཞབས་བུདྲ་ཨགས་ 
134 


ཀྱི་ཨེམ་ཆི་འཚམས་འདྲི་རྟེན་ཕོན་མི་ཆུང་ཙམ་དང་། བསྔོ་ཞུས་པ་འགའ་བཅས་ 


25:32: ལེ ག་རྐྱེན་བཟང་པོ་བྱས། 
"དོ་ན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི ༩༩ 
སྡོམ་ ྒ ྒ ཟང་པོ་བགྱིས། མཛོད་པ་དཀའ་བཅུ་ ༩ 


་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་བ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་གང་དྲག་བསྒྲབས་ཀྱ 
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ཕྱག་འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་གསུམ་རེ་བསྔོ་སྟེན་རྣམ་གཞག་ 
གཟབས་རྒྱས། མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་མང་བ་སྙན་དར་དང་། རྒྱུད་ 
པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཉིན་གང་བཞིའི་རིང་ཀུན་རིག །ཉིན་བཞིའི་རིང་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
གསུང་ཆོག་མཛད་པར་ཡོན་གྲྭ་པ་རེར་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་གསུམ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་ 
བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་མཛད་པར་ཡོན་དངུལ་སྲང་ཞེར་ལྔ། གོས་ཡུག་གཉིས། ཁ་ 
བཏགས་བཅོ་ལྔ། གོས་ཆེན་གྱི་ལ་བ་ཤ་གསུམ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་ 
རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཅུ་རེ་ཕྱག་(༥ ༣༣༧བ) འགྱེད་བལ་ཊཾ་རེ། གཙང་རོང་གི་ད་གོན་སྡེ་ 
རྣམས་སུ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་དགེ་འདུན་ཆིག་ཁྲི་ཙམ་ལ་གྲྭ་པ་རེར་སྨན་ཁ་གསུམ་རེའི་ 
རྩིས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོའི་སྐྱ་ 


བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། པའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁྲངས་ 
རབས་བྲིས་ཐང་གྲ་མཚུངས། གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། གསེར་ད་ངུལ། ཚན་གྲངས། ཅྭ་དྲེའུ་ 
སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲེག་རེ་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར། གསེར་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ། ད་གའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོ་སོར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔའི་ 
བྱས་མཚད། སྟན་དར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་རེ། དྲ་བུས་ལོ་བྱང་གི་དགོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་ 
བྱྱ་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་བཅུ་བཞི་ཙམ་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྔེལ་རེ་དང་། འགྱེད་སྨན་།ཁ་ 
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རེའི་རྩིས་ཀྱི་དངུལ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །འདུས་སྡེ་འདིར་ཡང་མང་ཇའི་ཐོག་སྤྱི་ 
འགྱེད་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་དང་སུམ་རཅུའི་རྩིས་ཀྱི་གོས་དར་སོགས་དངོས་པོ་སྣ་༠་"་ 
ཚོགས། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་སོགས་ཀྱིས་ད་གེ་ ་ གང་ལྩོགས་བགྱེས། གོང་ས་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱ ཀྱང་མཛོད་ 
དར་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་ཕོན་མི་ཆུང་བ་སྩ 
གཞི་ནས་ཀྱིས་དབུས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་དང་། བོད 
འཚོ་བའི་མཚལ་ཐོག །མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས། དཱི་བཟང་གུར་ཀུམ་མཁར་རྒྱའི་ 
ཁལ་དྲུག་ལྷག་པ། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེས་མཛད་པར། བྲོ་བཟང་མཐའ་ 
ཡས་སྤེལ་པོར་བདག་རྐྱེན་དང་། སློག་ཆར་རྱོན་པའི་རྒྱུ་གོས་བཟང་སྤུས་གཙང་. 
(€ ༣༣༨ན་) བ་ཡུག་རིང་བདུན། ཧུ་ཇ་ཆྙིང་པ་འཁོར་དྲུག་གསུམ་སོགས་གསུང་ལན་ 
ཕུལ། དེ་ཉིན་ཆེ་རུ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་མཆྫལ། ད་ངོས་ 


འབྱོར་བཟང་པོ། ཡ་ པ་རྒྱ་མཚོར་མང་འགྱེད་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེའི་རེན་ 


དཀའ་ བཅཅུ་ ལྡེ་ཆུ ཆུང་བ་བློ་བཟང་ད་བང་རྒྱལ་གྱིས་རི 
ཆ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཅས་གཟབ །གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པའི་སྔ་ཆར་དཀའ་བཅུ་ལྡེ་ཆུང་བ་ ་བཟང་ད་བང་རྒྱལ་མཛོད་་་་ 
པའི་ཁུར་ལེན་དུ་བསྐོས་པར། རང་གཞན་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ནས་ 
མཛོད་པར་ཁྲི་འདེགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། ངོས་ལའང་ལེགས་སྐྱེས་རིམ་པར་བྱུང་། 
ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྔ་གོང་རྒྱ་དང་མཚོ་ཁའི་ལེགས་སྤེལ་དུ་བློ་བཟང་སྨོན་ ག་ཐབ་ཐ་༈་ 
ལམ་བཏང་པ་འཁོར་བའི་གོང་མའི་ ཞུ་ལན་གསེར་ཡིག་དང་། ། དེ་གོང་འཚམས་ལན་ 
བཅས་སོ་སོར་གནང་རེན་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་ཕྲག །དངུལ་ལྡོང་། ད་ངུལ་ 
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བུམ། ད་ངུལ་ཕོར་རེ། མཛོད་གོས་ཡུག་ཉི་ཤུ་རེ་བཅས་འབྱོར། མི་སྣ་བློ་བཟང་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་མཉྭལ། རྟེན་འབྱུང་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་གཟབས། སྔར་ཕན་ 
ལྟོ་བོད་གཉིས་གཏན་ཆིངས་ཞོད་འཇགས་ཡིན་ཀྱང་། ལྟོ་བོད་གེགས་ཆགས་ཀྱིས་ 
ས་མཚམས་སུ་ ཡས མི་འགའ་ ་ཞིག་ གི་སློང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕན་ཚུན་ལུགས་མ་་*་ 
་ལྡེ་ ་བ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་རྫོང་སྟ་བྱས། 
གྲུང་བའི་ནད་བབས་རྒྱན་རིང་བའི་ 
ངས་ནས་བྱས། དེ་སྐབས་རྭ་ལོ་སྐུ་སྐྱེའི་ཡང་ 
སྲིད་ དཔོན་ སློབ་ ཁ་ཤས། རྭ་ལོ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ད་ར་པོ་སོགས་ནས་མཚྟལ། 
གསེར་དངུལ། གོས་ད་ རམས 


་སྟེར་ཆ། འདུས་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་ 
བཅས་པས་བླ་མར་བ ་ཏྲེ་བོ་མ་ཟུར་དགེ་ཚུལ་མ་སྐོར་དང་། 
རིང་གི་བསྔོ་ཏེན་སྐྱེལ་མི་འབྱོར་བར་བང་ཕྱིན་ངོ་མར་ངོས་འཕྲད་དང་། བྱིངས་ལ་ 
རྒྱང་འཕྲད་བྱས། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་མཆོད་ཁང་སོགས་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔའི་ 
༈ཐཅ་ད་ལྟར་རྱར་བཛྟས། ཐུ ཇག་ཇུཐམ་གཉི མེ་མདེ་ཆུཇ། ཧྲེ་ཏན་ཐ་ཁནཿ 
གསར་མཁན་པོ་ད་པོན་གཡོག་གཉིས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡེམ་པ་ཕོག །སང་ཉིན་ཁོང་ 
རྣམ་པས་རིང་འཚོའི་མཆཱལ། རྟེན་འབྱུང་དུ་གསེར་དང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ 
“ཆེན་དུ་ཡང་མང་འགྱེད་ཕུལ། 


ཆབ་མདོ་འཕགས་ པ་ལྟའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་ 
བྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོའི་དབྱར་དུས་ཀྱི་འཚམས་དྲི་བ་ 


བཅས་འབྱོར་ཞིང་། ཁོང་ སོ་སོ་ཡང་རིམ་ཐོན་བྱས། མཛོ བང་ཐམས་ 
ཅད་མྱེན་པ་ཆེན་པོར་ཐོག་མའི་ཕྱག་མཛལ་ཞུ་བ་དང་  ་ 
ཉིན་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་རྣ ,; 


གཡ་བཉིན་ནས། ཚམས་ཆེན་དུ་གསོལ་རྟན་གྒྱས་བའི་ཐོག །བསྟན་པ་ནང་འགྲ་ 
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བའི་དོན་དུ་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་རིས་མེད་འགྲོ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་(༣༣༩ན) ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐྲལ་བའི་གསོལ་བ་ 
འདཐཐང་འི་འྱོགས་ཏྣོན། ་བྱོབ་ཆན་ཟྲདུ་ན་ཚུ་དན་བ་སོད་ཐའ་ཐོག་ཆན་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་ལེགས། དངུལ་དཀར་ཧགྱི་མཚཱལ་རི་རབ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ཐོག་ 
འཇོག །རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ཡི་མ་ཁྲི་འོད་ན་བཟའ་ཅན། 
བསྐལ་བཟང་གླེགས་བམ། དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། ན་བཟའ་ 
སྐོང་ཆ་ཚང་། ཞལ་དཀར་དངུལ་སྟེགས། སྤྱི་བླུགས། བཟེད་ཞལ། སྐུ་སྟེ། བཞུགས་ 
གདན། བླ་བྲེ། རྟེན་ཁེབས། དངུལ་ལྡོང། དངུལ་ལྟིར། དངུལ་གཞོང་། དངུལ་བུམ། 
དངུལ་ཕོར། གསེར་ཐུམས། དངུལ་རྟ་གྲིག་མ་བཅུ། རྒྱའི་ཐྲུག་སིལ་བཞི། རྒྱ་གོས། 
ལྟང་རྩེ་གཉིས། ཧུ་ཛ་འཁོར་དྲུག་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཚན་བཅས། གོས་དར། སྨན་བྱང་། 
རས་ཆའི་རིགས་སོགས་སྤུས་གཙང་བའི་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ་བཏེག །ཡབ་རྗེར་ 
ཡང་གསེར་ཐུམས་བཅས་པའི་ཚན་གྲངས་དགུ་ཚན་བཅོ་ལྔ། རྷའི་ཆིང་བཱ་དུར་ལ་ 
གསེར་ཐུམས་བཅས་པའི་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ་དགུ་ཚན་དགུ །གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་རེར་ 
ཡོན་བཀྲས་བཏགས་ད་ངུལ་སྲང་རེ། རྣམ་གཞག །རྩེའི་ཞབས་ཕྱི། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་ 
རྣམས་ལའང་དེ་མཚུངས། སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ། རྒྱད་སྟོད་སྨད། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ 
རྣམ་སོ་སོར་མང་ཇ་སྦྱར་སྦེལ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །སྱི་འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་སྨན་ཁ་རེ་ 
ཐོབ་པའི་དངུལ་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་ 
པར་བྱས། ཞུ་ལན་རྟེན་གནང་རྱ་ནོམ་པ་དང་། མཛོད་པར་ཡང་རྩེ་ཤོད་ཚང་མ་ 
€ ༣༣༩བ) ནས་བད་ག་རྐྱེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་འདུག །དེ་བར་འཕྲད་མི་མང་པོའི་འདོད་ 


།་གནམ་སློས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་་་ 
་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བོད་དུ་འགྱུར་བ་བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་ ཐཾ པས་ ཟ་བ སྡེབས་ གནང་ བའི་དཀར་ཆག་གི་ཐོག །མཁན་ཆེན་རྒྱལ་ 
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བའི་དབང་པོས་ཐོར་བུ་འཇུག་པ་གནང་བ་བཅས་པོ་ཏི་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་པོ་ཏི་ཉི་ཤུ། ལྕང་སྐྱ་བླ་མའི་ 
གསུང་པོ་ཏི་བདུན། དེ་དག་གི་དཀར་ཆག་པོ་ཏི་གཅིག་ནམས་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་མ་ཁུས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཙི་ 
ཌའི་ཡུལ་དུ་པར་གསར་བསྟུན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ནས། པར་ཕུད་ཀྱི་པོ་ཏི་རྣམས་ 
ལ་ན་བཟའ་གླེགས་ཤིང་། སེ་བཏགས་ཧོའི་སྐྱ་རགས་བཅས་རྒྱུ་བཀོད་རད་དུ་བྱང་ 
བ་རྣམས་སྩལ་བའི་མི་སྣར། རྫ་སག་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་བཤེས་གཞེན། རྫར་ཁོ་ 


སྐབས། ཟུར་བཞི་སློབ་ད་པོན་ནམ་པ། མགོགས ་ཚང་། མི་ 
ཚན་ཁག་བཅས་ཀྱིས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་བྱས། བ་དུ་ལ་ཏཾ 
རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས ་བྱེ་བྲག་བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཛོད་པ། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བཅས་ནས་གཟབས་ 
ང་གཉིས་ཀྱིས། གླེགས་བམ་རྣམས་གསེར་ཡིག་ལེ་ཚན་དང་བཅས་གད་ན་དྲངས། 
དར་འཕྱར་དུང་འབུད་དང་བཅས་ཏེ་གསེར་ཡིག་དང་། བསྟན་འགྱར་(༣༤༠ན) 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ཚིག་བཀྲ་*་་ 
ལེགས་མཚམས་བར་བཀླགས། མི་སྣའི་ངག་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་དང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དངང་། 
བདེ་བ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་པར་གསར་བརྐོས་བཀྱིས་པའི་པར་ཡུད་བོད་ཀྱི་*་ 
བླ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལ་བསྐྱར་བ་ཡིན་གསུངས་བྱུང་བར། གོང་མ་ཆེན་པོར་འཚམས་ 
ཞུ་སྔར་བཞིན་ད་ང་། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་མ་བོར་བས་སྔ་ཕྱི་ནར་མར་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ཞུས། པ་ཏི་ནམས་ལའང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཕབ། མི་སྣ་འཁོར་བཅས་ནས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྟེར་ཆ་བྱུང་ཞིང་། ཇ་གྲལ་སྣེ་ལེན་གཟབས་ 
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པ་བཀྱིས། དེ་ཉིན་ནམ་གཤིས་ལེགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེ ༩ ྒེ 
སགྭ་བ་མའི་ད་པོན་པོ་སོགས་བཅུ་གསུམ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ 
བླ་མ་བཅས་བཅུ་གསུམ་ལ་བརསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག །མི་རིང་པར་ ་སྣ་འཁོར་ 


བཅས་ལ་འདོད་ཆོས་ཚེ་དབང་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཡིད་མགུ་པར་བྱས་ཏེ་གོང་མར་་ 
གསེར་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ལན་རྟེན་སྔྦགས་གཟབས་པར་ཕུལ་ནས་ཐོན་པར་བྱས། ཤིང་ 
སྟཝ་ཐརྙ་ཝ་ཐཞྲའ ཆཝ་ཚུ་ཡང་ཀུ་གཐུཏ་བུགཝཾ། ད་རྣམསཝ་དས་ཞེན་ཐཞི་ ° 
མཚོན་མཆོད་འབུལ་གང་རྒྱས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཞིས་མཚོན་པའི་ད་བུས་གཙང་གི་ 
སྒྲོལ་ཤེར་གདུགས་དཀར། ཚེ་གཟུངས། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སོགས་གནང་པབའི་ཡོན་ 
དུ་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཕོན་མི་ཆུང་བ་ད་ང་། བསྔོ་ཉེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཀྱི་ 
བསྟི་སྟང་ཡང་( ༣༤༠བ) དག་པ་བྱས། གཞན་ཡང་གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་གྲ་ 
མང་པོར་ཟླ་ཆཚོས་ཡང་ཡང་བཙུགས་པར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་ 
འགྱུར་སོགས་གསུང་སྒྲོགས་མང་པོར་བསྙྟེན་བཀུར་བགྱིས། མེ་སྦེལ་ནས་ཤིང་སྦྲལ་ 
ཕན་གྱི་ཁོངས་སུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་སྒྲོགས་པ་གཞི་གནས་པ་ 
ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བཟང་པོས་བཀའ་འགྱར་ཚར་དྲུག །བསྟན་འགྱུར་ཚར་གཅིག ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཚར་གཅིག །སྟག་མོ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བདུན་བརྒལ་བ་དང་། བརསྟན་འགྱུར་ཚར་གཅིག་གསུང་ 
སྤགས་ཨཛད་པའི་ཡིན་ནྲུ་ཁ་ཁཏགས། ན་ཧུལ་གཾས་ནར། སྣམ་སྦྱན། རྩིན་མ་ལྡ་ 
ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས། རིམ་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། གཅེན་ལུང་པ་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས། 
ས་ཁལུང་པ་ཚོས་རིན་ཆེན། ཨོཾ་རྒྱན་རྫོང་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན། རི་མཁར་བ་བློ་ 
བཟང་མཁས་གྱུབ། གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ཁེའུ་ 
བཞིའི་ཐལ་འཕྲེང་། དབེན་དགོན་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
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གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བོ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱད། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བ་བློ་བཟང་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་དང་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། སྩྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལམ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་མང་པོའི་ད་གེ་རྒྱུན་སློང་མོ་བའི་རིགས་སྔར་བཞིན་མཉེས་པར་*”་ 


བྱས། འདི་ཁའི་མཆོད་ཁང་སོགས་དང་གཞན་ཡང་རྟེན་གསུམ་འགར་རྒྱན་བཙུགྲས་ 
མཆད་པ་ནམས་ཞཆག་མདཔུཡང་དགཔྙ་པ ཉོ 


ངས་སྔགས་གྲྭ་པ་དང་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བ 


ས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་དང་། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལའང་ཞབས་ཏོག །གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སོགས་སྐབས་འགར་ངོ་ 
མཚར་བཀོད་པར་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། ཡོན་ 
པའི་སྔ་ཆཚར་མགོན་ཁང་པ་དང་བཅས་དཔལ་ལྡན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་་་” 
མནྭ་ཕི་ནང་ཞམ་ཝས། རྒྱན་གཟིགས། ་ནང་ས་བཤམམ་ཡིན་སྦཝ་ཀྱི་ཁྲ་ཆ་སྤན་གྱུཿ 
མཚོའི་ཚོགས་འབུལ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་པའི་ཐོག །གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ནས་གནམ་ལོའི་འཚམས་འདྲིར་ཨེམ་ཆི་བློ་བཟང་ནོར་བུ། དྷའི་ཆིང་པཱ་དུར་ 
གྱི་འཚམས་དྲི་བ། མཚོ་སྔོན་ནས་ད་པོན་ཕུན་ཚོགས་པད་ལི། ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན། 
ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེ་སོགས་ཀྱི་བང་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་ 


སགས་དགན་ཝེ་འགར་ཞིག་གིསོ་གསར་སྒེལ་མི། [ཡ་མ 

བ། རར ་ ཁལ་ཁ། 
རྒྱ་བཅས་ཀྱི་བརྡེ། འཇམ་ད་བྱངས་བཟང་པོའི་གྲྭ་རྒྱུན། ཀོང་པོའི་གྲྭ་རྒྱུན། གསུམ་ 

- - ན་དུ་འོས་རིགས་བཅས་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་དགའ་སྟོན་གྱིས་མགུ་བར་བྱས། 
ནད དྣྗྐ(ླྣོ ་ ༡༠༧༡ 
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བཀའ་བསྒོ་བྱས་ཤིང་། ཁོང་རྣམས་ནས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བའི་ 
བསྟན་( ༣༤༡བ) པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བ་མཛད། ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བས་ཆོ་ 


འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་ 'ན :61ཌ[* ས་རྙེད་བཀུར་གཟབས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ཡང་ 
འཕེལ་བ་བྱུང་འདུག ་ཕྱོགས་འདུས་ནས་བསགས་སྦྱང་དོན་ 
འབར་བ་འདི དེ་ནས་ངོས་ 
་བང་ལི་རྔང་བྲོའ2་2-- 

རར 8༦ 
འདི་ སྐབས་ ཚོགས་ཁྲོ་ འག. པྱ གྲུམ་ཆེ་བར་བརྟེན་གསར་བཟོ་བྱས་ པའི་རྒྱུར་གསེར་་* 
ད་ངུལ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བཞི་ཉག་བཅུ་གཅིག་ད་ང་ཁྲོ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ བཞི་བཅུ་ཞེ་་་ 
གསུམ་ལ་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་ཕྱིན་རྒྱ་ཁྱིན་ཆེ་བ་གེགས་མེད་གྲུབ་པའི་ཁ་བྱང་དུ། ༈ 
ཧྭྟི་སིྙ། སྣ་མང་རིན་ཆེན་ཇུམ་བཅྩེགས་ཁྱུན་བོར་ཕྲུངས། །ཡུགས་སུ་ལེགས་གླུགས་ 
མཆོག་གསུམ་བསྟེན་བཀུར་བའི། །སྡྣོད་མཆོག་རྣམ་བཀྲ་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་བྱུང་བ། ། 
འོད་འབར་བཅུད་ལྡན་དང་མཚུངས་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །ལུས་མཆོག་རྟས་བྱེད་རོ་ 
བདའ་ཨ་མྲི་ཏ། །ཆད་མེད་རླབས་འཕྲེང་ལྟ་བུ་རབ་འཁྱིལ་པ། །དཀོན་མཚོག་ད་གྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་སྡོད་མཚོག་འདི། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་བསྐྲན། །ས་ 
ལ་རྣམ་བཀྲ་གསུམ་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཤིས་པས་ཉིན་མཚན་ 
འདའ། །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་རབ་བརྗིད་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དབྱར་ 
མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །འདི་ཡི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་འབད་པ་ཡིས། །མཐུན་སྦྱོར་བྱ་བ་ 


ཀུན་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །སྐྱ་གསུམ་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་( ༣༤༢ན) གྱུར་ཅིག །དད་པས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་ཞིང་། །བརྩེ་བས་དབུལ་ཕོངས་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་དང་། །རྟག་ཏུ་ཐོས་བསམ་ 
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ཞལ་དྲོར་གྲོའི་བཞེས་ཚ་དང་། ཧུ་ཇ་རྙིང་མའི་མང་ཇ་བཟང་པོའི་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། ཆུ་སྦྲལ་ནས་མེ་རྟ་ཕན་གྱི་ཁོངས་སུ་དབྱེན་བསྡུམས་མཆོད་རྟེན་ 
གསར་བཞེངས་དང་། རྙིང་པའི་བྱི་དོར། འཆི་མེད་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན། ལྡེམས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚོན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དྲུག་སྐོར། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གཞྤྫིར་གསར་བཞེངས། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲོ་མོ་ཆེ་ 
གཉིས། རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོའི་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རྡོ་སྐྱ་བཅས་ཤིང་རྩི་ 
སྐྱར་གསོལ་བགྱིས་པས་རྡོ་ཤིང་དབུ་མཛད། བཟོ་བོ་མང་བ། བལ་པོ། བྲིས་པའི་དབུ་ 
མཛད་ཀྱིས་མཚོན། བྲིས་འབུར་གྱི་བཟོ་བོ་བྱིངས། མགོ་པ་ལག་གཡོག་བཅས་པར། 
གསེར་ཐུད་དང་ཁུགས་ཁའི་དོད་གསེར་སྲང་དྲུག་དང་ཞེ་བདུན། གླ་ཡིོན་ཁྱན་ 
བསྡོམས་གཤོར་འབོའི་འབྲུ་ཁལ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟང་བརྒྱ་རེ་ད་གུ་བྲེ་ 
བཅུ་ཐོབ་པའི་གོས་དར། གསེར་དངུལ། འབྲུ་རྐྱང་། བྱུ་རུ་སྤོསླ བཱ 
སྐྱའི་གྱོན་པ་སྣ་ཚོགས། ལྕགས་རས་སོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་ 
གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་པ་དང་། ད་བ 
ཚུལ་གྱིས་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་ བོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་‹ ༢༤༢༠) གནང་ཆིས་ཀྱི་གྲ་ ཧྲ 
སྒྲིགས་སུ་སྡེ་པ་བཀའ་ བློན་ཐའི་ཇི་ཕེབས་པར་ངོས་འཕྲད་ད་ང་། ཡམི་རིང་བར་ 


འདོད་ཆོས་ཚེ་ཅྭ་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་ཚུལ་ཕུལ། གཟུགས་གཞི་གཅོང་ཞིང་ན་ཚོད་ 
མཐོ་བས་ཡང་ཡང་ལྷ་ལྡན་དུ་བགྲོད་ པའ ཡང་ད་ལམ་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་ 
པའི་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་བ་དང་། ཇོ་ 
མཇལ་བར་འགྲོ་བ་ཐག་ཆོད་པ 


ཁ་མཆོད་འབུལ་བཅས་ ངོས་རང་ 


སྡེ་པ་ུན་དགའ་ཆོས་ལྡན་ 
་ཇེ། བང་སསྙི་དའི་ཆིང་བླ་ དུ་ར་ 


བསུ་པར་འབྱོར། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ 


ངུ 


གྱི་གསུང་བྲིས་བཅས་སོན། དེ་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
ཆེ་བའི་བླ་མ་ཁ་ཤས་རྫོང་སྟ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར། བྱང་ཆེན་གནས་བླ་མ་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་ 
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བཟང་བསྟན་འཛིན། སྔགས་པའི་དབུ་མཛད་མཆོད་དཔོན་པ་མདར་པ་ཚོགས་ 
གསོག་པ་རྣམས་འགྲོ་བའི་འདོད་ཆོས་དང་བསྟན། ཟུར་བཞི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ། 
དགེ་སྐོས། རྭ་ལོ་ཆོས་རྫེ་གསར་འགྲོ་བཅས་མང་པོར། ངག་ཐོར་བུ་ནས་ཁུང་ཕྲན་ 
ཚེགས། ཚེ་རྟ། ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་རྒྱར་འགྲོ་མི་རྣམས་ལ་ཐོན་ཆས་ 


་ལ་འདི་ཁའི་གྲྭ་གསར་བུ་བ་ད་ང་། རྱོགས་མཐའ་ 
ན་ །ཉེར་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། སྔ་གོང་ནས་ 
སྣར་ཐང་ ཆོས: སྡེའི་ གཙུག་ཁག་ཁང་སོགས་བྲུལ་གྲུམ་ ཆེ་བར། པད་ སི་དྭའི་ཆིང་བཱ་ 
དུར་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྱི་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་གདམས་པའི་དགོན་གནས་ 
ཏྙིང་ཁུངས་འཇིག་ལ་ཉེ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་བརྟེན། རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་དང་། ངོས་ཀྱང་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
དམིགས། ཞིག་གསོས། ཤིང་ཁྱི། ལྡེབས་( ༢༤ཞན) བྲིས། གཟྱིར་སོགས་རྒྱུ་བཀོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་མཛད། ངོས 
ལའང་བྱམས་ཁང་ལྷ་ཁང་གི་བྱམས་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གཞྤིར་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ ༠༠༡ས༧༩ 
དཔངས་སུ་འདོམ་ཕྱེད་དོ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་བཟོ་བཀོད་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཕཡུལ། སྔོན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་ 
སྔགས་གྲྭ་པ་ སློབ་ དཔོན་ བཅས་ཚང་མ་གདན་དྲངས་ནས་འཇིག 
པའི་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྟ་གོན་དང་། ཕྱེ་ཉིན་དངོས་གཞི་གནང་བ་ 
དང་བསྙན། ངོས་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་འཐོར་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་བྱུང་བ་བཞིན་རྟ་ཁ་ 
བསྒྱར་བར། བཀའ་བློན་ཕོ་ལྟ་ཐའི་ཇིས་དབུས་གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་དྲུང་འཁོར་ 
མང་བ། ཚོས་སྡེའི་མཁན་སློབ་སྤྱི་མི། བྱང་ཆེན་གནས་བླ་མ། དར་རྒྱས་གཉེར་པ་ 
སོགས་སེར་སྐྱའི་བསུ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ཞིང་། སྣར་ཐང་ཆོས་སྡེ་བ་དང་བྱང་ཆེན་ 
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རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་སེར་འཕྲེང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
དུ་མ་ནས་བྲོ་གཞས་བཅས་པས་བསུས་ཏེ། གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དུ་བསྡད། རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྙུས་པ་དངང་། ཐོག་ཁ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་རྷར་གྱི་སྒོ་ནས་མེ་ 
གཙོ་གྲགས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ཚིག་བྲིས་པའི་སྙན་ཤལ་གྱིས་་*་ 
མཚན་འཕན། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་( ༣༤༢བ) ཕུལ། བཀའ་ 


བཅས། སྔགས་གྲྭ་པ་ཚང་མར་རབ་རྟོན་གཟབས་རྒྱས་བདོག་པའི་ཡོན་བཟང་པོ། ཟླ་ 
བོ་རྣམས་ལའང་སྟེར་ཆ་སོ་སོའི་བབས་བསྟན་བཅས་བསྟེན་བཀུར་བླ་ན་མ་མཆིས་་ 
དེ མཆོག་དམན ད་ཀྱིས་ཐུགས་འདོད་ 
པདྨ་ སའ ཕྱོགས་འདུས་བཅོ་བརྒྱད་ བསྟེན་པར་རྫོགས། 
ཟུར་བཞི་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་པ། དགེ་སྐོས། སྔགས་གྲྭ 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ཁུར་བཞེས་ཡང་དག་མཛད་ད་གོས་ཚུལ་མོལ། ངོས་ལ་ 
ཡང་གང་ཅིར་བཅག་དག་དང་འཕྲལ་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར། རྒྱལ་བའི་ 


དབང་པོའི་བཀའ་དང་། 'བྲབས་བསྟན་གྱིས་མྱུར་ཙམ་ཡོང་རྒྱའི་ 
རྩོལ་བ་གང་ཆེ་བྱེད་ཞུས། ་བསྒྱུར་ཏེ་བཀའ་བློན་ཐའི་ཇིས་ 
དབུས་གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་ ང་། རྒྱལ་རྩེ། པ་སྣམ། ཤངས་ཁུལ་གྱི་ 
སྒེར་པ་ཁ་ཤས། གཞིས་ཞོལ་གྱི་གནས་པོ་གགས་རྫོང་གི་ཐབ་ སྐྱེལ་གྱི་ཇ་གྲལ་ཐོག ། 
བབས་བསྟུན་གྱིས་སོ་སོར་སློག་ཆ་ཡུལ། དེ་ནས་གསེར་མདོག་ཅན་པ་དང་ཞུག་བྱ་ 
ལུང་པ་རྣམས་ནས་བསུ་འཕྲེང་། དབེན་དགོན་དྲུང་ཆེན་ལས་བྱེད་པའི་རྟ་བསུ་ 
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བཅས་བཀྲས་གཤོངས་སུ་གུང་ཚིགས་ཐོག །སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད། སྐྱ་བོ་ 
གླུ་གཞས་པ་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆ་བྱས། དེ་ནས་དབེན་དགོན་པའི་ཐབ་བསུ། མཆོད་ 
རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་( ༢༤༨) བསུ་འཕྲེང་། མཆོད་གཞིས་མི་སེར་གྱི་ 
བྲོ་གཞས་བཅས་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས། དེ་གོང་ནས་ཡུལ་གཤིས་ངན་ 
པའི་རླུང་འཚུབ་ཆེ་ཡང་། དེ་ཉིན་ནས་ནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། སང་ཉིན་ 
སྤྱི་མེར་ངོས་འཕྲད་དང་ཚོགས་པར་མང་ཇ་ཉིན་གང་གི་ཐོག་བཟང་གོས་ཀྱི་རྒྱལ ༤༡༡༠ 
མཚན་ཆའི་སྦྱོར་འཇགས། གྲུ་པ་རེར་ཕྱག་འགྱེད་ཁ་བཏགས་རེ། ཚོས་སུངས་ཀྱི་སྐྱ་ 


བརྙན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ ཆོས་འཁོར་དབུས་ 
སྡིངས་རྣམས་ལའང་མང་འགྱེད་བཅས་ཕུ མ་རར་གུང་ཚིགས་ 
ཐོག་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ནས་སློབ་དཔོན་ད་ བ་རྒྱ་མཚོས་སྟན་མོ་*་ 


གཟབས། སང་ཉིན་ལྷན་ཁུལ་གྱི་སེར་སྐྱ་ནས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ། བ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེར་འཕྲེང། མི་སེར་ནས་གཞས་གར་བཅས་གཞིས་ཀ་ལྷན་གྲུབ་རབ་བརྟན་དུ་ 
སླེབས། བྲུལ་ཚང་པ་ངོ་བོའི་རིགས། བ་སོ་བླ་སྤྱི་ངོས་འཕྲད་ཇ་གྲལ་གཅག་མལ་དང་། 
སང་ཉིན་ལྷན་ཁུལ་ནས་སྟག་གྲུ་ཁར་རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ། དེ་ནས་ས་ཚིགས་སོ་སོའི་ 
གུང་ཚིགས་ཞག་ས་སོ་སོར་རིམ་པ་བཞིན། རིན་སྤུངས་རྫོང་དཔོན་གྱིས་ད་བུས་ལྟ་སྡེ་ 
མི་སྡེའི་ཉ་བསུ་དར་འཕྱར། བྱམས་ཆེན་བླ་སྤྱི་ནས་ར་བསུ། གྲྭུ་ད་མངས་ཀྱིས་བསུ་ 
འཕྲེང་། ངུར་སྨིག་པ། གཡག་སྡེ་སོག་ད་གོན་བླ་སྱྱི། བསམ་སྡིངས་སྦུལ་པའི་སྐུ། སྣ་ 
དཀར་ཚེ་རྫོང་དཔོན། སྡེ་པ་ད་པལ་དི་ནས། གོང་དཀར་རྫོང་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་ཞག་ 
སར་གྲ་སྒྲིགས་མཛད་ཅིང་དེ་ཏིན་ཕྱི་དྲོ་ལམ་བར་ལ་ཁ་བ་རླང་འཚུབ་དང་བཅས་་་ 
བྱུང་བར་འབྱུང་བའི་རང་གཤིས་མ་ཡིན་པ། མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་ལྟ་བུའམ་གང་ 
ལྟར་ངལ་དུ་བ་ཤིན་ཏུ་( ༣༤༤བ) ཆེ་བ་བྱུང་། སང་ཉིན་གོང་དཀར་རྫོང་དཔོན་ཇིང་ 
གེར་སོགས་སྒེར་ཁག་དང་ལྟ་སྡེ་ཁག་ནས་རྟ་བསུ། ཐོས་པ་རི་བས་སེར་འཕྲེང་། ཆུ་ 
བོ་རིའི་གྲུ་བྱང་ཁར། ད་ཆིང་བྭཱ་དུར་བསྟེན་ཞལ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར། ཆོས་ 
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འཁོར་ཡང་རྩེ་བ་བཱ་སྤྱི། གྲྭ་ད་མངས་ནས་སེར་འཕྲེང་། ཆུ་ཤུར་རྫོང་དཔོན་སོགས་ 
སྒེར་ཁག་རིགས། ཆུ་ཤུར་ཐར་པ་གླིང་པ། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། གྱེ་ 
རེ་ལྟ་བ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་ལམ་བར་ལ་རིམ་པར་བླ་མ་སྤྱི་སོ། རྫོང་དཔོན་ལས་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བསུ། སེར་མོ་བ་ནས་སེར་འཕྲེང་སོགས་མཛད། ད་ཀགོན་སྡེ་ 
སློག་ཆ། གཞས་བྲོ་སློང་མོ་བའི་རིགས་ལ་སྟེར་ཆས་རིམ་བཞིན་མགུ་བར་བྱས། སྟེ་ 
ཐང་འོར་དུ་གུང་ཚིགས་ཐོག་ཡབ་རྗེ་བསོད་ན་མས་དར་རྒྱས་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་ 
ཆིབས་བསུར་ཕེབས། ཡབ་རྗེ་ད་པོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་ལ་ཇ་གྲལ་ཐོག་གོང་ས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་འཚམས་དྲིའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་ཕུ་དུད་ཡང་དག་ 
གནང་། སྤྱར་འ ལུང་ ངེ སྱ ཡིས བ་གདོང་པ། དགའ་གདོང་ ཆོས་ སྐྱོང་ སྐྱ་ རྟེན་ པ་ 
ཏངོས་རྣམས་ལ་ ངོས་ འཕྲད་སློག་ཆ་མང་ 
་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོ། སྤྲལ་ 
། ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བས་མདུན་བདར་ཏེ་ 
བསུ་བ་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་ཞུས། གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་སྡེ་པ་བཀའ་བློན་རྣམ་ 
པས་མཚོན་ཆིབས་བསུ་བ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་གསོལ་ཚིགས་ཁང་དུ་ཐབ་འཛིན་བཀའ་་ 


(༢༤༥ན) དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཕོ་ཕྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་ 
ཉི་འོད་འཁྱིལ་དུ་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་མཛལ་ཏེ་གསོལ་སྟོན་གཟབས ༠༡༠༧༧༠༧ 
རྒྱས་གནང་། སྡོད་གནས་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཟུར་ཆས་ཉེར་མཁོ་ 
ཚན་ཆེ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སང་ཉིན, 'ལྡན:ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དྷའི་ཆིང་ 
ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བར། རྒྱ ྒ ་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་སེར་འཕྲེང་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རུ་བ་སྐྲ་ཕེབས་ནས་དར་གཏོང་ 
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མཛད་ཅིང་ཕར་ཀྱང་ཕུལ། ལྷ་ས་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞས་བྲོ་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་ 
དང་བཅས་ལྟ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཕེབས། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་ 
ཤིན་ ཏུ་དྭངས་ ཤིང་ བསེར་ བུའི་ སྐྱོན་ ད་ང་བྲལ་བ་ ཏེན་ འབྲེལ་གྱི་ གྒོ་ ལེགས་ པ་བྱུང་། 

གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་དཀར་སྤོ་གཟབས་ ་ནྣམས་ལའང་རྩེའི་ཞབས་ཕྱི་ 
དཔེ་འགྲེའི་གུང་ཚིགས་ནང་ཁུགས་གན 
སྤེ་གཟབས་རྒྱས་ཟུར་གསོས་ཚན་ཆེ་བ་བསྟ 


ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ཕུལ། སང་ཉིན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ „མ་ས 
པོར་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་གྱི་ལུང་འབུལ་བའི་དབུ་ཚུགས་པར་ 
དུས་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔ་ཆར། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་ ་སྣང་བརྙན་ 


ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་སྐྱ་མཐུན་དུ་བདག་ཅག་གིས་མཁན་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་ཏྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན། རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱིས་གསང་སྟོན། ཟླ་བོ་དཀའ་ཆེན་(༥༣༤༥བ) སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོས་དུས་གོ་ 
བ། རྒྱལ་སྲས་སྦུལ་པའི་སྐྱ། བཙན་པོ་སྦུལ་སྐུ། བྲག་གཡབ་སྲུལ་སྐུ། གཞན་ཡང་སེར་ 
འབྲས་ད་གེ་གསུམ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་མཁན་སློབ་ཆེ་ཕྲ་དགེ་སློང་འདུལ་བ 7 
འཛིན་པ་མང་པོས་ཁ་སྐོང་མཛད་དེ་སྔ་དྲོའི་ཆ་གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་། རྐང་ 
པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 


བཟང་པོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པ་ཕཡུལ། ཇོ་ཤཱཀ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་རེ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་ཚིགས་ 
ཐོག་ཨེ་ལཾ་དུ་གད་ན་འཇོམ་བཞུགས་གྲལ་དགའ་སྟོན་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ཐོག ། 
གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ངོས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། མཛོད་བཏགས་ཆེ་ 
ལེགས། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་བསྒུབས་པའི་མཚཱལ་ཕྲ་ལྡན་ཆེ་བ། ཚན་གྲངས་ལྔ་ 
བཅུ་ང་གཅིག་ཡོད་པའི་མགོ །གསེར་ཐུམས། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་ཕྲག །ད་དུལ་གྱི་ 
སྤྱད་པ། རྒྱ་ལྡོང་དངུལ་ཤན་མ། དཀར་ཡོལ་ཁྲི་ཧྷོ། ཧོར་དཀར། གཡང་ཊི། ཤེལ་ 
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སོགས་ཀྱི་ཡོལ་གོ །རྒྱའི་སྦུག་སིལ་རྙིང་མ། ཤུབས་གསེར་ཤོག་བརྫིབས་བྱུགས་ད་ངུལ་ 
ཤན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ལྡན་གྱིས་གཙོས་པའི་སྲུས་ལེགས་བཞི། སྲུ་ཇ་ཀོ་ཁྲ། བུ་ཇ། ཀོ་པི་ 
ཙི་བཅས་འཁོར་དྲུག་ལྟང་རྩེ་སོགས་མང་པོས་མགོ་བྱས་པའི་གོས་དར། སྨན་བྱང་། 
ལིང་། ཆུ་ཚེ། རས་ཆ་སོགས་བཟང་པོའི་ཚན་གྲངས་རྱ་ནོམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དཔལ་དུ་ 
ཆེ། ལས་སློབ། གསང་སྟོན། ལས་གྲལ་དུ་འཁོད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་ 
གཞག་བཟང་པོ་སྩལ། ཡབ་རྫེ། དྷའི་ཆིང་བཱ་དུར། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་ 
འདུས་པའི་ཉེ་སྐར་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་མང་བ། ། ༣༤༦ན) སྡེ་པ་བཀའ་བློན་གྱིས་ 
ད་བུས་ཞབས་འབྲིང་པ་དྲག་ཞན། སྒེར་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ངོས་ལ་ཡང་བདོག་པ་བཟང་པོ་མཛད། ངོས་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
དང་བཅས་པ། དགུ་ཚན་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་བབ་བཏགས་བློ་ 
བཟང་གྲགས་བསྟན་མ་དྲི་མེད་ཆེ་ལེགས། མགོ་ཚན་ ད་ངུལ་གྱི་མཚཱལ། བཟང་གོས་ 
རྒྱན་གཞིའི་བླ་བྲེ། གཾས་ཁྲ་སྒྲིགས་ཀྱི་ཉེན་ཁེབས། གསེར་ཐུམས། དངུལ་ལྡོང་། དངུལ་ 
གཞོང་སོགས་ད་དུལ་གྱི་ཡོལ་གོ་སྣ་ཚོགས། དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་ལྔ། རྒྱའི་ཐྡུག་སིལ་རྙིང་ 
མ། རྒྱ་གོས་སྤུས་ལེགས། རྟ་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་། ཧུ་ཛཇ་སོགས་འཁོར་དྲུག །ཤེལ་ལྟང་ 
སོགས་ལྟང་རྩེའི་རིགས་བཅས་མང་པོས་མགོ་བྱས། གོས་དང་། ལིང་སྨན། བྱང་དར། 


དར་ཁ། སྟོད་སྨད་ཀྱི་རས་ཆ་བཟང་པོ་བཅས་པའི་ཚན་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་གྲྭ་ 


རྩང་ཁྲག དགོན་ཆག་ མཚན་གཞེས། བཏས་གཏོགས་དང་བཅས་བཞི་ཡེགས: 
འབུལ་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་ཕུལ། དེ་ཉིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ལེགས་འབུལ་ངོས་ལ་སྟེར་ 


ཆ་དང་བསྟན་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་སུམ་སྟོང་ཟིན་པར་འཕྲད། འདི་སྐབས་ནམ་གཤེས་ 
ལེགས་ཤིང་ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་པས། ལོ་འདིའི་ཆར་སྔོན་མ་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་ཞེས་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཆཚོགས་རྣམས་གླེང་། སང་ཉིན་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྟན་དུ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྐྱོད་དེ་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ 
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བ་ཅན་དུ་སླེབས། དགོང་མོ་སྡེ་པ་ཐོན་པར་འཕྲད་པའི་ཐུགས་འདོད་( ༣༤༦བ) 
བསྒྲབས་ཤིང་། གཞུང་ས་ནས་དབང་ྱོགས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མི་སྣར་ཆེད་རྫོང་ 


ཞན་མང་པོའི་བཞེད་པ་བསྐང ལ་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ ་བསྐྱོད་པའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ ཅེར 


ད་ང་། སང་ཉིན་དངོས་གཞི་ཟབ་བཤད་དབང་ཆས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། ཚེས་ 
ཉི་ཤུ་ནས་བཟུངས་རིམ་བཞིན། གསང་སྔགས་སྟོད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་ 
འཚོའི་མཆལ་སྐྱེས་བཟང་པོ། ཕྱི་དྲོ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ལྕགས་བྱི་བ་རི་བརྒྱ་ 
རྩའི་རྫེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་འབུལ་འཕྲོས། འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ནས་བཟུངས་ཉིན་རེར་ལྷ་རེའི་རྫེས་གནང་དང་དེའི ༡༠༠༠༧ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཁུང་། སྒྲོན་གསལ་ནས་ཤོག་གྲངས་བཅོ་ལྔ་རེའི་ལུང་འབུལ་བར་སྐྱ་ 
བའི་སྟབས་སོགས་གང་ས་ནས་ངོས་སུ་ཕེབས་པའི་གསུང་ནན་གྱེན་བཟློག་དཀའ ཇཡཇཡ 
མཛད། གོང་དཀར་ཁུལ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེས་ལེགས་སྐྱེས། བྲག་ཡག་སྦྲལ་སྐུ་ནས་གཏན་དུ་ 
སྡོད་པའི་རྟེན་འབྱུང་དང་སྟེར་ཆ་གཟབས་རྒྱས། ཚེ་རུ་བ་དང་བཞིས་སྡེ་བས་ལེགས་ 
སོའི་སྟེར་ཆ། སྡེ་པ་འབྲོང་རྩེ་ནས་ཀྱིས་དུས་རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བདོག་ 
པ། རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དཔོན་སློབ་དང་། སེ་ར་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་རིང་འཚོའི་ 
མཚལ། ལ་མོ་སྐུ་རེན་པ་སོགས་མང་པོ། ད་བུས་གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་མང་པོ་ནས་ 
གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་འབུལ་དང་བསྟུན་ངོས་ལའང་ལེགས་སྐྱེས་མང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་རཕྱོགས་(༣༤༧ན) འདུས་མཐའ་དག་ནས་མཚོག་ད་ 


་མི་མང་པོ་ནར་མར་བྱུང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐང 
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མི་མང་པོའི་འདོད་དོན་བསྒྲབས། དེ་ ང་བར་གོང་ས་རིན་པོ་ 
་དུ་རྒྱལ་ 
ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་ 


ཆེར་ཡང་ཆོས ཐུན་འབུལ་མ་ཐུབ ཅིང་། 


བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གསུང་ཚཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་་ 
སྤེལ་ཞིང་། བསིལ་ལྗོངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་མི་འཇིགས་ལྔའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ 
གསོལ་འདེ་བས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་མཚྟལ་རྟེན་འབྱུང་གི་འབུལ་བ་དང་བཅས་པར་་ 
མཛོད་པ་མངགས་ཏེ། འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བཟང་པོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔའི་དང་པོར་ཁ་ 
བཏགས་བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་མ་ཆེ་ལེགས། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མརལ་བཟོ་ 
བཀོད་ལེགས་པ་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྡེ་འདོགས་ཅན། རྒྱལ་བ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྣང་ 
བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་གླེགས་བམ། རིན་ཆེན་གཉིས་ 
པནྲ་བཅན་ཉྲེན་བཛ་ཐཊད་ལགས་ཐ། ་ཞམན་ཀར་ཞན་ན་གན། ` དཇུམ་རྟེཧཧ། 
བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བླུགས། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། བཟང་གོས་ཀྱི་སྐྱ་སྙེ་དང་བཞུགས་འབོལ། 
གོས་བཟང་པོའི་བླ་བྲེ། གོས་ཁྲ་སྒྲིགས་ཀྱི་ཟེན་ཁེབས། གསེར་ཐུམས་སྲང་འཁོར། 
དངུལ་ལྡོང་། དངུལ་གྱི་ད་སྦག །( ༢༤༧བ) དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་གསུམ། རྒྱ་སྲུག་ཆ། ཧུ་ 
ཇ་སོགས་འཁོར་དྲུག་བདུན། བྱེ་ལྟང་། བུར་ལྟང་། སྟད་ལྟང་། འབྲུ་དཀར་ལྟང་ཚྱེ་ 
བཅས་པས་མགོ་བྱས། ཁ་བཏགས། བཟང་གོས། བྱང་སྨན། ལིང་། ཆུ་རྩེ། འགང་ 


ད་ཀར། དར་ཁྭ། རྒྱ་བལ་གྱི་ཟམ་ཟོ། དཀར་རས་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་བཅས་གུས་ 


པས་གསོལ་བ་བཏབ། སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་དུ་ཁ་བཏགས། ས་སྙིང་ཞོ་ 


རེ། རྣམ་གཞག་གཟབས་རྒྱས་ད་ང་། རྩེའི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་བཏགས། ས་ 
སྙིང་ཞ་རེ་ཕུལ། ཡབ་རྗེ་ལ་དགུ་ཚན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ 
ལེགས། གསེར་ཐུམས། དངུལ་རྟ་རྲིག་མ་གཉིས། ཡག་ཇུ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ 
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བཅས་གོས་དར། སྨན་བྱང་། དར་རས་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ། དྷའི་ཆང་བཱ་དུར་ལ་ 
དགུ་ཚན་བཅོ་ལྔའི་དང་པོར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། གསེར་ཐུམས། དངུལ་རྟ་གྨིག་མ་ 
གཉིས། ཡག་ཇུ་འཁོར་དུ་བཟུང་། གོས་དར། བྱང་སྣན། རས་ཆ་བཅས་པའི་ཚན་ 


ཤལ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་འ ® སེ ད་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་མཆོད་ 
རས ་ 
ནས་ངེད་ལ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་གནང་བ ད་ཀྱིས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཡོང་དགོས 


ཚུལ་དང་། དེ་བསྙན་གོང་ས་མཆོག་ཀྱང་ཕེབས་བཀའ་གནང་བྱང་བར། ངོས་ལ་ 
བད་ག་རྐྱེན་གཟེངས་བསྟོད་གནང་བར་མ་ཟད་གོང་ས་མཆོག་དེ་སྐབས་ཕེབས་པ པཿ 
སྐབས་སུ་མ་ཆེ་བས། ཕེབས་པ་མི་གནང་བ་དགོས་ཚུལ་མགྲོན་གཉེར་( ༣༤༨ན) 


བཏང་ནས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེ་ཞུས་རུང་། ངེད་ལ་མཐུ་ནུས་མེད་ཀྱང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་རྒྱུ་ཚིག་གསུམ་ཡོད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་བསླབ་སྟོན་གནང་ནས ༡༡༨༦༡༠༠༠ 
ཕེབས་ཤིང་། སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཚོ་ག་ 
དང་འབྲེལ་པའི་མཆཱལ་གྱི་ཐོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། དཀར་ཡོལ་ 
སོགས་ཉེར་སྤྱད། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མཆནཱལ། ཚན་གྲངས་གཟབས་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་ 
བྱ་ལྷ་ཝྡན་མཐ་མག་ཚན་ནྲུ། གསེན་ཚུམས། དངཇུཝ་ཝྤ་ཁཆུ་མ་ཐཆུ་ཐརུ་ན། དཇུ་ཁ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཡོཝ་ག་སྣ་ཚོགས། ཇ། ཐུག་སིལ། ལྟང་ཝེའི་རིགས། ཁ་བཏགས། 
མཛོད་ཐས་སགས་ཚས།ཁ་མ་ཚིགས་ཡུག །ཡང་། འགང སྨན་བྱཇ་། རྟརྟ་སྨ་གྱིཿ 
རས་སོགས་ཀྱི་ཚན་པ། མཛོད་པར་གྱོན་པ། དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ། ཇ་སོགས་ཀྱིས་ 
མགོ་བྱས་པའི་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ་བཅོ་ལྔ། ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ད་ངུལ་སྲང་རེ། ཁ་ 
བཏགས་རེ་བཅས་བདག་རྐྱེན་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ཐོག །གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ནས་ལུང་འདྲེན་གན་ང ཉེར་རེཉ༦༢༧ 
བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་་ 
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གྲུབ་ཚུལ་དང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ 
ནས་ལུང་དྲངས་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་རྫོགས་་* 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ཐོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་ཀྱང་། _ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་སྦུལ་ 
༩༣༤༨བ) པ་འགྱེད་ཚུལ་ནི། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦུལ་པའི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ 
དང་སྦྱར་ནས་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་འཁྲངས་རབས་ལཁས་འཕྲོས་པའི་བདག་་་་ 
ཉིད་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་བཟུངས་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་ཆླབས་ 
ཆེན་བསྒྲབས་ཚུལ་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཕྱེ་འཐོར་གནང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གཏུཝ་ཐཱནཱ་མན་ཞྲཾྲ་ཨཆཾག་གི་ཐསམ་ཐ་དང་མཐུན ཐུར་བྱ་གྒྱན། ཏུནྡ་རྒྱད། རླཝ། 
གསུངས་ཚུལ། དེརའི་ནང་ནས་དང་པོ་བྱ་རྒྱད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། 
པདྨ་འི་རིགས། རྡོ་རྫེའི་རིགས་གསུམ་དུ་ཡོད་ཚུལ། དེ་ལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མར་སྤྲལ་ཚུལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏཱ་རི་ད་གྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྗེ་ 
བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཚོ་ག་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཆོག་སྒྲིགས་གནང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཆོ་ག་ཟབ་རྒྱས་མཛད་ཚུལ། བསྟན་ 
འགྲོ་ཡོངས་དང་། ཁུད་པར་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ། ཡང་སྲོས་ 
བདག་ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་མ་བོར་བའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བ་རྒྱ་*་ 
མཚོར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པ་་་་་ 
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ལགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་མཉམ་དུ། ཞམ་རིང་བ་མཁན་པོ་སྔགས་རམ་པ་བློ་ 
བཟང་ད་ཀོན་( ༣༤༨༩ན) མཆོག་གིས་བྲཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རི་མོས་སྤ་བའི་དར་དཀར་་ 
གྱི་ཁྱོགས་ལ་བླངས་པའི་མཌྟལ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནང་བ་བཞིན། ཞབས་ཟུང་ 
བརྟན་པའི་ཞལ་བཞེས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར། བདག་ཉིད་རང་ད་བང་ཐོབ་པའི་ 
ནུས་ལྡན་ཞིག་མ་ལགས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་བསླ་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་གང་དྲག ཆ་ཐ་ཝ་ཆ་ཅ་ཚ་ 
འདེབས་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དྭགྱེས་ 
ཚུལ་གྱིས། དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྤོས་པ་ 
ྦ མེད་པར་འབུལ་དགོས། དེ་ཡང་མཚལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབུལ་བ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
( ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ཅིང་། མཚཱལ་གྱི་ཚོམ་བུའི་གྲངས་ཀྱང་ཁུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ 
( མ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛོད་གསུང་བ་བཞིན། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏང་ 
ྦ རག་གི་ཚུལ་དུ་མཚལ་མཛད་། འདི་སྐབས་སྔོན་གཟུགས་གཞི་གཅོང་བའི་སྟབས་ 
ཁུ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ བསིན་ རྫོགས་ཕུ ཕུལ་གྲུབ་ཕྱིན་གཟུགས་གཞིས་ད་བང་ཚཆོས་སོགས་་ 
| རྒྱ་ཆེ་འབུལ་ཐུབ་པ སྒ 
ལཁོ་གཅིག་ཙམ་ 
ཕེབས་ཀྱང་། ཡང་ 


། ཕྱིར་ཕེབས་སུ་རབ་ 


་ཁྲོལ་ ཞུས་པར 
་སྡོད་དགོས་ བཀའ་ནན་ཆེ་བ་ 
ལྟར་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྔར་ 


ཡང་བཀའ་གནང་ཞུས་པས་ ལ་ཐ མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡང་ཚྩེར་གྱུ 
ཐམ་ ་བཅད་རང་ཡིན་ཆེ་བཀའ་གྱེན་ལྡོག་མི་ནུས་ཕེབས་པས ༥ ཆེས་ 
ག་པའི་ད་གོངས་ཁྲོལ་བྱུང་རྫེས། ཡང་སྐྱར་(༣༤༩བ) གོང་ས་ 


ན་གཟིགས་ཆེན་པོ། ཡབ་རྗེ། དྷའི་ཆིང་བཱ་དུར། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་ 

པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བཅས་གདན་འཛོམ་ནས། རབ་གོང་བཞིན་དང་། དེ་ 

མིན་ཟླ་སྐར་ཙམ་སྡོད་དགོས་པའི་བསླབ་སྟན་ནན་ཆགས་བྱུང་ཡང་། དངོས་གཞི་ 
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གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་ཞལ་མཇལ་གསུང་གླེང་དགོངས་བཞེད་བསྐང་བ་་་" 
བཅས་དགའ་སྲོར་སྤྱོད་པ་ཡིན་རུང་། བདག་ཉིད་གཟུགས་གཞི་གཙང་ཞིང་ཆུ་འདི་ 


བསིལ་བས་གཟུགས་པོ་བདེ་རྒྱུ་རང་མི་ :: ་སར་བཞིན་ནན་བསྐྱེད་ཞུས་ 
པས་སྔོན་མའི་དུས་ཚེས་ལ་གནས་ཤི ་ལ་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ 
ལ་ངོས་འཕྲད་དང་། གོང་ས་མཆོག ར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ 


ཡུལ། བ་པ་འ ལ་འ མ་ དསས ས་ས་ས 
འབྱུང་ བའི་བཅོམ་ ཧཱ འད་ས་མི འཁྲུགས་° པའི་ ཐས ་ དང་ : བ་རི་བ་ ལུགས་ ཀྱི་ 


དཀར་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རིང་དུ་འཚོ་བའི ཆ་ཝེ་ཆཝ་ ཚ་ཚ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཆཱལ་བདོག་པ་བཟང་པོ་གནང་། ཁོང་རྣམས་ལའང་དམིགས་བརྩེ་ 
མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཚིགས་བཅད་རྟེན་འབྱུང་མཚཐལ་བཅས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ར་མོ་ཆེར་རྫོ་བོ་ 
༣༩ ༣༥༠ན) བསྐྱོད་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་མུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་རྩ་སྙན་དར་བཅས ༤༡༠༠ 
ཡུལ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་ཡུན་འཚོའི་མཆཱལ་བདོག་པ་ད་ང་། ཧྷའི་ཆིང་བཱ་དུར་ 
ཀྱི་བླ་མ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་གྲྭ་རིགས་བཅས་པས་ཞིང་ཁམས་ད་ངོས་པོ་* 
བུའི་འཕྲེང་བ་དང་། ངོས་ཀྱི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་གསར་རཚྩོམ་གྱི་ལུང་བཀླགས། 
དེ་སྐབས་ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཚོགས་ནར་མར་ཐུགས་ཀྱི་རེ་ 
བ་ཇི་བཞིན་བསྐངས་ཤིང་། སེར་འབྲས་དགེ་ལྡན་བཅས་འཆད་ཉན་འཕེལ་བའི་ 
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དགོན་སྡེ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་མང་ཇ་བཞི་ལྔ་སྐབས་སྦྱར་ཐོག །བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །སྙན་ 
སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟྙན་དར་དང་། གསང་ཕུའི་ཐུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མར་གྲགས་ 
པར་གོས་ཆེན་གྱི་སྣམ་སྦྱར་བཟང་པོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ༈† ན་མོ་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱི་གཟུགས་ལྷ་ཡི་ལྷའི། །སྡང་བརྙན་བྱིན་ 
རླབས་གཟི་བྱིན་འོད་འབར་བར། །ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་གསེར་མདོག་ཕུན་ 


་བྲས་རྒྱལ་དང་དགེ་བསྟན་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བྲིས་ཏེ་ཕུ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་རིང་འཚོའི་མཌྭལ = 
"ད་ངོས་འབྱོར་བཏེག །དེ་མཐུན་གོང་ས་མཆོག་གི་བགགྲོ་གླེང་ཞབས་འབྲིང་ 


པ་བཅས་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་སྐོར་ལ་ཐུགས་འདོད་དང་བ སྟུན་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་དང་་་ 
དམིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་ཕུལ། སང་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་ལྷ་ཁང་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་མཚལ་ 
€ ༣༥༠བ) བདོག་པ་བཏེག་ཅིང་སེར་སྐྱ་མང་པོའང་ཕྲད་རྫྗེས། གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་ 


འཁྱིལ་དུ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བར། གསོལ་སྟོན་གཟབས་རྒྱས་ཐོག །ད་ངུལ་ལྔ་ 
བཅུ་མ་བཅུ་སྐོར། ཇའི་རིགས། ལྟང་རྩེ་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཚན་དང་། བཟང་གོས། སྨན་ 
བྱང་། དར་རས་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ་དགུ་ཚན་ལྔ་བཅུ་སྐོར། མཛོད་པ་ 
སོགས་ཟླ་བོ་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ལ་ཡང་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པའི་སྒོ་ནས་བདག་རྐྱེན་བླ་་ 
གཉིས་པ་མ་རྫོགས་ཙམ་གྱི་ཚིག་སྒྲ་ལེགས་སར་མཚམས་གསོལ་ཞུས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་མྱུར་དུ་མཛལ་བ་དང་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བ་བཅས་གདན་འདྲེན་་ 
ཞུ་བའམ། སྐྱ་ཞབས་སུ་བཅར་ཆོག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། 


| 
ྦ 
| 
ྦ 
ྒ 
| 
ྦ 
| 
| 
| 
| 


བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བཞུགས་དགོས་གསུངས་བྱུང་། ངོས་ 
ནས་ཀྱང་གངས་ལྡོངས་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་སྲིད་མཐར་་་་་ 
བཉན་མདང། ཟཞབ་གུཆ་གསན་རྱངཆ་ཐོག་ཝཝ་བླཐཝ་བཧྱན་ཆེན་ཡེའི་རྱས་ 
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སྟོན་མཛད་དགོས་ཞུས། ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ལ་གོས་སུུས་གཙང་ཡུག་རེ་ཡོད་ 
པའི་ཚན་གྲངས་དགུ་ཚན་དགུ་བསྟབས་ཤིང་ཞབས་འགྱུར་ཡང་དག་མཛད་དགོས་་ 
པར་མོལ། ཚེས་བཅུ་དགུའི་སྔ་ཆར་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་ཀྱི་རྩར་ཕེབས་པར་གསོལ་ཇ་ཞུས་ཤིང་འཕྲལ་ཕུགས་་ 
ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་བསླབ་སྟོན་ཞུས། དེ་རྗེས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྟ་ཁ་ 
བསྒུར་བར། སྤུལ་སྐྱ། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ལས་བྱེད། ཁམ་ཚན། ན་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་པའི་ལས་བྱེད། ཡབ་རྗེ། རྙའི་ཆིང་(༣༥༡ན) པཱ་དུ་ར། བཀའ་བློན་རྣམ་པས་ 
དབུས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་གསོལ་ཚིགས་ཁང་་ 
དུ་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཐབས་འཛིན་སར། སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཚོགས་ 
ལ་བདོག་པ་བཟང་པོ་ཕུལ། སྒང་དུ་གུང་ཚིགས་ཐོག །སྐྱོར་མོ་ལུང་པ། དགའ་བ་ 
གདོང་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་འཕྲད། བྲག་ཡག་སྦུལ་སྐྱ་ད་པོན་སློབ་འགའ་ལྟ་ལྡན་ནས་ 
བསྙེགས་པར་བཀའ་བསྒ་ད་གོས་ཚུལ་ཀྱང་བྱས། དེ་ནས་འཕགས་སྡེ། རྨོག་ལྕོག་པ། 
ར་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་འཕྲེང་། གྱེ་རེ་ལྟ་བ་རྣམས་རིམ་པར་འཕྲད། དེ་ཉིན་ 
སེམས་རྒྱད་འཁྲུགས་ཤིང་ཡིད་གློ་བུར་མི་བདེ་བ་བྱུང་། ད་གོང་མོ་རླུང་འཚུབ་ཆེན་ 
པོ་གློ་བུར་དུ་ཡངས་ནས་གུར་གྱི་ཨུ་ནིའི་ཕྱིང་པ་ཕྱེད་ཙམ་ཕབ་པ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཚོ་* 
འཕྲུལ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱར། སང་ཉིན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རེ་བས་ 
སེར་འཕྲེང་། སེར་སྐྱའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་འཕྲད་། གྱུ་ཁར་རྷའི་ཆིང་བཱ་དུར་བསྟེན་ 
ཞལ་ད་པོན་གཡོག་རྣམས་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས་པར་ཚན་གྲངས་བཟང་པོས་མཉེས་་ 
པར་བྱས་ཤིང་། ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ད་པོན་མོ་ནས་གུས་པའམ་སྐྱོ་ཤས་ལྟ་བུས་སྤྱན་ 
ཆབ་མང་པོ་མཛད་ཅིང་ཚང་མ་ཐུགས་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་མཛད་འདུག་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ 
ད་ག་གླེང་། གོང་དཀར་ཐོས་པ་རི་པ་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་མཆཱལ་སྐྱེས་བཅས་ 
བསྟར། ཁོང་རྣམས་ལའང་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་བསྒྲབས་ཡ་འབྲོག་མཚོ་འགྲམ་དུ་ 
ཉ་པ་མང་པོས་ཉ་ཆེ་ཆུང་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་བཟུང་འདུག་པར་བྱ་དགའ་མང་པོས་བློ ༠༠༠༠༠༧ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་སས་སསསསསས་ས 


ཁེངས་པར་བྱས་ཏེ་མི་ འཇིགས་པ་ སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱས། རིམ་གྱིས་སྣ་ད་ཀར་རྩེ་ 
རྫོང་དཔོན། སྙེ་མོ་ཡང་གྲོང་པ། དགོན་པ་བ། གཡག་ སྡེ་སོགས་(༣༥༡བ) དགོན་བླ་ 
གྲྭ་ཁ་ཤས། བྱམས་ཆེན་བླ་ སྤྱི། རིན་སྤུངས་རྫོང་དཔོན་རྣམས་ ཀྱིས་ཅ་བསུ་སེར་ 
འཕྲེང་གཞས་བྲོ་བཅས། བྱམས་ཆེན་ཀླུ་སྡིངས་སུ་སྡོད་དགོས་ལུགས་ནན་ཆེ་བྱུང་བ་ 
བཞིན་བསྡད་ཐོག །བྱམས་ཆེན་འདུས་སྡེ་ནས་མཚཱལ། ཚན་གྲངས་དཀར་སྤོ་བཅས་ 
བཏེག་ཅིང་། ཁོང་རྣམས་དང་རྫོང་དཔོན་སོགས་ལ་ལག་ པའི་ ༢ འཇོག །མ་ 
ཕམ་མགནཔི་ངབ་ི་་ྭ་ུད ་སྣ་ལྔ་ 

་འདུན་ལ་མང་ འགྱེད་བཟང་ པོས་ བསྟེན་ བཀུ 
ལྷུན་རབ་ཁུལ་གྱི་རྟ་བསུ། རྟག་གྲུ་ཁར་ཐབ་འ 
ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་རྫས་ཐོགས་པའི་བསུ་འཕྲེང་། སྐྱེ་བོའི་ ཚིགས མཐའ་དག་ 
ནས་གཞས་གར་བཅས་ གཞིས་ གར་ སླེབས། སང་ ཉིན་བ་སོ་སྤྱི་ཚོགས་ ཀྱིས་རིང་ 
འཚོའི་མཆལ་ཏེན་འབྱང་བཏེག །ཕྱི་དྲོ་གཞིས་ཀའི་མདུན་གྱི་མ་ཌི་ཆུ་སྐོར་ལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བ་དང་མི་དམངས་བྱིངས་ལ་དར་ཆབ་བྱས། བ་སོར་མང་ཇ་ཉིན་གང་ 
གསུམ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་བས་སེར་འཕྲེང་། 
མི་སེར་རྣམས་ནས་གར་གཞས་གུང་ཚིགས་ཐོག་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ཞལ་སྔ་ནས་་” 
དཀའ་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་ཚན་གྲངས་བཅས་བཏེག །དེ་ 
ཁུལ་སེར་སྐྱ་མང་བོར་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་སོ་སོའི་བབ་འབྲེལ་དང ག༠༠༠༠༡༠༠ས་ 
བསྟན་པའི་སློག་ཆ་བསྒྲབས། ཕྱེ་ཉིན་དབེན་ས་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བསུ། ཅ་ཆེན་དུ་ 
ཐབ་འཛིན། བྱ་མོ་ལ་བ་མང་པོས་མཛེས་པའི་སེར་འཕྲེང་གིས་བསུས་ནས་དབེན་ས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམས་ཚུང་མངོན་པར་དགའ་བར་སླེབས། གུང་ཚིགས་ལ་སྟོན་ 
ཆོ་(༣༥༢ན) གཟབས། སྔར་ནས་ཞོར་ལ་དབང་སོགས་དགོས་ཁུགས་བྱུང་བར་ 
བའི་སྟ་གོན་དང་། བདེ་ཡངས་སུ་མི་དམངས་ལ་ངོས་འཕྲད་དགོས་ཚུལ་བཏང་། 
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་དབེན་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིས་ལེན་སྟོན་མོ་ 
དང ས་གུས་འདུད་བླ་མེད་མཛད། ཕྱི་དྲོ་དབེན་ 


ས་པ་སོགས་མང་རབ་ལ་དབང་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་“ ཡཿ 


ནས་ཕུལ་ཞིང་། རྩེ་ཞོལ་དུ་མང་འགྱེད་བཅས་ བསྒྲུབས། སང་ཉིན་ད་བེན་ས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ཐབ་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐོག་ངོས་འཕྲད་དང་སློག་ཆ་བཅས་བསྟར། ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་ནས་ལྡེ་ཆུང་བ་སོགས་དང་། གཞིས་རྩེ་རྫོང་ད་པོན། ཞོལ་གྱི་གནས་པོ་བཅས་ 
གུང་ཚིགས་ཐོག་འབྱོར། གཡང་ཁུལ་མི་སེར་ནས་གཞས་གླ། གསེར་མདོག་ཅན་ 
གཞག་ཕུལ། ཚོས་གྲྭ་ནས་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་པ། ཚོས་ཁྲིམས། ལས་བྱེད་པ། སྐུ་སྐྱེ་རྗེ་ 
དྲུང་། གྲྭ་ཚང་། མི་ཚན། ཞྭ་ལུ་བ། སྣར་ཐང་མཁན་སློབ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་རྟ་ 
བསུ་བ་ཟམ་སྡེ་ཤར་དུ་ཐབ་འཛིན་ཐོག་ལག་ད་བང་དུ་གྲགས་པ་དེ་བྱས། སྔགས་གྲྭ་ 
དང་འདུས་ཚོགས་ནས་མཆོད་རྫས་སྣ་མང་ཐོགས་པའི་སེར་འཕྲེང་། ཞེ་སྐོར་གྱི་ 
གཞིས་ཁག །གཞིས་ཞལ་གཞུང་སྒེར་སོགས་ཀྱི་གཞས་བྲེ། གར། རྫ་ཤོན་སོགས་བག་ 
དྲོ་བའི་རྩེད་འཛོ། རྫོང་ཞོལ་དགོན་པ་སོགས་ནས་དར་འཕྱར་བསངས་དུད་བཅས་ 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་བདེ་བར་འཁོར། གཞིས་(༣༥༢བ) རྩེ་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བྱམས་ཁང་སྟེང་དུ་གར་སྣེ་མང་བ་བརྩེགས་ཤིང་། གར་པ་གཞས་བྲོ་བ་འདི་ 
དག་གིས་མཚོན་ལམ་བར་གྱི་གར་པ་གཞས་བྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཡང་ད་ངོས་པོའི ེ་ 
སྟེར་ཆ། སློང་མོ་བའི་རིགས་ལ་གྱོན་པ་རས་དར་ད་ངུལ་སོགས་ངལ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ད་བྱེ་བས་སྦྱིན། ཅ་ཐབ་ཀྱི་ཟླ་བོ་རྣམས་དང་། ལམ་བར་གྱི་འུ་ལག་འཁེལ་བ་སོགས་ 
ལའང་རྟ་སོགས་ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་དང་། དགོན་ཁག་སོ་སོ་རྣམས་ལ་ཡང་མང་ཇ་ 
སྦྱོར་སྦེལ་བསྔོ་ཉྟེན་རྣམ་གཞག་འགྱེད་བཅས་ཕུལ་བས་ལམ་བར་གྱི་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་ལྷག་པར་མགུ་བར་བྱས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྫེ་ཞལ་སྔ་ 
ནས་རྣམ་པ། ཆོས་ཁྲིམས་པ་བཅས་འཕྲད་པར་བྱུང་བར་ཇ་གྲལ་ཞུས། གཙང་ཁུལ་ 
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གྱི་རིས་ཨུ་མ་ཕྱེ་བའི་དགོན་ཁག་ན་མས་ནས་ངོས་འཕྲད་ལ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་་ 


ལ་འཕྲལ་དུ་ཐུགས་བཞེད་བསྙུབས་ཤིང་། „ཟ།དྟ་རྟ་ཊསྟཱཏྟེཊཱ།རྣུམ་གཞག་འབྱེད་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་ལུང་དུ་སྤྱི་སྒེར་ནས་དུས་རིང་དུ་འ ་བའི་ཐབས་ད་ ཊས་ཚུལ་གནང་བ་་ 


བཞིན་ཆོས་གྲྭ་འདི་ཁའི་སློབ་དཔོན། ཆོས་ཁྲིམས་ལས་འཛིན། ཞེ་འཁོར། སྤྱི་སོ་ 
བཅས་ནས་འདུས་སྡེར་དགོང་ཛའི་ཐོག་བོས་ནས་མཚལ། དངོས་པོའི་སྐྱེས། བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་དུ་དུས་རིང་པོར་སྡོད་དགོས་པའི་འདོད་ཚིག་དང་བཅས་རེན་འབྲེལ -་ 
ལེགས་པར་བསྒྲིག་པ་གནང་། དེ་མཐུན་ཙནྡན་ཇོ་བོའི་སྐྱ་གཉེར་ཐམ་ཁ་བླ་མ་ཐོའུ་ 
ཀན་ཁོ་ཐོག་ཐུའི་འབུལ་བསྐྱར། ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་འགྱེད་ཕུལ། མི་སྣ་སྐྱ་གཉེར་ 
དཀའ་བཅུ་ཚེ་བརྟན་ནས་ཀྱང་རྙེད་པ་བཟང་པོ་བཏེག །ངོས་ནས་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་སྐྱོས་མའི་རྣམ་པར་ད་བེན་ས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་( ༣༥༣ན) རེའི་ཕྱག " ི་ོ 
འགྱེད། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་པའི་བརསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་བསྒྲབས། ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་གབྲག་ཡག་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་མཛོད་ཆེད་མངགས་་*” 
ཀྱིས་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཐཱལ་ཇ་འཁོར་དྲུག་གི་རྒྱ་འབུལ་ད་ངོས་པོ་ཅི་རིགས་མང་་ 
པོ། སྒེར་གྱི་སྟེར་ཆ། མང་འགྱེད་བཟང་པོ་མཛད་ཅིང་མི་རིང་བར་སློག་ཀྱང་བྱས། 


འཇམ་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཉེར་སེམས་བཀའ་དྲིན་བ སྐྱངས་བའི་གོང་ས ༡" ་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་ངོས་གཉིས་ལ་ཁོ་རེ་བཞིན་མཆོད་ཇའི་རྒྱུར་རྩེ་ཛ་སྩལ་བ་ཞུ་ 
མི་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ལོ་སྔོན་མ་བཏང་བ་འཁོར་བར། ཤན་ཇའི་རྩེ་འཁོར་དྲུག་ 
རེ་ཡོད་པའི་འཁོར་དྲུག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། དར་མདོར་ཡོད་པའི་གོང་མའི་སྐྱ་ཚབ་ཏཱ་ 
བླ་མ་དང་། ལོ་ཡི་བཅས་ཀྱིས་རྩེ་ཇ་བསྐར་བའི་ཡི་གེ་ཉེན་ལྡན་བཅས་འབྱོར། གྲོ་ 
བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་གསེར་ཡིག་པ་*་ 
ནང་བློན་སྐྱ་ཉེ་རྡོར་ཁེ་ཨཾ་པ་དང་། མཁར་སྔོན་ཐམ་ཁ་བླ་མ་འདི་་ཁའི་གྲྭ་པ་དགེ་ 
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ལེགས་ཚོས་རྗེ། རྫར་ཁང་ལས་བྱེད་ནང་མ་ཨ་ས་ཨཾ་པ། རྫར་གོ་ཆི་བཅས་དཔོན་ 
གཡོག་མི་ཞུང་ཙམ་འབྱོར་བར། ཟུར་བཞི་སློབ་ད་པོན། མགྲོན་གཉེར་སོགས་ཀྱིས་རྟ་ 
ཐབ་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་། ད་ར་འཛྱར་དུང་འབུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བཅས་འབྱོར་བས་གསེར་ 
ཡིག་རྟེན་མཛོད་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅུ་གཉིས། མཛོད་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཉི་ 
ཤུ། དངུལ་ལྡོང་། དངུལ་གྱི་བྱ་མ་བུམ་ད་ང་། ཕོར་བ་བཅས་གང་ཞིང་ཇ་གྲལ་སྐྱའི་ 
འཚམས་འདྲི་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས། དགེ་ལེགས་ཆོས་རྗེས་ཚོགས་དབུར་བོས་ 
(༢༥༣བ) ནས་མཆྟལ། ད་ངོས་པོའི་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ། གཙུག་ལག་ཁང་མཛེས་རྒྱན་ 
བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན་ཆ་ལྔ། དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་ཚེའི་ 
རེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་དགོངས་བཞེད་བསྙུབས། རྷའི་ཆིང་བཱ་དུར་དཔོན་གཡོག་བདུན་ཅུ་ 
སྐར་ལ་ཛཾས་ཞཁྲན་ཇ་གྲཝ་བཏ་ཇ་། གཉམ་དང་ཟྱ་ཏིན་ནྐས་ 
དགེ་ཚུལ་བྱི་སྡེམ་པའི་གཞིར་བཀད་ ་བོ་སོགས་ཉི་ཤུ་ཆ་དྲུག་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། ཛྫ་སག་བླ་མ་འཁོར་བཅས་འུང་བསྡུས་ལ་ལྷ་བེག་གི་རྗེས་གནང་ 


དགོས་ཚུལ་བྱས། གོང་མའི་གསེར་ཡིག་ ཅས་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་ 
བད་ག་རྐྱེན་གཟབས་པས་ཐོན་པར་བྱ ་ཟུར་བཞི་སློབ་དཔོན་རྣམ་ 
པ། ད་གེ་སྐོས་བཅས་ནས་འདུས་པའི་ གས་ལ་ངོས་ཀྱི་ངག་ཐོར་བུའི་ལུང་འབུལ་ 


དྲ ེིཾིསྣས་ོཔྣྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ།ྣཔ། ཁཾ 


ནམས་ སྤྱི་ བསོད་ དང་ བསྙན་མཁན་ 3 
ཏོ་ག་ ད་ངོས་ པོ་ །དང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཆོས་གྲྭ་ ཇའི་ཐེས་ སོགས་སྔར་ བཞིན་ ཕུལ། དེ་ ནས་ 


གྱིཿནིཿ་པྲ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་་ 
ས་ཅན་ ཆོས་འཕེལ་བ་ 


ཅས་པར་ མཇམཁ། ། ཞབས་ 
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གདན་ནོན། དངོས་པོའི་འགྱེད། གཞན་མ་ཞྭ་ལུ་བ་སོགས་རིས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་གྲྭ་ 
བཙུན་སོགས་སྟོང་ར་ཅན་ལ་ཞེ་བར་མང་ཛ་སྦྱོར་སྔེལ། འབྲུ་ཁལ་རེའི་རྩིས: 


ྒ རས་ཆ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་རྣམས་ཉམས་པ་མེད་པས་མཆོད། ༦༢༥ 
| ུ།་ི་ས་གཞརའཕད་རས་ར་བཞི་ཐབདན་ནམས་དར་བཅས་བ 2444 
ྦ ས་དགའ་ཚལ་དུ་ཉིན་གསུམ་ཆུ་ཞུགས་ལ་ཕྱིན། ཧར་གདོང་སྤྱི་སོ་ནས་སྟན་མོའི་ 


ཐེས་སུ་ནག་རུའི་ས་ལག་མན་ཚོད་དུ་ཡོད་པ་ཕྲན་བུ་སྔ་གོང་ནས་སྦྱིན་སྟབས། ཧར་ 
གདོང་བའི་གཉེར་བ་སྒེར་རྒན་ལྷ་བཙུན་སོགས་དྲག་གྲས་འགའ་ཞིག་ངོས་འཕྲད་ལ་ 
འོངས་པར། ཉིན་གང་ཚ་གུང་། དཀར་སྦོ་བཅས་ཀྱི་སྐལ་བ་དྲུང་འཁོར་ད་པེ་འགྲེ་ 


སྔར་ལྟར་བྱས། བཀྲ་ཤི ° , * 7“¶ * གས་མང་རབ་ལ་འཕྲད་ཅིང་ལན་ 
འདེབས་མི་དམན་པ་བསྟར། 5 5 
ཟིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བང་ཕྱིན་ཆེད་ ། མས་ཆུང་དུ་མཆྟལ་ད་ངོས་པོའི ཆ་༅་ཆ་ཅ་ཝ་ 
འབྱོར་ཚོགས་བསྟར་བའི་སྒོ་ནས་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བ ;བསྙན་སྲད་རྒྱད་སྤྱི་ 
ཀྲ ་་ 
གྲུབ་དགའ་ལྡན་པ་སྤྱིས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་། སྒང་ ་ལྕམ་སྲིང་བཅས་ 
ཨོ པསཔདརབདགའ་པྱ་་ཚགས 
ད་གའ་ལྡན་ ས་འ། བ་བོ གས་ ཕྲག་བ * ༼”༥། *་ :པར་བཏང་ཞིང་ལན ༠༧༡༧༠ 
དརམང་འབདྔཉནནམགནག་བྱོ། ཆོ ེནག་ཆས་གཙར 
བ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་གསུམ་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་ 'བསྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པའི་བར་ཕོག་ནས་ = ༧ ° འི་སྒོར་བཅུག་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་་ 
བསམ་དག་པས་བསྒྲབ ་བྲག་པ་ ཤ་ཁང ་བྱང་གི་བཙུན་མ་ 
་ །ས་འཇོག 0 ་ 
ར 


འབུལ་གྱི་རི་ཁོད་པ་ཉིས་(༣༥༤བ) བྱ་རེ་བདུན་ སྣ ག་རི་བ་འགའ་ 
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ཞིག་བཅས་པས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ 
སེན་འབྲེལ་མརཱལ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཚན་གྲངས་བཏེག །བཙུན་མ་རྣམས་དང་བཅས་ཚང་ 
མར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་ས་བཅད་ཚིག་གསལ་གྱི་ 
ལུང་བཀགླགས། སྤྱི་འབུལ་ཁ་བཏགས་བླངས་ཏེ་གཞན་མ་ཕྱིར་སློག་དང་། དགེ་གློང་ 
རེར་ཁ་བཏགས། དངུལ་རྒྱ་ཊཾ། སྨན་ཁ་རེ། སྤྱིར་ཇ་ཚུལ་ཐེས་སུ་ཛ་འཁོར་དྲུག་ད་གུ 
བཙུན་མ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བ ° གས་རེའི་འགྱེད་བཅས་ཆོས་དང་ 

་དཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཡུན་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་ ར་ ས་ནས་འདུས་པའི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་མནཱལ། ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ཆ། དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་གིས་ 
བསྟེན་བཀུར། ཕྱི་ཉིན་བག་རི་བཀྲ་ཤིས་གླིང་བར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། ལྕགས་ 
ཟབ་མོ་བྲག་པའི་ཆོས་བདག་ * ེ ༠་འབུལ་ཚུལ་སྔ་གོང་ནས་བརྩམས་པའི་ 
ཝྱང་ནཐས་ཚུམ་ལྟཆ་གགླག 
སྤུལ་སྐྱ་ཕེབས་པར་མཛལ་ཞིང་། 


ད་ངོས་པོས་དྲྭ་གྱེས་པར་བྱས། 


ཕྲག་ལ་ཞེ་བ་དང་ཁ་འཐོར་བ་བཅས་མང་པོར་འཕྲད་ཅི 
འགྱེད་ རྣམ་གཞག་བསྟབས། བཅུ་དྲུག་ལ་བ་ སོ་སྤྲལ་པ ྒ 
མཚལ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རེན་འབྲེལ་ མཛད། ཁྱོད་དཔོན་ ཐལ ནྣམས་ ལ་པ་རི་ 
བརྒྱ་རྩའི་ནང་གི་འཇམ་ད་བྱངས་ད་པའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་། ཞུང་བསྡུས་ 
ད་པོན་སློབ་བཞི་ལ་འཕྲལ་འཁོར་རནྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། ཡིག་ཆུང་། ཡང་ཆཚུང་ 
(༢༥༥ན) ཡིག་ཆུང་གསུམ་པ། ཡི་གེ་བཞི་པའི་མན་ངག་ཟབ་ཚཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ལུང་གི་དབུ་ཚུགས། བ་སོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱས་འདུས་པའི་དབུས་གཙང་ཁམས་སོགས་ 
ནས་བྱོན་པའི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དངང་བཅུ་སྐོར་རིམ་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས བ་ལག་*ག་*་ 
པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྲི་ཞུ་བགྱིས། བ་སོ་སྤྲལ་པའི་སྐ་ད་པོན་སློབ་ 
བཞི་ལ་འཇམ་དྭབངས་ཚོས་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང ༧༧༧༧༧༧ 
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དང་། ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་བཅས་ལ་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་གཙོ་ 
"། བསྟན་ ཡེ ་ལུང་བཅས་ཆོས་ད་ང་དངོས་པོས་མཉེས་པར་བསྒྲབས། 


ང་བཱ་དུར་གྱི་འཚམས་དྲི་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
"ཚ་གོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་ 
་མ་མདོ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བའི་འདོད་་་” 


འཐོར་མང་པོར་འཕྲད་པར་ 


པའི་གད་ན་ས་པ་བློ་བཟང་འཕྲི 
པ་སྦྱར་ཞིང་། ཁོང་རམས་ཀྱིས་གསེར་ད་ངུལ་ཇ་གོས་དར་རྟ་མཛོ་མང་པོའི་སྟེར་ཆ་ 
གཟབས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གློག་བྱེན་ཏེན་ཇ་མར་ལམ་ཆས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མགུ་བར་ 
བྱས་ཤིང་། ནང་རྟེན་དུ་རྗུལ་གཟན། ཞྭ་སེར་དགོས་ཚུལ་ནན་ཚཆེ་བྱུང་དོན་བཞིན་ 
སྦད། སང་ཏིན་ཨ་མདོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ལ་དགེ་བསྟེན་ནས་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པའི་བར་ཕོག །དཀར་རྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པའི་གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་གདོང་ 
ཛར། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་གདན་འབོལ་གྲུམ་གསར་རྗེས་ཐོག ། 
མང་ཇ་ཞུ་སྡོད་ཟངས་ལྟིར་བརྒྱད་ཅུ་སྦྱོར་འཇགས་དང་བཅས་ངོས་ཀྱིས་ཕྱིན་་ཏེ 2 
འདུས་པའི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤིས་བརྫད་མེ་ཏོག་( ༢༥༥བ) འཐོར་བ་དང་།ཞལ་་ 
དྲང་མང་ཇ་བཟང་པོ་བསྔོ་ཏེན་རྣམ་གཞག་གཟབས་རྒྱས། གྲུ་པ་རེར་མ་ཐི་རིལ་བུ་ 
ཉེར་ལྔ་རེ། དངུལ་ཞོ་དྲུག་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་པས་བླ་མར་བགྱིས། དེ་སྐབས་ 
ད་གེ་ལེགས་ཚོས་རྗེས་རྒྱུ ༠, ཐེས་ཕུལ་པ་ཡང་དག་བསྒྲབས་པ་ཡང་་་ 
ཞལ་དྲོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུ ཚོ་སྔོན་ཐིར་བར་བརྟེན། སྣ་འབུམ། 
པ་སྒྲ་འཛིན་དུ་ཐོས་པ་བློས་མ་བཟོད་ཅིང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བ་བཅས་་ 


འཇམ་དྭྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྟན་འབུལ་ཞུ་བར། དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་ 
འཁོར་བཅས་བཏང་བ་འབྱོར་བས་གཞན་མ་འགའ་བཅས་ཇ་གྲལ་ཐོག །གསེར་ 
ཡིག་རྟེན་སྦགས། མི་སྣ་ངོ་མར་བཀའ་ཟབ་མོ་སྩལ་བ་བཅས་སོན་ཞིང་། དགོན་སྡེ་ 
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རྣམས་ལའང་ཞིག་གསོས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྔར་ལས་མི བུ 
དམན་པ་ཚུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་སེར་སྐྱ་ཚང་མར་ངོ་ཆེན་ཞུས་པའི་རེ་བ་འབྲས ༡༡༥༡༠ 


སྨིན་ ལའ པ ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབས་པས་ལྷག་བསམ་མི་དམན་་་ 
པ་བྱ ་མི་སྣ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤངས་འབའ་ར་བ། 
གསེར་ བླ །ས་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ་ངོས་འཕྲད། འབའ་ར་བ་རྣམས་ལ་མང་ 


་དང་། སོ་སོར་སློག་ཆ་ཡང་མི་དམན་པ་བྱས། 

་ལ་ཞྭ་ལུ་མཁན་སྤྱི་གྲྭ་དམངས་བཅས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་མ ན་ པཿ ་མེད་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྱུང་མཆྟལ་་ 
བཅས་དུས་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས་མཛད་ཅིང་ཁོང་ནམས་ལ་ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་་ 


མ་དང་། ཚེ་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་། མང་ཇ་ཉིན་གང་གསུམ་བཛྔ་རྟེན་‹ ༢༥'ཀྐཱརྒརུ། 
ག་འགྱེད་བཀྲས་བཏགས་རེ་སློག་ཆ་བཅས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་ 
ཡ༢༨༨༨༣རཆ་ར་པདཔངས་དས་རརའཛམ་བཞི སླ། 


འདུས་ ར་མང་ཇ་བཅས་མཛད་ཅིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ། མང་འགྱེད་ 


སྲོགས་ཀྱིས་ཐསྟེན་བགུར།' ལྡེ་ཆུང་པ་བཀྲ་ཤིས་ནབང་ཁྱུག་ནགེ་འཐུག་ལེགས་སྤེལ་ 
ལ་བཏང་བར། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ལ་ལྟོ་བོད་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་བླ་དཔོན་རྣམ་པའི་ 
སྐྱའི་རིམ་གྲོར་དམིགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་་“་ 
སྦགས་བཟང་པོ་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་ཡང་ཐུགས་བསམ་མི་དམན་པ་མཛད་ཚུལ་བྱུང་*་ 
ཡང་། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཁེངས་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་འབྲུག་པ་ཕྱོགས་ཞལ་ 
མཁྲེང་བས་འགྲིག་ཆགས་དཀའ་བ་བྱུང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བར་བརྟེན། 
འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ལ་ཡང་སྐྱར་ཞུ་ཡིག་ནན་ཆེ་རྟེན་བཟང་པོ་བཅས་ཕུལ་བར་ནན་ཚཆེ་་་ 
གནང་སྟབས་བཀའ་དང་ལེན་མཛད་གསུང་བའི་ལན་འདེབས་དང་། འབྲུག་པ་རང་ 
གི་སྐྱ་ཚབ་རྣམས་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གནང་འདུག་པ་བཅས་ཁོང་རྣམས ༤༤༠༧༠༠ 
ཀྱང་ངོས་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་། འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་རྣམས་ལ་ཡང་ནན་གང་ཆེ་ཞུས་ 
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ཡེ 
ྦ (ླ ར་ཁཆ་ཐངཚང་དཔན། སྟོད་སྒར་དཔོ 
ྦ ས་ལ་འཕྲད་པའི་འདོད་དོན་བསྒྲུབས། 


པ་དང་བསྟན་ལྟོ་བོད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱུ་མཆོག་ལས་གྲུབ་པའི་ཁོ་བརྒྱད་བར་ཕན་ ཆལ་ཅ་ཆས་ 
ཚུན་རྩོད་མེད་བདེ་འཛགས་ཀྱི་ལེགས་སྤེལ་བྱུང་བ་སྙན་གྲགས་ཆེ་རློམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་*་ 
མ་གོས་པ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་བགྱིས། འབྲུག་གཞུང་ནས་ཀྱང་སྔར་ལས་ཕུ་ 
དུད་ཆེ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་གསུང་བྲིས་དང་བཅས་ཆིངས་པ་འཁོར་ཞིང་། ད་གའ་ 


ལྡན་རབ་རྒྱས་པའི་བླ་མ་འབྲས་ལྗོངས་མ ཐ 1 ་པ་ནོ་ནོ་བསོད་ 
ནམས་སོགས་མང་པོར་ངོས་ཀྱིས་འཕྲད་། ཤ་བ$ཅར་འཛམ 
པའི་ཉིན་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ ་འབོལ་གྱུ །སར་རྗེས་ཐོག ། 


རྒྱུན་པར་ཚོ་གའི་སྐབས་སུ་འགྲེམ་པའི་རྟེན་ཁེབས་མཐོངས་བཟང་གོས་ཁྲ་སྒྲིགས པོ 
དང་མཐར་གོས་མུ་མེན་མདོག་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་གྲ་མཚུངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ད་ང་་་*་ 
བཅུ་གཉིས་ཙྩྱར་འཇགས། བསྔ་རྟེན་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ། འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་བསོད་ 
བཏྟགས། {| ་ 
གྲུམ་ཆེ་བའི་སྟབས་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་བསམ གས་ཀྱི་དྲ་ཀྲོ་སཆཾ 
བོ་ལག་གཡོག་རྣམས་ལ་གླ་ལྟོ་མི་དམན་པ་བཅ ས་པར་བ ལག ཉིད་ལ 
ལ་སྤེལ་རྐྱང་ནས་གཉའ་ བམངམཿ ངས་ཆེན་པ་བཅས་མང་རབ་ལ་ 
ད་གོས་པའི་འདོད་པ་སྦྱ = ངཿ ེ 
ད་ང་གླིང་མེ་སྔར་བཞིན་གྱིས 


. 
༡༠༠༧ 
; 

། 


རཱི ར་ལྔ་མཆོད་པ འི་ཞབས ཏོག 


སའ་དགའ་རྫན་རབ་ 
རྒྱས་བླ་མ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། བ་སོ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ 
གཉིས་བྱེས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་རིང་པོར་འཚོ་ཐབས་མལ། ༈ེན་འབྱུང་། སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས། འདུས་སྡེར་ 
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ར་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྫེས་གནང་དང་མང་འགྱེད་སློག་སོགས་བྱས། ཁོ་ནང་འདིར་ 
དབེན་(༣༥༧ན) ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒུབ་མཚོད་ཁས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཞག་བཅུ་བདུན། 
སྲད་རྒྱུད་དུ་ཟླ་ཚོས་ལ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ད་ང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། 
གངས་ཅན་དང་མཚན་སློགས་སུ་ཟླ་སྐར་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ། སྨན་རི་དགོན་དུ་སྦིན་ 
ཆེན་དང་ཀླུ་འབུམ། འདི་ཁའི་སྔགས་གྲྭ་ཆོས་སུངས་རྒྱ་མཚོར་བསྐང་གསོ། རྒྱལ་ཆེན་ 
རྩེ་ཚོས་སྡེར་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་རྒྱས་པ། རོང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་། གསེར་ 
མདོག་ཅན། རི་བོ་དགེ་འཕེལ། སྤོས་ཁང་ཚོགས་པ། ལྷུན་རྩེ་ཚོས་སྡེ། ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་རྒྱལ། ཞྭ་ལུ་རི་མཐིལ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ། ཞུག་ཚོས་འཁོར་གླིང་། མདངས་ 
ཆེན། སྣར་ཐང་ཆོས་སྡེ། ལྷ་ལྔ་བྲག་རྣམས་སུ་ཚེ་གཟུངས་གྲངས་གསོག །གནས་ཆོས་ 
སྡེར་ཚོས་སྲུངས་སྤྱིའི་བསྐང་གསོ། འདི་ཁར་ཚོ་བསྣུས་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱས་ 
བཀའ་འགྱུར་དང་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ། བསྐལ་བཟང་། གཟུངས་འབུམ། ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཆོས་འཁོར་ད་བུས་སྡིངས་སུ་སྒྲོལ་མ་གྲངས་གསོག །རི་ཁྲོད་ 
ཁག་རྣམས་སུ་ཚེ་གཟུངས་གྲངས་གསོག །བ་སོར་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲུབ་མཚཆོད་སྔར་བཞིན་ 
ཐོག་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒོགས། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། དགའ་ 
ལྡན་ཚོས་འཁོར། ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་རྣམས་སུ་ཚེ་གཟུངས། ཐུབ་བསྟན་ 
ཡངས་ཅན། ཐར་པ་ཆཚོས་སྡེ། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ། རེ་ཁོད་དགའ་ལྡན་རྣམས་སུ་ཚེ་ 
གཟུངས་གྲངས་གསོག །ད་ངུལ་ཆུ་དགོན་སྦུག་རི་ཁྲོད་པས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་ 
བརྙན་གྱི་མདུན་དུ་ཟླ་སྐོར་རྒྱལ་( ༣༢༥༧བ) བའི་སྐྱ་གསུམ་མ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི ༡༠༠༠༠༠ས༧ 
ཡིག་དྲུག་གྲངས་གསོག །ངོར་ཆོས་སྡེར་ཚེ་གཟུངས་བཅས་མཛད་པར་ཟླ་ཚོས་མང་ 
ཞུང་སྐབས་བསྙུན། མཚོད་གཏོར་གང་རྒྱས། སྙན་དར། བསྔ་རྟེན་རྣམ་གཞག །ཡོན་ 
མི་དམན་པ་བཅས་ཀྱིས་གུས་མཆོད་ཡང་དག་བསྒྲབས། གཙང་རོང་གི་དགོན་བྱག་ 
ཕྲག་གཅིག་དང་ཞེ་ལྔར་མང་ཇ་ལྔ་རེ། བསྔོ་ཉེན་རྣམ་གཞག །ཕྱག་འགྱེད་ཁ་ 
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བཏགས་ཆེ་བ་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ། གོས་ཡུག་བདུན་ཅུ་དོན་བདུ་ན། འབྲུ་རྐྱང་བྲེ་ 
ཚད་ཀྱི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར། དེ་བསྟུན་ས་སྐྱ། ཆོས་འཁོར་ལྷན་པོ། ཁྲོ་ཡུ། 
ངོར་དགོན། རོང་བྱམས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་རེ། མངའ་རིས་ཁུལ་གྲུབ་ 
གྲོར་ད་མིགས། མང་ཇ་སྦྱོར་བཅུ་རེ། འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་བཀྲས་བཏགས་རེ། བསྔོ་རྟེན་ 
ནམ་གཞག་ལ་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ། གོས་ཁ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བདུ་ན། 
སྨན་།ཁ་བརྒྱ་སྐོར། ཁ་ཟམ། དྲིལ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ། ལྷོ་རས་ཡུག་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་སྐོར་བཅས་མཆོག་གསུམ་དམ་པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟི་ 
སྟང་བསྒྲབས་ཤིང་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་དགེ་བ་ཡང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་་་ 
ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱར་བསྔོས། བྲིས་པ་དབུ་མཛད་ད་ར་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་མི་ལྔས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
དང་། དྲག་ནག་གཤེད་དམར་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་། གཞན་ཡང་ཐང་ཀ་འགའ་ 
སོགས་བྲིས་པའི་ཡོན་དུ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བ་ཐོབ་པར་གོས་དར། 
གྱོན་པའི་རིགས། འབྲུ་རྐྱང་བཅས་པས་མགུ་བར་བྱས། ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་རྒྱལ་ 
བ་ཚེ་དང་(༢༥༨ན) ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣང་བརྟན། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ཁོའི་སྐྱ་བརྙན། གཞན་ཡང་འགྲོ་དོན་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་བསྲུང་མའི་སྐྱ་བརྙན་མང་བ། སྣར་ཐང་གི་གཞྤིར། ད་ངུལ་གྱི་མཆོད་རེན་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་བཞེངས་པར། བལ་བུ་བཟོ་ད་པོན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། སྤད་པ་ལྡེ་པོ། ཟླ་ 
བོ་ཛྟོན། མཛེས་པ། ཏི་ཕོ་སོས། སྒྲོལ་མ་སོགས་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་དུ་འབྲུ་བྲེ་ཚད་ 
ཀྱི་ཁལ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གྱ་གཅིག་རྩིས་ཐོབ་པར་ཁ་བཏགས། གསེར་དངུལ། གོས་ཆེན་། 
བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ། གཡུ། མུ་ཏིག །གྱོན་པའི་རིགས། ལྷགས། ཐམ་ཁ། སྲུ་ཧར་སོགས་ 
དངོས་པོ་མ་ཞེན་པ་དང་། གསེར་ཕུད་དང་ལུགས་ཁའི་དོད་གསེར་མགུར་ཞོ་བཅུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགོ་པ་ལག་གཡོག་སོགས་ཚང་མ་བློ་ལྷག་པར་མགུ་བར་བྱས། བློ་བཟང་ 
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བཤེས་གཉེན་དང་། བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཉེར་མཁོའི་དཔེ་ཆ། པར་ 
ཡིག་དབུ་མཛད་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། པར་བརྐོས་དབུ་མཛད་རྡོར་བསམ་པ། བྱིངས་དགེ་ 
འདུན། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་སོགས་མི་བདུན་བཅས་པས་བསྲང་མའི་བསྐང་གསོ་ 
སྐོར། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་རྣམས་བརྐོས་པའི་ཡོན་ཀྱང་ 
མི་དམན་པས་ཡིད་མགུ་བ་བསྒྲབས། འདི་ཁའི་གྲྭ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་རྫོང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན། འབྲོང་རྩེ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དཔང་། སྟག་མོ་བ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། གུ་གེ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་རྒྱལ། ལ་སྟོད་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། རྒྱ་ཁམས་པ་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ། 
གཞི་གནས་པ་བློ་བཟང་པདྨ། ཐོན་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། (༣༥༨བ) གཅེན་ལུང་པ་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ཐལ་འཕྲེང་ཁེའུ་བཞི། དབེན་དགོན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན། ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱོར། ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་བདེ་མཆོག་ 
རྩ་རྒྱུད། གསེར་མདོག་ཅན་པ་བློ་བརྟན་བཟང་པོ། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ཤཱཀྱ་ 
བཟང་པོ་སོ་སོ་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་ 

།བྱཅས་རྒྱུགས་བྱུང་བར། བབས་འབྲེལ་དང་མཆཚུངས་པའི་སྟེར་ 


ཅོ་ནེ་སོགས་ཁ་ཤས། སྲད་པ། བ་སོ་བའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངང ན་འཕྲད་དེ་སོ་སོར་སྔར་རྒྱན་ལྟར་མི་ཚན་ཇ་རེ་བཏང་། 
་ཅེ་རེ་ ་བརྒ་མསོར་ གེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོར་བཅུག 
ཅིག་ལ་ས་གའི་མགོ་པ་ཨུས་ཆིང་ཕཡུན་ཚོགས་་ 
ཆཱལ། ད་ངུལ་སྲང་ ཆིག་ སྟོང་ ལ་ བསྐོར་ བའི་ ད་ངོས་ པོ། 
འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏག་བླ་མེད་མཛད། དེ་མཐུན་ཡོན་བདག་རབ་ 
བརྟན་ སོགས་མང་ པོར་འཕྲད། ཁོང་རྣམས་ནས་ཀྱང་ སྐྱེས་བཟང་པོ། འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་མང་འབྲས་བཅས་བསྒྲབས། སོ་སོར་བབས་བསྟན་གྱི་ཐོན་ཆས་ཀྱང་བྱས། 
རིམ་བཞིན་བཞད་ཐུབ་བསྟན་ཁྲ་མོ་པའི་སློབ་དཔོན། ཅོ་ནེ། ཁམས་སོག་དབུས་ 
གཙང་མཐའ་དག་ནས་བྱོན་པའི་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་བསྙེན་པར 240 
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རྫོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་དག་ཕུལ་པ་སོགས་ས་གླང་ནས་འདི་ལོ་ཕན་བདག་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལེགས་པར ཅ༦ཚེ་ཉེཉ་ཉལ་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་དང་འགྲོ་བ་ཕན་བདེ་་ 
བླ་ན་མ་མཆིས་པ་བགྱིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་( ༣༥༩ན) པས། 
རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་ད་ང་། །མཛངོན་མཐོའི་རྒྱ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་རྩའམ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མ་ནས ༩ 
གསུངས་པ་བཞིན། མཉམ་མེད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ 
ལུགས་འཛིན་པ་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས 9 
མཁན་སློབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ནས་ཐུབ་བསྟན་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་པ་གནང་བ་དེ་དག་་ 
ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསིལ་ 
ལྗོངས་འདིས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐའ་དག་ནས། ངེས་འབྱུང་གི་ 
འདོད་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བགྲང་བར། རྙེད་བཀུར་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར། བད་ག་ཅག་གིས་མཁན་སློབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འབད་ནས། 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྲི་ཞུ་ད་ང་། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། །སྨས་པ།† སྭསྟི་པྲ་ཛ་གྒྱཿ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ། །བརྩེ་བས་གྲངས་མེད་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ 
རྫོགས་པས། །ལྟར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད། །རྣམ་འདྲེན་གཞན་གྱིས་ 
བསྙུན་མིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏེ་ར། །མ་འདྲིས་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་‹ ༢༥༩༠) བཅེ། ། 
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གསལ་འགྲེབ་སྤངས་པའི་དམ་བཅའ་སྲོག་གི་ཤིང་། །སྲིད་ཞིའི་སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་ 
ལྔོན་པའི་རྩ། །རབ་བརྟན་ཟས་གཙང་སྲས་དེ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །གང་གི་མགུར་ནས་ 
བདེན་པ་གསུངས་པ་ཡི། །རབ་འབྱམས་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་མད་བྱུང་ངོ་མཚར་བའི། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ལྟག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས། །ངལ་བ་ཁྱད་བསད་རྱོགས་ཀུན་ནས། །ཐུབ་བསྟན་སྒོར་ 
ཞུགས་དོན་གཉེར་གྱི། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཀ་ལ་ཤ། །ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་ 
རྩིས་བཀང་། །དེ་དག་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས། །ཁྲིམས་ལྡན་ངུར་སྫིག་རྒྱལ་མཚན་མཛེས། །བག་ཡོད་བསྒྲུབ་ལ་བཙྩོན་ 
པར་སྨོན། །ངེས་འབྱུང་བསླབ་པ་མ་ལ་ཡའི། །ཚུལ་གནས་སྡོམ་པའི་ཙནྡན་དྲིས། །ལྔ་ 
བདོའི་འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་བཅིལ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ལྷྕགས་ཁམས་བཞིན། །ཐུབ་ 
པས་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི། །བཅས་མཚམས་གཡག་རྫ་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་། ། 
རྣམ་དག་ཁྲིམས་དང་རབ་ལྡན་པས། །ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་ 
བསྟན་སྙིང་པོ་སོ་ཐར་གྱི། །ཚངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པའི། །ངུར་སླིག་ 
འཆང་བས་གསེར་ལྡན་མ། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་ཤོག །བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་། །ལུས་སྲོག་དག་ལ་མི་བལྟ་བར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ལུགས་བཟང་རྣམས། ། 
ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 


བྱང་གསུམ་པ། མཛད་པ་ཐ་མ་བསྟན་པའི་ཡན་གྱི་ 
ངང་རྩལ་བརྗོད་པའི་སྐབས། 


ན་རྩེ་མཁན་པོ་གྲྭ་དམངས་བཅས་པས་མཌྟལ ར་རམ 
ཅེན ཁོང་༩༣༦༠ན) རྣམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆོས་སློག་ཆ། མང་ 


171 


ཇ་སྦྱོར་བཞི། འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་བཀྲས་བཏགས། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་། མཁན་ 


པོ་ཡར་ སྩ ང་སྒེར་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ 
ཕུལ། ་བཟུངས་སྔགས་གྲྭ་དང་མགོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤྱི་ 


རིམ་དུ་ 
གཏད་སོ་སོར་སྙན་ད་ར་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྟན་འགྱུར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི 0 
འཕྲིན་བཙོལ། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་། 
མགན་ཁང་ས་ནམས་ཁ་འགྱེད་སོགས་ཕུམ། དེ་མཐུན་ཁ་མོ་ཆེས་རྐྱོང་ཆེན་པོར་ཡང་ 


་མ འི་ཚོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཟབ་རྒྱས། མགོན་ཁང་གཉེར་ 


སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག །ད་འཆོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་སུ་ཕོ་ 
བྲང་ལྕོག་གི་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཁས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆ། སྐྱ་ཆས་རྒྱས་པ་ཆ་ 
འགྲེག་གང་གཟབས། མཆོད་ཐེས་སུ་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས། ད་ངུལ་རྟ་རྨིག་མ། 
མཛོད་གོས་ཏོག་བསྒིལ་བཅས་ཕུལ་བར། འབུལ་ཐོའི་མགོ་བརྗད་དུ། † ཨཾ་བདེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས་མཆོག་མདུང་ད་མར་ཅན། །རྒྱལ་བསྟན་ 
སྱྱི་དང་འཇམ་མགོན་ཙང་ཁ་པའི། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་ཕྱིར་དུ་མའི་སྙར། ། 
ནྣམ་རོལ་ལྟ་ཡི་ད་གེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྒྱལ། །ཡིད་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 
མངའ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་སུང་ལ་གང་བཞུགས་ངེས་བྲལ་ཡང་། །མ་ད་ག་འགྲོ་ལ་ 
བྱང་དོར་གསལ་སྟོན་སླད། །ངེས་པའི་གཞིར་བཟུང་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་མཚོག །མཛེས་ 
བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྟེན་འབྱུང་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྐྱོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དུ། །ར་བདུན་རྒྱལ་པོའི་གཟི་འཕྲོག་( ༣༦༠བ) རྒྱལ་མཚན་ཟུང་། །སྲ་བརྟན་གོ་ད་ང་ 
ནོ་ངར་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །ངོ་མཚར་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་བའི། །སྣ་ 
ཚོགས་གོས་ཀྱི་རྒྱན་དང་གསེར་ཕུད་སོགས། །ད་ངོས་བཤམས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་ 
ད་པག་མེད་དག །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་ཅག་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་དང་ཆོས་འབངས་བཅས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་གཡུལ་ལས་ཉེར་རྒྱལ་ཞིང་།། 
ཚེ་བསོད་དཔལ་སྟོབས་ལུང་རྟོགས་ཐོས་བསམ་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ད་བྱར་མཚོ་ 
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ལྟར་འཕེལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ 
དུ་པྲ་བཾ་ག་ཞེས་པ་ལྗོངས་འདིར་མེ་མོ་ལུག་ཁོར་འབོད་པའི་གནམ་ལོའི་བཞིན་ མ་གཙ་ཤཆ་ཆ་ཞ་ན་ 
བཟང་གསར་དུ་ངོམས་པའི་ཐོག །བླ་མ་ཡི་དམ་བསྟན་སྐྱོང་འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་མར་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་རྟེན་འབུལ་སོགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་པའི་་ 
ད་གའ་སྟོན་གྱི་ཐོག་མར། རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་འཚམས་ 
འདྲི་གནང་རྟེན་དེ་གོན་པ་ཆ་འགྲེག །གདིང་བ། གོས་ད་ར། ས་ལེ་སྦམ། དེ་མཚུངས་ 
ཡབ་རྗེ་ད་ང་རདྷའི་ཆིང་བཱ་དུར་ནས་ཀྱང་འཚམས་དྲིའི་རྟེན་བཟང་བ་དང་བཅས་་་་ 
པའི་བང་ཕྱིན་ལེ་ཚན་། མཚོ་སྔོན་ནས་དཔལ་བཟང་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ། ད་པོན་མོ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་སྒོལ་མ་འཁོར་བཅས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། ལྷ་བཙུན། དཔོན་རྗེ་དྲུང་། དགའ་ལྡན་རབ་ 


རྒྱས་པ་སོགས་དགོན་ཁག་འགའ་ཞིག་ནས་ལོ་གརར་རྗོས་ས་ ༣ སོགས་ཉིས་ 
བརྒྱར་ཉེ་བའི་མགྲོན། ཞེ་འཁོར་གྲས། གཉིས་པར ལ་ཁ། བླ་མ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གྲྭ་པ། ཀོང་པོ་སོགས་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ གསུ ་པར་གཞིས་སོག། 


བཅས་ཁྱོན་ཆིག་སྟོང་ལྷག་པར་འཕྲད་ཅིང་། ཚོགས་སྟོན་གཟབས་པར་བྱས། སྔགས་ 
གྲུ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུར། འདུས་སྡེར་ཡང་མང་འབབས: ཿ 

ར་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ ཞུས། སྤྱི་སྐྱར་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
 བ་དཔད་ ་མོ་ཨོཾ་ རྒྱན་སྒོ སྒྲོལ་མས་གཟིམས་ཆུང་ དུ་མཆཱལ། ི་ པོའི་ འིསྐྱས། ། འདུས་སྡེར་ 
མང་འགྱེད་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛ 


བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རེས་མེད་མཐའ་དག་ནས་ 
མོར་ བཾ ° པའི་འདོད་པ་ བསྒུབས། སྣར་ཐང་མཁན་ཟུར། གཞིས་རྩེ་ རྫོང་ ད་པོན་ 


ཱ ་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་རིམ་བཞིན་རྫོགས་པར་བྱས། 
)ལ་འདིི་ཁ་དང་སར་ཐང་གྲི་ཟ་གསར་བུ། དགའ་ 
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ལྡན་ཆོས་ ཿ ཡང་ཚོས་སྡེ་པ་སོགས་བརྒྱ་དང་ཞེར་དགུ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ ལ་གྲུང་མོ་ཆེ་བ་གཞིས་བྱེས་ནས་མཆཱལ། སྤྱི་སྒེར་ནས་ 
ཐེ ཇ་མ ན་ཞབཁ་བསྤེགས། ་ཞི་མཐུན་ཐཾ་དཛོརྟ་བགླ་ཤེཝ་ཚཾག་ 


གླིང་བ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་པར་འཕྲད་ཅིང་སློག་ཆ་དང་མང་ཇ་བཅུ་རེ། 
གྲུ་བཙུན་རེར་འགྱེད་བཀྲས་བཏགས་རེ་བཅས་པས་བསྟེན་བཀུར། སང་ཉིན་གངས་ 
ཅན་མཁན་ཐཟུར་དཀའ་ཆེན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རིང་འཚོའི་མཚཱལ་རྟེན་འབྱུང་་་་ 
:མང་འཇམས། ཕྱག་འགྱེད་། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ 
་མོ་རྒྱལ་བྱེད་མཁན་སློབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱིས་ཚེ་( ༣༦༡བ) 


དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་མཚལ་སྐྱེས་མང་། འདུས་ 
སྡེར་བསྟེན་བཀུར་བཅས་མཛད། ཁོང་རྣམས་དང་མོ་ད་གོན་བྲག་དཀར་ཕུན་ཚོགས་ 
ཚོས་གླིང་བཅས་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་ཟླན:།བྐརྟེན:པ་དང་། ར་མགྲིན་གྱི་ 
རྗེས་གནང་། འགྱེད་སློག་ཆས་མཉེས་པར་ ཚོ་སྔོན་ནས་ཤ་བི་རྡོ་ 


་དང་ ་དགའ་རབ་བརྟན་སོགས་ཀྱི་བ །འ་ཞིག་འབྱོར་པར་འཕྲད། 
ཀཀ ་ ར་འཕད། 


རྒྱལ་པོའི་བང་ཕྱིན་ཨེར་ཏེ་ནི་རྷའི་ཆིང་། གཡས་རུ་རྫ་སག་རྒྱལ་པོའི་བང་ཕྱིན་བློ་ 


བཟང་བཀྲ་ཤིས། གཡོན་ཆུ་མཧཱ་ས་མ་ཏིའི་བང་ཕྱིན་ད་ལན་ཇཛའི་སང་རྣམས་འབྱོར་ 
བར། མགྲོན་གཉེར། གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་སྐ་ཚབ་སོགས་ཀྱིས་ཙ་ཐབ་ཀྱིས་བསུས། སང་ 
ཉིན་ཁོང་རྣམས་འཕྲད་པར་བྱོན་ཏེ་དཔོན་ཁག་སོགས་ཀྱི་གསུང་བྲིས་རྟེན་ལྡན། མི 


་སྔ་གོང་ནས་རྫྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་ངོས་ 
. ན་འ ལ་གནང་བའི་ད་གོངས་བཞེད་ཀྱི་གྲྭ་སྒྲིགས་གནང་དོན་ ༦-༩༡༠༠༡་༡༤ 
བཞིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བདག་ཉིད་བོས་ནས་མཆཱལ། ད་ངོས་པོ་བཟང་མང་། དགེ་ 
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འདུན་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་བཅས་ཀྱིས་བླ་མར་མ ་ཆེ་ཆེན་ནོ་ཡོན་ 
སོགས་མང་པོར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་ཚུ ༈ །། ་སྣ་རྣམས་ནས་རྗེ་ 


བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའེ་ཡང་སྲིད་སྐོར་ལ ༧༤༤༦༠༩༧ 
ངོས་འཛིན་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་མཚོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བརྟག་པ་བྱས་ 
པར། དོགས་གནས་བཅིའི་ནང་ཙ༣༦ཞནཿ ནས། དར་ཁན་དོན་གུབ་དབང་གི་སས། 
འབྲུག་ལོ་པ་ཅུང་ངོ་མཐོ་བ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལན་ཕུལ་ཞིང་། མཚན་ད་གོས་ཚུལ་ཀྱང་ 
ནན་ཆེར་བྱུང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྨོན་མེ་ཞེས་གསོལ། སི་སྣ་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་ 

དྷྭ ན་པའི་བད་ག་རྐྱེན། ཚེ་དབང་དགོས་ཚུལ་བཅས་ཐོན་ཆས་བགྱིས། 
་གཞིས: 


ད་པ་བསྒྲབས། 


བ་སོགས་ངོས་འཕྲད་འདོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་་*་ 
་འཁོར་བཅས་བྱོན་ 
་བོད་སོག་ཁམས་ 


པར་ཁ་འཐོར་བ་མང་པོ་བཅས་པར་ཇཛ་གྲལ་བྱ 


དེ ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་འཕོ་བའི་ལུང་སོགས་དང་སློག་ཚ་ 
བྱས། སང་ཉིན་ གསོལ་ཇ་གནང་རྒྱུན་འདི་ལོ་གཞུང་ 
དང་མཉམ་དུ་སྒར་དཔོན་ཉན་ ;བརྭ་སྔལ་བ་འབྱོར་པས་ཁོང་སོགས་་་""” 
ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་འཕྲ ལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱ་བཏུན་ཅུ་སྐོར་ལ་ཛ་ཐུག་ ་ཁལ་རེ། གཡག་ལུག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་མང་པོའི་སྲོག་བླུ་ཡང་བྱ ཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་ཟུར་བ་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་འབྱོར་བཅས་མང་ །ནམ་གང་ལ་གད་ན་སའི་མགྲོན་གཉེར། 
མངའ་དཔོན་པི་ཏ། རོང་བྱམས་ཆེན་ མཁན་ པོ་སོགས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་འཕྲད་པའི་ 
ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། 
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_„ རྨ་བ་པའིཚས་བི་ཁ། ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་མཚལ་ 
ཉེན་འབྱུང་ ྨ ན་གྲངས་སྤྱི་སྒེར་ནས་བསྟར། ( ༢༦༢བ) ཁོང་རྣམས་ལ་སློག་ཆ་ 


མང་ཇ་སྦྱོར་བཏུན་འགྱེད་བཀྲས་བཏགས་རེ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུལ། 
ཚེས་བཅུ་ལ་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བ་རྣམས་དང་། ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས་པ། 
ཆུ་དབར་གཡུ་རྩེ་བའི་བཙུན་མ་བཅས་པས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་པའི་་ 
སྒོ་ན་ས་མཚཱལ་ཚོགས་སྟོན་གཟབས་ཤིང་། འདུས་སྡེར་མང་ཇ་བཅས་པའི་ཚེ་རིང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། ཁོང་རྣམས་ལ་མགོན་པོ་བར་གཙོད་ཀུན་སེལ་དང་། གྲུབ་ 
རྒྱལ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བཀྲས་བཏགས། གོས་ཁ། དངུལ་ཞོ་ 
ཕྱེད་དོ་རེའི་ཕྱག་འ ་སྐབས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ཉིན་གང་མ་རེས་ 
མཉེས་པར་བསྒྲབ 


མཚན་སྒོགས་ད་གོན་མ་ལག་བཅས་པས་ 


མཚྟལ། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བཅས་བསྒྲུབས། ཁོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་བསྐལ་ 
།འཕྲེང་གི་ལུང་དང་། ཡངའདགཅབས་པར་ཅཀ 
@ གསལཐུག་ནས། བྱང་ཆེན་གནས་བླ་མ་གས 


བུ་ཤུད་ནས་སོགས་མང་པོར་འཕྲད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་། ཆོས་ཁྲིམས་པས་ 
ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ངོ་ལྟར་རྡོ་གཅལ་ ཆེན་མོར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ དང་ ། དབུས་པ་ཨ་ 
མདོ་སོགས་ བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་བགྲུབ་རྒྱལ་ , 
རྗེས་ གནང་དང་། ལག་དཔང་དུ་གྲགས་པ་ དེ་ བྱས 
འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བང་ཕྱིན་པ་བཅས་མང་པོར་འཕྲད། 
མཚོན་པའི་ཡུལ་གྲུ་མཐའ་དག་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གསུམ་ 3 བཅུ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་ ག་བཞིན པ་ སང་ཉིན་སྔོ་རྫོང་རྡོར་གདན་ 


བུས། ལྷ་ལྡན་དུ་སྡེ་པས་བཀའ་གློན་རྣམས་ཐུགས་ 


ནང་མ་གཤིན་པས། རྷའི་ཆིང་བཱ་དུར་སོགས་རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་འདུག་ཅིང་། དེར་ 
ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བའི་ད་མག་མི་རྣམས་ཕྱིར་ཁོག་གིས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་བཟུངས་ཤིང་། 
རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ད་པོན་ཟུར་ཁང་ནས། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་རབ་བརྟན་ཤག་པ། ཚུ་ 
གཉེར། ལས་བྱེད་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་གཞིས་རྩེ་རྫོང་འཁྲ་གཟུང་མཛད་པར། 
བཀའ་བློན་ཐའི་ཇི་ནས། སྡིངས་ཆེན་ནས་དང་། གཉེར་པ་དར་རྒྱས་ཅན་འབྱོར་ 
བར་རྫོང་ན་ཡོད་པའི་གཞིས་མི་སོགས་ཕྱོགས་སྡེབས་མང་པོར་འཛིན་འཆང་བཅས་ 
དམ་བསྒྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། མགྲོན་གཞེར་སཾ་ཊ་ཚན་གྲངས་གཟབས་པ་ 
དང་བཅས་བཏང་བས་སྲོག་གིས་མཚོན་ལྟོས་བཅས་ཚང་མའི་སར་ཟོས་ཡང་གང་་་ 
དྲག་ད་གོས་ཚུལ་བྱས་པར། སྲོག་སྐྱོན་གྱིས་མཚོན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འཁྱིག་བརྡུང་ 
སོགས་གློད་གྲོལ་བཅས་གསན་འཇོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། དེ་མཐུན་རྒྱལ་རྩེར་ 
ཞལ་ངོ་ཀུན་བཟང་ཅན་གྱི་དམག་རྣམས་ནས་རྫོང་མཐའ་བསྐོར་ཡོད་འདུག་པར ༧༡༡༣ 
དཀྱིལ་བཟང་པ་ད་ང་ཞལ་ངོ་ཀུན་བཟང་བཅས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་ཡི་གེ་རྟེན ཐཤ༠༠༠བ་ 
སྦྔགས་བཅས་ལོ་ཛཱ་བ་སྦེལ་པོ་རྫོང་སྟ་ངོས་གཟིངས་གཞི་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་སྒོ་གང་་ 
གཟབས་བྱས། དཀར་པོར་ཡང་རྷའི་ཆིང་བཱ་དུར་གྱི་གཅུང་ལྟོས་བཅས་འཛིན་མི་ 
ཆེ་བ་མི་ཡོང་བ་དགོས་ཚུལ་བྱས་( ༣༦༣བ) ཀྱང་ལས་དབང་བརཟློག་དཀའ་བས་ཕན་ 
ཚུན་འགའ་རེ་རྐྱེན་དཔང་དུ་སོང་བར་དོན་མཐོང་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། འདི་སྐབས་ 
བཀའ་འགྱུར་སྒྲོལ་ཤེར་གདུགས་དཀར་ཆོས་སྐྱོང་བསུང་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད ག༠༠༧༧༠༧༠༠ 
གཏོར་ཟབ་རྒྱས་འབུལ་བའི་མགོ་བཙུགས། གཞན་ཡང་ཟིར་བུན་ཆེ་ཞིང་། ད་མག་ 
ཁག་མང་བ་བཅས་བློས་མ་བཟོད་ཀྱང་། ལྟྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྲུམ་ནད་མཆེད་ཚེ་ངེས་ཀྱི་ 
སྟབས་བཅད་རྒྱའི་ནང་ནས་སོ་སོར་ཡི་གེ་རྟེན་སྔགས་ངོ་ཚབ་དོ་ཆོད་རེ་བཏང་། 


177 


ཟིར་བ་ལང་འཕྲལ་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་སྡེ་པ་བཀའ་བློན་རྣམས་་ 
ལ་གཡུལ་གཤོམ་རྣམས་བསྡུ་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ད་ང་། སྡེ་ 
པ་བཀའ་བློན་རྣམས་ལ་ཡང་དབུས་གཙང་བརྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དགོངས་པའི་ 
ད་མག་གཟིངས་སུ་མ་སོང་བ་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྔགས་གཟབས་པ་བཅས ༡༡༡༡༦༤༧༤༥ 
ཡང་ “་གཟིངས་ གཞི་མེ ངའ པ་དགོས་ཚུལ་ གྱི་ ཞུ་ ཡིག་ །ཏེན་ ལྡན་° བཅས་དཀའ་ པཔ བཀ་་་ 


རྩེར་བཞུགས་ཁུལ་ལས་ ཡི་གེ་འཕྲལ་འབུལ་ཐུབ་པ་་་” 


་ཁའི་ཆོས་ཁྲིམས་རྙིང་པ་དང་། གསར་པའི་སྡེས་ 
ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་། འབྲུམ་དོགས་ཀྱིས་རྒྱང་ 
འཕྲད་བྱས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་དབུས་དཔུང་རྒྱལ་རྩེ་བརྒྱད་པ་རྣམ་གླིང་དུ་འབྱོར་ 
པ་དང་། སྡེ་པ་བཀའ་བློན་རྫ་སག་ཐའི་ཇཛི་སྟོད་ད་མག་གཙང་དཔུང་བཅས་པ་ཡང་ 
དེར་འབྱོར་པར་སོ་སོར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་འདོད་མ་ཁེངས་པ་ཇི་ལྟར་ཆུང་། བསྟན་ 
པ་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་ལ་དགོངས་པའི ༡༠༠༠༠༠༡་༠ཐ་ 
འཐབ་འཛིངས་( ༣༦༤ན) ཐལ་ཆར་མི་འགྱུར་བ་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ནན་ཆེ་བཅས་ 
མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པ་རྫོང་སྟ་བྱས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་ནས་གསན་བཞེས་ཡོང་ཚུལ་ 
གྱི་སྡྣེ་ལེན་ཙམ་ལས་དོན་མཐོང་མ་བྱུང་བ་ཞག་ཁ་ཤས་འཐབ་འཇིངས་ཀྱི་མུ་ནས། 
སྡེ་པས་བཀའ་བློན་གཙང་དྲུང་འགའ་ད་ང་སྟོད་པ་བཅས་ས་གར་ཐོད། དབུས་ 
དཔུང་གཞིས་རྩེའི་ཉེ་འདབས་སྤེལ་སྔོན་ན་ཁར་འབྱོར་པར། སྐྱ་ཞང་སྡེ་པ་བཀའ་ 
བློན་གུང་། རྫ་སག་སྦྱ་ར་ནས་བཅས་དམག་མི་ཚང་མར་ངོས་འཕྲད་ད་གོས་ཚུལ་ 
བྱུང་ཡང་། འབྲུམ་དོགས་བཅད་རྒྱས་མཛལ་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་མ་ཟད། བླ་ 
བྲང་ནང་ཁུངས་དོག་པ་བཅས། སྣ་ཞང་དང་བཀའ་བློན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས། 
དམག་མི་ཚང་མར་སྤུངས་འབུལ་བཞེས་སྤོ། བུ་རམ། ཇ་མར། ཤ་རྩམ། དངུལ། ཚན་ 
གྲུངས་སོགས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་བྱེད་པར་མཛོད་པ་ཕྱིན་ཏེ། གཙང་ལ་བརྡབ་བསིགས་ 
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བཞེས་མཛད། སང་ཉིན་སྐྱ་ཞང་བཀའ་བློན་གྱིས་མཚོན་རགས་བསྡུས་བརྒྱ་སྐོར་ 
ཕེབས་པར། རྒྱང་འཕྲད་བྱས་ནས་སྟོན་མོ་སློག་ཆ་བཅས་བསྒྲབས། ཞག་འགའ་ནས་ 
སྡེ་པ་བཀའ་བློན་རྣམ་པ་བཅས་དབུས་དམག་བྱིངས་མཇུག་འདེད་ལྟ་བུར་སྟོད་ལ་་”” 
འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་གསུམ་བཞི་བཅས་འབྱོར་པར། ཁོང་ཚོར་ངོས་འཕྲད་མ་བདེ་ཡང་། 
བད་ག་རྐྱེན་དང་། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཐམ། ཡབ་དང་བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་བྲིས་རྣམས་ཀྱང་བླངས། སྟོད་དུ་འཁྲུག་གཟིངས་བྱུང་དོགས་ཁོང་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྐལ་ཏེ། ཕན་( ༣༦༨བ) ཚུན་གཉིས་ཀར་ཞུ་འབུལ་དུ་མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པ་ཞུ་ 
ཡིག་བཅས་འཕྲལ་ཐོན་བྱེད་རྩིས་ལ། བཀའ་བློན་རྫ་སག་ཐའི་ཇི་སྐོར་སྟོད་མཐོ་སར་ 
བྱོན། དབུས་དམག་ངམ་རིངས་ནས་ཕྱིར་ཁོག་བཅས་པའི་བང་ཕྱིན་བྱུང་བ་ས་ཁང་ 


(1 ་་ོའམ་དབངས་གར་མ་ཆན་པ་ས་ངསལ་ན་ 
བསྐྱངས་བླ་ན་མ་མ ས་པས་ ང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བ ཟོ་བཀོད་ངོ་མཚར་་ 


བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ། དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་བཞི། ཡུ་ཐུང་བཅུ་ 
གཉིས། ཉ་ཕྱིས་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་རྒྱན་ཆ་འགྲིག་བདུན། 
མཛོད་གོས་རྒྱན་གཞི་ཚོན་ཁྲ་སྤུས་ལེགས་ཡུག་ཆེན་དགུ། གོས་སྤུ་མ་དགུ། རྒྱ་སེར་གྱི་ 
སྣམ་བུ་དམར་སེར་སྤས་གཙང་བུབས་ད་གུ། མེ་ཏོག་དམ་སྲེ་ཆ། གསེར་ཡིག་བཅས་ 
སྐྱེལ་བར་རྫར་གོ་ཆི་ཁཱ་ཁ་ཐུ་འབྱོར་བར་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱའི་སྟབས་ཁོང་རྣམས་་ 
ལ་རྒྱང་འཕྲད་དང་། བདག་རྐྱེན་གང་དྲག་བྱས་ཤིང་། སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་མང་པོའི་ 
འབུལ་བསྐྱར་དང་བསྔོ་རྟེན་ཡང་མང་བ་བྱུང་ཞིང་མི་རིང་བར་གོང་མ་ཆེན་པོར : 
བཀའ་ལན་འབུལ་རྟེན། གཞན་མ་རྣམས་ཀྱི་ལན་འདེབས། མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ཀྱང་ཐོན་ 
ཆས་བཟང་པོས་ཡིད་མགུ་བར་བྱས། མཚོ་སྔོན་མེར་རྒན་རྷའི་ཆིང་དང་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
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་འཚམས་དྲི་བ་རྣམས་ལ་རྒྱང་འཕྲད་དང་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་་” 


ཛྲ་སག་ཐའི་ཇི་སྟད་དམག་བཅག་མཁ་པོ་གཞིས་ཅེའི་ཏེ་ཁོགས་ 


ཁོང་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་དགོས་ཚུལ་ནན་བསྐྱེད་བྱུང་ཡང་འབྲུམ་ 
དོགས་བཅད་རྒྱ་དམ་པས་རྒྱང་འཕྲད་བྱས། བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་གོད་ཆགས་སུ་འདུག་ 
པས། ད་ལམ་བཀའ་བློན་རྫ་སག་ཐའི་ཇི་ནས་ཕམ་བཞེས་ཀྱིས་ད་མག་འཁྲུག་ 
( ༣༦༥ན) སོགས་གཏན་ནས་མི་གནང་བ་དགོས་ཚུལ་ནན་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་། དབུས་ 
གཙང་སྤྱིའི་ལས་ངན་བཟློག་དཀའ་བས། ད་བུས་དཔུང་ཡང་འཕྲལ་འདེགས་གནང་ 
ནས་རྒྱལ་རྩེར་སྡེ་འཛོམ་བྱུང་འདུག་པ། ཞྭ་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་མགྲོན་གཉེར་གོང་ 
ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བ་དང་། ཡབ་རྗེ། སྡེ་པ་བཀའ་བློན་རྣམས་ལ་དམག་ 
འཁྲུག་ཐལ་ཆར་མི་འགྱུར་བའི་དབུས་དཔུང་ལ་བཀའ་ཁྱབ་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བར ༡༩༩༥ 
འཕྲལ་རྫོང་བྱས། དེ་མཚུངས་ས་སྐྱ་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ལ་རྒྱར་ཕན་ 
ལ་རེ་བས་ངོས་རང་འགྲོ་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འབྲུམ་དོགས་ཆེ་བས་ཞེ་འཁོར་བ་ 
བྱུང་བས་སྟབས་བདེ་ཞིག་མ་བྱང་བར། མཛོད་པ་རྫོང་སྟ་བྱེད་རྩིས་ཡི 
ཀྱང་བསྟན་འགྲོར་དགོངས་པའི་ཆིངས་ལ་ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ ། པཿ 
རྫོང་སྟ་གནང་འདུག་པ་བཅས་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་རྩེར་འཕྲལ་འབྱོར་ཐོག །སྐུ་ཞང་། 
བཀའ་བློན་གུང་སོགས་དབུས་དཔུང་དང་། བཀའ་བློན་རྫ་སག་ཐའི་ཅི་སོགས་ 
གཙང་ད་པུང་བཅས་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་ཞུ་རྟེན་བཟང་པོ་བཅས་བསྟན་འཕགྲོའི་བདེ་ ༡ 
སྐྱིད་ཐུགས་ནས་མ་བོར་བའི་གཡུལ་གཤོམ་འདི་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་དགོས་ནན་ ༤༡༡༧༤༧༡ 
ཆགས། དེ་ལྟར་དགོངས་བཞེས་མ་བྱུང་ཡང་འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་མ་ཕེབས་པར་འཁྲུག་གཟིངས་མེད་པ་སོ་སོར་གྱེས་ད་གོས་ཚུལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ 


སྒར་སོ་སོར་ཡང་ཡང་བསྐོར་ཀྱང་འཕྲལ་འཐབ་འཇིངས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཙམ་ལས། 
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ཆིངས་ཀྱི་སྣེ་ལེན་ཙམ་མ་གནང་གཤིས་དེ་མུས་ནས་བསང་( ༣༦༥བ) དམག་ཕན་་་ 
བྱེད་མཐུ་མིད་བྱུང་འདུག །མི་རིང་བར་རྒྱལ་མཁར་དུ་གཡུལ་འཁྲུག་ཆེ་ངེས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
འགྲོ་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། སྡེ་པ་བཀའ་བློན་སོ་སོར་ 
གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་མཚོན་རེ་འབུལ་བ་དང་བཅས་མགྲོན པཔ 
གཉེར་ས་ཁུད་པར་ཡིག་ངག་ནན་ཆེས་རྫོང་སྟ་བྱས། ས་སྐྱའི་མགྲོན་གཉེར་ངག་ 
དབང་ཡང་ལོ་གསར་རྟེན་འབྱུང་འདུལ་བ་དང་སྟབས་འགྲེག་ཐོག་ནས་ཞུ་བ་མུ་*་” 
འཐུད་བྱས་འདུག །ལོ་འདི་ནང་དུ་དབེན་ད་གོན་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། སངས་རྒྱས་ 
ཡར་འཕེལ། ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ནས་བདེ་མཆོག་ཚུ་རྒྱད་། 
ཆོས་གྲྭ་འདི་ཁ་ནས་ར་ནག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། བ་སོ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
གྲུང་མོ་ཆེ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་། གཏིང་སྐྱེས་པ་ངག་ད་བང་ཀུན་ད་གའ། སྟག་མོ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་། གྲང་ཆེན་པ་དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན། གློ་སྦུག་པ་བློ་བཟང་མཁས་ 
མཆོག་སོ་སོ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ཁེའུ་བཞིའི་ཐལ་འཕྲེང་། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་ནོར་ 
འཛིན་གྱིས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་། རྒྱུད་སྨད་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ད་ང་། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། བྱང་པ་བསམ་གྲུབ་དགའ་ 
ལྡན་པ་འཇམ་ད་བྱངས་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཡར་ 
འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 
ད་པལ་ལྡན་གྱིས་ལམ་རིམ་ཚུང་བ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་རབ་ 
འབྱམས་པ་ད་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ད་བུ་མ་རྩ་འགྲེལ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་ད་གེ་ལེགས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་ད་ང་བློ་སྦྱོང་ཆོས་( ༣༦༦ན) ཀྱི་སྒོ ༧༡༡༧༦༡ 
འབྱེད། ངག་དབང་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་ད་ང་། ཐོག་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་གཞི་སྟོད་གཞི་སྨད། འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུ་མ་རྩ་འགྲེལ་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་སོ་སོ་ནས་བྱང ༠༠༠༤༠ 
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གི་གཙང་ད་གོན་རིས་མེད་ཆེ་ཕ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས ཆེ་༅ེ་༧ཝ་༧་༧་ཆེ་ཉེམ་ 
གཙོས་པའི་ཆོས་ཚན་མང་པོ་གསུང་སྒྲོགས་དང་། ཆོས་སྤྱོད ཆོས་སུངས་སྤྱིའི་བསྐང་ 
ཞབས་ཏོ་ག་གང་དྲག་སྐྱ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། ཆོས་གྲྭ་འདིར་ཡང་ཕོགས་ཇཛ་ 
ཚུལ་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་འགྱེད་སྔར་ལས་མི་ཞན་པ་དང་། ཉེན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
རྒན་ཅ་ཚོན། ཞཐུམ་གཙང་གི་ནགེ་གླན་ཁཧ་མིགས་བའི་དྲཇ་ཨཾ་ཐ་རྒམས་ཚ རྫར 
རྐྱེན། མིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱོབ། སྐྱེ་བོ་སློང་མོ་བའི་ཚོགས་ལ་ 
བའི་བཀོད་པ་བྱས། པར་བརྐོས་དབུ་མཛད་རྡོ་བསམ་པ་སོགས་མི ་དྲུག །པར་ཡིག་ 
པ་ཚེ་རིང་ ཨ་ར  ་ ཀྱིས་ སྱུད་ འཇུག་དར་ཊིཀ་སོགས་བྲི་བརྐོ་བྱས་པ་ དང་། ཉེར་ 

'རྒྱལ།མཚན་བཅས་ཀྱང་ཡོན་གྱི གྱེས་མགུ་བར་ བགྱིས། 


རསྟབས་ཧོམ་གནད་འགྲོ་ཞིག་མ་བྱུང་བས། 
ཡང་སྐྱར་གཏོར་བཟློག་ཧོམ་( ༣༦༦བ) བ ལེ ༩ -”ཁཿ་ང་པ་ད 


མཚན་བྲིན་དགའ་རན་སོགས་མར་བཞིན་བྱ 
ད་ཀའ་བཅུ་པ་རྣམས་ནས་གཞུང་ལུགས་ཟབ་ 
སྐབས་ཀྱང་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ བྱུང་ ཞིང་། རིག་གྲོལ་ 
གཉིས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་ཅིང་། ངོས་ནས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ད་པང་དུ་གསོལ་ནས་ 
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འཕྲིན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་ཕ་མར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་་་""” 
གནས་སྐབས་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་ཞིང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པ ༡༠༧ཁ་ཚཤ་ཆ་ 
ཐོབ་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། འདི་སྐབས་རྒྱལ་རྩེར་ 
དྲ་བུས་གཙང་གི་དམག་དཔུང་གཉིས་ཀྱི་སར་མགྲོན་གཉེར་གཉིས་ནས་ས་སྐྱ་བདག་་ 
འཇིངས་སར་ཕྱིན་ནས་སོ་སོར་དགེ་བཤད་སྡིག་བ ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྣ་མང་ཡང ལོ་ཁེ་སོཆེ་ོས་ 
ཞུ་ཆིངས་ཧ་ལམ་དན་པའི་ཆ་བྱུང་བར་བརྟེན། གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་དཔུས་ 
གཙང་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་ལ་དགོངས་པའི་ཡབ། སྐྱ་ཞང་། སྡེ་པ་བཀའ་བློན་ 
གཞིས་བྱེས་རྣམས་ལ་ས་སྐྱ་དང་། འདི་ཁ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་དོན་ད་ང་། འཇམ་ 
དྭ་བངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མ་ཕེབས་རིང་ད་མག་མི་ཚང་མ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་་*་ 
ཏིང་( ༣༦༧ན་) ནད་ཁོན་འཛིན་མེད་ངོས། སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་ཚང་མ་སྔར་ས་སྔར་ 
འཛགས་གནང་དགོས་ཞུས་དོན་སོ་སོར་བཀའ་སྩལ་ནན་བསྐྱེད་གནང་དགོས་ཚུལ་་ 
གྱི་ཞུ་ཡིག་བང་མི་ཤད་སྩོལ་བཏང་བ་འཁོར་བས། བཀའ་གནང་དང་ལེན་བྱེད་པ་ 
གཞིར་བཅས་ཤིང་། ཞང་པོ། བཀའ་བློན་གཞིས་བྱེས་རྣམས་ལ་དེ་དོན་སོར་གནས་ 


དགོས་པའི་བཀོད་པ་ཞུས་ཡོད་ཕེབས་གཤིས། ཡབ་རྗེ། སྐྱ་ཞང་སོགྭས་ནཱསྱ་ཀང་རྒྱལ་ 
:ཡབཱཿསླས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཐོད་བཅིངས་ཞུ་གསུང་དོན་བཞིན 
ཆུ གུང་སོགས་དང་། རྫ་སག་ཐའི་ཇི་སོ་སོ་ 


སུང་བྲིས་ལ་ཕྱག་ཐམ་ད་ང་། ཆ་དཔར་མགྲོན་གཉེར་གཉིས་ ཀྱི ཐྲེའུ་བཅས་ 
དོན་འཁྱོལ་བྱུང་བར་སོ་སོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་ཚན་་་ 
གྲུངས་བཟང་པོ་བཏེག་སྟེ། བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇིགས་པ་ 


སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་དབུས་གཙང་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་” 
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རྣམས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་དམག་དཔུང་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་པས་ཚང་མ་གཙོ་ཆེར་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྭ་སྐྱ་བདག་པོ་ནས་ཀྱང་གངས་ལྗོངས་འདིར་བཀའ་དྲིན་་ 
གྱུར་པ་གླེང་། དབུས་གཙང་གི་རྫོང་གཞིས་སོ་སོ་ན་བཙོན་བཟུང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དརམྱལ་བའི་བཙོན་ཁང་ནས་ཐོན་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་། 
གཞིས་རྩེར་ཡོད་པའི་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་ནར་མར་ལྟོའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། གནས་ 
ཚང་མ་བདེ་འཛགས་ཐོག་ནག་ཚང་ཨ་ཇོ་དཔལ་བཟང་གིས་སློང་རྐྱེན་བྱས་ཟེར ༡*༠༡༡༠༧ 
ད་བུས་ཕྱོགས་མོལ་ཨོ་( ༣༦༧བ) ཐོག་པ་མེར་རྒན་ཐའི་ཇི་སོགས་ནས་ཆིངས་འགྲེག་་ 
བྱུང་བ་མ་ཤེས་པའི་གེགས་དབང་རྐྱེན་ཀློང་ལྟ་བུས་ནག་ཚང་ཕྱོགས་སུ་གཙང 2 ྷ་ 
ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་བསད་བཟུངས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན། རྫ་སག་ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇི་ཕྱོགས་ 
མའི་བཀའ་དང་ཆིངས་དོན་ཡིག་དན་སོགས་ལ་མ་གནས་ཕྱིན། ངེད་ཚོ་ནས་བསྡད་ 
ཀྱང་མགོ་ཐོག་ཏུ་དམག་ཇི་ལྟར་འོང་མི་ཤེས་པས་ད་ཆ་སྡོད་ཐབས་མེད་གསུང་བར། 
ད་བུས་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ཆིངས་དོན་ལ་གནོད་པ་དེ་རིགས་མ་ལེགས་འདུག་པས། དེ་ 
སྐོར་ལ་བབ་འབྲེལ་གང་ཡོང་མཛད་པས་ཆིངས་དན་གཟིངས་གཞིར་མི་འགྱུར་བ་་་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། དེ་བཞིན་བྱེད་ཕེབས་ཀྱང་། གཙང་རྱོགས་ནས་དམག་ 
སྐྱར་འདེགས་མེད་པ་དགོས་ཁལུགས་ཞུ་ཡིག་ངག་མ་བཅས་བསེད་བཀྲོལ་ནན་ཆེ་བྱས་ 
ཀྱང་། དབུས་པར་གདེངས་ཁེལ་དཀའ་བ་འདི་ཁ་ཡིན། ངེད་ཚོ་གསད་དམག་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐབས་སྒོ་གང་ནས་བཅོམ་ཕྱིན་ཁ་རོག་སྡོད་ཐབས་མེད་པ་ཀུན་ཤེས ༠༠༧༠༧༧༥ 
ཡིན་གསུང་མགྲོན་གཉེར་གཉིས་ལ་རོགས་ཕུལ་བཀའ་བཏྱོན་མཛད་འདུག་པ་-༡༡ 
བཅས་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ། ཡང་སྐྱར་ངེད་རང་འགྲོ་བར་བརྩམས་ཀྱང་འབྲུམ་ 
དོགས་ཀྱིས་ཉེ་འཁོར་ནས་མི་དགའ་ཚུལ་བཅས་མཛོད་པ་པ་སྣམ་རྫོང་དུ་རྫ་སག ཐ༡ ༠༧༩ 
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སྐྱིད་ལ་དགོངས་པའི་སྔར་གྱི་ཆིངས་དོན་ལ་གནས་པའི་དཔུང་འདེགས་མེད་པ ༠ེགཅམ་ཚན་ 
དགོས་ཞེས་ནན་ཆེ་ཞུ་བར་བཏང་ཡང་། སླར་དབུས་པས་བྱེད་ངན་མུ་འཇམ་འདིེས་ 
མཚོན་གཙང་མངའ་རིས་རྣམས་དམིགས་མེད་བརླག་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པ། དེས་ན་བླ་ 
མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལས་ཕྱོགས་ལྷུང་མི་མངའ་ཡང་། 
ངེད་ཚོ་མིང་( ༣༦༨ན) མེད་ལ་བཏང་ན་ཞཉེ་རིང་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཨུ་ཚུགས ༡༢༧༡༣༦ 
ཀྱིས་མི་གསན་པ་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྫ་སག་ཐའི་ཇིས་དམག་ 
འགས་བསྲུས་བསགས་ཏེ་བྱང་བརྒྱད་ཐེགས་ནས་འདམ་དུ་བྱོན་པ་དང་བསྟན། 
མགྲོན་ཟུར། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན:པོ་ཆེ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱད་རྟད་སྨད་ཀྱི་བླ་ 
མ། སེར་འབྲས་ཀྱི་སྤྱི་གཉེར་བཅས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ནན་ཆེ་གནང་ཡང་གསན་བཞེས་མ་ 
བྱུང་འདུག །དེ་ནས་འཐབ་འཛིངས་སོགས་ཆེར་མ་བྱུང་བ་ནས་གཙང་དམག་ 
སོགས་ཚང་མས་མགྲེན་གཅིག་ཞུ་བ་མཛད་པར། རཛྫ་སག་ཐའི་ཇི་ནས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་མ་ཕེབས་པར་བཀའ་བློན་རྣམ་པས་མཚོན་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཚང་མར་་་* 
༥ ཿ ཀ་ 
བར་ ་ྟད་ དམག་ སས ཕྱེ ལོག་པའི་ ཚོར ལ་ ཐླ འཕྲད་མ་ སཁདེཿ བར་ ཁད འཕྲད་་་*་ 
ཿ “་གློག་ཀྱང་ བགྱིས། 


སྭ་གཱ་འདིའི་དགེ་སྐོས་གསར་རྙིང་རྣམས་ལ་རྒྱང་་ 
འ་རེར་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འཕྲད་པ་དང་། རབ་ 
བྱུང་། བསྟེན་རྫོགས་དོན་གཉེར་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་རྒྱང་ 
འཕྲད་བྱས། སྐབས་དེར་བྲག་ཡག་སྦུལ་སྐུས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་སྔགས་གྲྭ་ 
བཅོ་ལྔས་འཆི་མེད་ལྷ་ཁང་དུ་ཚེ་ཆོག་ཚར་རེ་དང་། ཁོང་རང་གིས་བརམས་པའི་ 
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ངོས་ཀྱི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་གྲངས་གསོག་བཅས་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་་་་་ 
མཛད། དྲ་བུས་གཙང་ཟིར་བ་ལ་བརྟེན་གོང་མའི་སྐྱ་ཚབ་ཨ་ལི་ཨཾ་(༣༦༨བ) པ་ 
སོགས་དམག་སྟོང་ཕྲག་མང་བ་དང་བཅས་ལྟ་ལྡན་དུ་འབྱོར་ཡོད་འདུག་པར། སྐྱ་ 
ཚབ་རྣམས་ལ་འཚམས་ཉེན་ཁ་བཏགས། དྲི་བཟང་། སྣམ་ཕྲུག །འབྲུ་དཀར། དམག་ 
མི་བྱིངས་ལ་རྩམ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ཁྲི་ལ་རེག་པ་བཅས་འབུལ་བ་དང་། དུས་ཟིང་ཁ་ 
བརྟེན་ཉེས་ཅན་སེར་སྐྱའི་རིགས་ཚང་མར་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརན་ 
ད་ང་། ངོས་ནས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་སྲོག་གིས་མཚོན་ཡང་ཟོས་གང་ཆེ་ཞུ་བར་མགྲོན་ 
གཉེར་ས་ཁུད་རྫོང་སྟ་བྱས་པར་ཏཱ་ཤིང་རྣམས་ནས་གོང་མའི་བཀའ་བསྒྱར་རྒྱུ་ཡོད་་” 
ཁོ་ཡེ་བཅས་ཆེད་མངགས་འབྱོར་བར། ངོས་ན་རྒས་ཤིང་གཟུགས་གཞི་གཅོང་བར་ 
མ་ཟད། ད་ལྟ་འབྲུམ་དོགས་ཀྱི་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་བཅས་ནན་ཆེ་ཞུས་ཀྱང་གསན་ 
བཞེས་མེད་པ་དང་། ལྷ་སར་ཏྲཱ་ཤིང་རྣམས་ལ་མགྲོན་གཉེར་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒྱས་ནན་ 
ཆེ་ཞུས་ཡོད་འདུག་རུང་། གོང་མའི་བཀའ་ལྷ་ས་རང་དུ་ཞུ་དགོས་ངེད་རྣམས་ལ་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕེབས་རྗེས། ད་ཆ་བསྒྱར་བཀོད་དུ་སོང་ན་ངེད་རྣམས་ལ་ 
གོང་མའི་བཀའ་བཀོན་ཡོང་བས། འཕྲལ་དུ་མགྲོན་གཉེར་རང་སྐྱ་ཞབས་གད་ན་ 
དྲོངས་ཤོག་ཟེར། ཨ་ལི་ཨཾ་པ་དང་མི་རིང་རྫང་གི་གཉིས་ནས་འབྲུ་དཀར་ལྟང་རྩེ་རེ་ 
བཞེས་ཤིང་། གཞན་མ་ཚྩམ་པ་སོགས་ཚང་མ་བླ་མའི་ཕྱག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་མིན། ཁྱད་པར་ 
ངེད་ཚོར་ཁ་བཏགས་སོགས་འཚམས་དྲི་གནང་བའི་ཞོས་བབ་མ་ཆེ་གསུང་། ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་འབྲུ་དཀར་ལྟང་རྩེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚང་མ་མ་བཞེས་པར། མགྲོན་ 
གཉེར་འཕྲལ་འབྱོར་གྱིས་ཏཱ་ཤིང་རྣམས་ནས་འཚམས་འདྲི་རེན་བཅས་བསྐུར་ནས་་ 
གོང་མའི་བཀར་བདག་ཚོ་ནས་བསྒྱར་བཀོད་མ་ཆནུས་ཚུལ་གནས་ཚུལ་ནང་སྦྱར་ན་ན་ 


ཆེ་བྱུང་བར། ན་རྒས་ཤིང་ཏུ ] ་དོགས་ཆེ་ཡང་ 
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བར་གཞིས་རྩེ་རྫོང་ནས་དར་འཛྱར། རྫོང་དཔོན་ལས་བྱེད་པ། ཞོལ་གནས་པོ་སོགས་ 
ནས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ། གསེར་མདོག་ཅན། འུག་བྱ་ལུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསུ་འཕྲེང་། 
དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྟ་ཐབ་སེར་འཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ཞག་སྡོད་ ཚེ་ཆ་ཤོཝ་ཚེ་ 
དང་། མང་ཇ་ཉིན་གང་ཐོག །ཀུན་དགའ་ར་བའི་མཐོངས་སྐོར་ལ་གོས་བཟང་ 
སྒྲིགས་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བར་མཚམས་སུ་བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕེན། གན་ཇུས་ 
སྔོ་ད་མར་ལྔང་གསུམ་གྱི་འཇའ་དང་། བེར་སྐྱེང་གཞི་ད་མར་གྱི་མཐོངས་ཅན་སྤུས་ 
ལེགས་སྦྱོར་འཇགས་ཐོག །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འགྱེད། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ 


ཕུལ། སང་ཉིན་ངམ་རར་དགའ་ལྡན་རབ་རྱྱས་སློབ་དཔོན་དཀའ་བླྱསས་ 
མཚོས་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་བཅས་ཞག་སྡོད་ཐོག་ཁོང་ལ་སློག་ཆ་ 
ལ་ལྷུན་རབ་མི་སེར། བ་སོ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་ཐབ་ཀྱིས་བསུས། སང་ རྭ 


འཕྲད། དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད། གཞས་བྲོ་པ་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆ་སོགས་བགྱིས། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆོས་གཏེར་གླིང་པ། རིན་སྤུངས་རྫོང་དཔོན། རོང་དགའ་ལྡན། 
བྱམས་པ་གླིང་བླ་སྤྱི། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་ད་ང་། ཆུ་རལ་དུ་ 
གུང་ཚིགས་ཐོག །རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མགྲོན་གཉེར། མི་དབང་གི་སྐྱ་ཚབ་བཅས་ 
བསུ་བར་འབྱོར་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ས་ཚིགས་སོ་སོར་རྟ་བསུ། སེར་འཕྲེང་། 
གཞས་བྲོ་བཅས་ཉེར་གསུམ་ལ་སྟད་ཁུང་སྒང་དུ་ཞག་སར། མི་དབང་དཔོན་གཡོག་ 


སུམ་བྱརྒྱ་སྐོར་དང་། ཡབ་( ༣༦༩) རཇྗི་དཔྐོན་གཡོག་མང་པོ་བཅས་ཆིབས་བསུར་ 
ཕེབས་པར་མཛལ། སང་ཞིན་རྒྱ་ད་ ་། མི་རིང་རྫང་གི་སོགས་ 
ཏཱ་ཤིང་མང་བ། མི་དབང་། ཡབ་རྗེ། སེར་འབྲབས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐ། 


སློབ་ད་པོན་སོགས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། གསོལ་ཚིགས་ 


ཁང་དུ་ཐབ་བསུའི་སར་ཇ་གྲལ་ཞུས། པོ་ཏ་ལར་གོང་ས་ཐམས་ཅ རྙ +! , 
པོ་དང་མཛཝ་ཞིང་། ཐོད་ཡུཝ་གཟིས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱ༔ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང་ཞ ཧཱ 
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དགོས་པའི་ཐོག གས་ད་པོན་ཁག་ཉི་ཤུ་སྐོར་བྱོན་ནས། འཛམ་ 
དྭ་བྱངས་གོང་མ་ཆེ ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཡན། གངས་ཏི་སེ་མན་གྱི་ས་ 


རིགས་ཅི་ཡོད་ཚང་མ་པཌ་ཆེན་ལ་མཆོད་གཞིས་སུ་ཕུལ་པ་ཡིན་གསུང་བཀའ ཚེལ་སེ་ཆེ་ས་ཚྷ་ཉྐར་སེ་ 
བསྒྱར་བྱུང་བ། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ན་རྒས་ཤིང་མང་པོའི་ཁ་འཛིན་མི་ལྕོགས་པར་མ་ཟད། མཆོད་ 
ས་རིགས་གསར་གནང་གི་རིགས་འདོད་པར་མེད་པས་ཁ་འཛིན་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ 
ཞུ་བ་ནན་ཆེ་བྱས་ཀྱང་། གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆས་དངོས་ 
ཆེར་ཨེ་འགྲོ་བསམས་ནས་ཕུལ་པ་མིན། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་མ་ 
ལུས་འབྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཕུལ་པ་ཡིན་པས་བཀའ་ལ་བསྒྱར་བཀོད་མེད་ཟེར་བས་དེ་་*་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྩར་ཞུ་བར་བཏང་བ་སོགས་འོས་མཚམས་འདྲི་རིམ་ཞུ་བྱས་ཀྱང་། 
སྔར་བཞིན་གསུང་ནན་(༣༧༠ན) ཆེ་ངེས་ལས་མ་བྱུང་། རྫེས་སུ་མིང་གསལ་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་། ལྷ་རྩེ། ངམ་རིང་། རྫོང་ཁ། སྐྱིད་གྲོང་། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ 
ཁོངས་གསུང་བྱུང་བར། རྫོང་གཞིས་གསར་གནང་རིགས་ཞུ་མི་དགོས་པ་ཨུ་ཚུགས་ 
ཞུས་ཀྱང་། སླར་གོང་མ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་འཚོམས་པ་བྱུང་ན་ཁྱེད་རང་ཞབས་ 
འབྲིང་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཡོང་ཟེར་འདུག་པ་བཅས། གོང་མའི་གསོལ་རས་ 


གཏན་ནས་མ་ཞུས་ན་སྐབས་སུ་མ་ཆེ་དོགས་བཀའ་གྱེན་ལྡོག་མ་ནུས་ཤིང་། སླར་ལྷ་ 


རྩེ། ངམ་རིང་། ཕུན་ཚོགས་གླིང་གསུམ་ཞུས་: ཾ ན་གསར་གནང་ནམས་ཕྱིར་ 
འབུལ་རིམ་ཞུ་བྱེད་རྩིས་ཀྱིས་དེ་ལམ་དུ་ རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་ ་སྒོ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་ཏི ༅ཆ༧་ལེམ 


འོད་དུ་གོང་ས་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར ༤༧༠༠༠༠ 
གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཞབས་ཟུང་མི་འགྱར་རོ་རྫེའི་ཁྲི་ལ་ནམ་་་ 
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ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་་་”"*” 
པའི་ཏེན་དུ་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆྫལ་སྡེ་འདོགས། འཕགས་མ་སྒཁ་ཨ་ཡེད་ཞེན་ 
འཁོར་ལོའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་བྱོན་ལེགས་ཕྲ་ལྡན་ན་བཟའ་ཅན། ན་བཟའ་ 
སྐར་ཆ་འགྲིག །ཞལ་དཀར། དངུལ་གྱི་ཞལ་སྟེགས། སྤྱི་བླུགས། བཟེད་ཞལ། བཟང་ 
གོས་ཀྱི་བཞུགས་སྟན། སྤུ་སྟེ། དགུ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་མགོ་ཚན་དུ། གོས་དིང་ 
བཏ་གས་མ་ཡུག །བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ། གོས་ཁྲ་སྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས། གསར་ཐུམས། 
དངུལ་ལྡང་། གངུལ་གཞོང་། དངུལ་རྟ་ཟྨིག་མ་གསུམ། མགོ་སྣམ། རྒྱགས། ལྟང་རྩེ་སྣ་ 
ཚོགས་བཅས་གོས་དར། ( ༣༧༠བ) བྱང་སྨན། རས་ཆ་སོགས་སྤུས་ལེགས་པ། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲུ་ཚང་བ་དང་རྩེའི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་གཞག་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། 
ད་ངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། ཡབ་རྗེ་ལ་གསེར་ཐུམས། དངུལ་རྟ་རིག་མ་བཅས་ཚན་གྲངས་ 
བཟང་པོ་ལྔ་ཕུལ། འདི་གོང་ནས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་བསྙེལ་ཚུལ་བསྟན་པར་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་པར་འཛོམས་པའི་སྒོ་ནས་བྱབས་ཁྲུས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར་ཞུས་ཤིང་། སྡེ་ 
པ་བཀའ་བློན་སོགས་དགོངས་ཕོག་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་སྐྱ་སྲོག་ལ་སྐྱོན་མེད་ངོས་*་ 
བཅས་ཡང་ཡང་རྫོང་སྟ་བྱས་ཤིང་། ཁོང་དགོངས་ཕོག་པའི་གྲས་རྣམས་ལ་ཟུར་ཆས་ 
མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡོང་རེ་ཕུལ། རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་གང་དྲག་བྱས་ཀྱང་བཀའ་ 
བཙན་པོ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུས་གནང་སྟབས་མ་བདེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞུ་བ་དོན་སྨིན་ 


མ་པྫ་ཿ 
།གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱ་ཞབས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
ངྲ ལ་མའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་མཆྟལ། ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་ 


བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྣང་བརྙན། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ཁམས་ལས་བསླུབས་པའི་ 
མཆྟལ། རྟེན་གསུམ། དགུ་ཚན་ཉེར་ལྔར་ཁ་བཏགས་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ། དཀར་ 
ཡོལ་སོགས་ཉེར་སྤྱད་། ཀྱོན་པ་ཆ་ཚང་། སྙེ་འབོལ། སྟན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རེ་ཁ་ཅན། 
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དངུལ་ར་ཆིག་མ་ལྔ། དངུལ་ལྡོང་། ཧུ་ཇ་རྙིང་མ་འཁོར་དྲུག་ལྔ། སྤུ་ཇ་ཀོ་ཁཱ་གཉིས། 
རྒྱའི་སྦུག་སིལ་ཤུབས་བཅས། བུར་ལྟང་སོགས་ཀྱིས་མགོ་བྱས། གོས་དར་རས་ཆ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་(༣༧༡ན) ངོས་འཕྲད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ 
བཞིན་མཛཇལ། གཞན་མ་སེར་སྐྱ་མང་པོའི་འདོད་པ་བསྒྲུབས། འདི་སྐབས་སེར་ 


གཤོར་ཁལ་རེ་ཕུ བང་གིས་དུས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཕྱིར་མཚཱལ། 
ཏེན་འབྱུང་གོས་དར་ གྱ་ནོམ་པ་གནང་། སང་ཉིན་མི་དབང་། མངའ་རིས་ 


དཔོན་ཁག་བཅས་པར་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དགོས་་* 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་ཆུང་མཐུན་གྱི་སྨན་སྦྱར་གསེར་མདོག་ཅན། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེར་སྙན་ཤལ་ 
བཅས་ཕུལ་བར་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ༈ སྭསྟི། ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཟི་བྱིན་ 
དཔལ་འཐར་ཐུབ་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་དངོས། །མཐོང་བས་དོན་ལྡན་ཞུཀྱ་མུ་ཞེའི་ 
གཟུགས་གྒུད་འཛམ་གཏེན་ལྟ་ཡེ་ཝ༅། - །ཐུ་ལན་གེས་ཤུབ་བརྟན་ཕྱི་ན་ཇ་ཚྭ་སིར་ 
བསྟན་པ་མི་ནུབ་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ཞྟག་བརྟན་འགྲེ་ཁུན་ 
འཐབ་བྲལ་བདེ་ལྡན་ཤོག །ཅེས་པའང་བརྩམས་ཏེ་བྲིས་ནས་ཕུལ། ད་བུས་ཁུལ་གྱི་ 
དཀོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ལྔ་རེའི་ཐོག་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ཚེ་གཟུངས་་ 
དང་སྒྲོལ་མ་ཚོགས་འདོན་ཞུས་པར་བསྔ་རྟེན་རྣམ་གཞག །ཕྱག་འགྱེད་ཁ་བཏགས་ 
ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་དགུ། དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་སུམ་ཅུ། གསེར་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་སུ་སྟང་མཚོད་སྣ་ལྔ། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུ་ང་རིན་ 
པོ་ཆེ། རྭ་སྒེང་ཇོ་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། འོལ་ཁ་རྫིང་ཇིའི་མ་ཕམ་མགོན་པོ། ཁྲ་འབྲུག་ 
རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཚོད་སྣ་ལྔ་སྙན་ཤལ་རེ། ཚོས་‹ ༢༧༡༠) འཁོར་རྒྱལ་དུ་བྱམས་ 
མགོན་གྱིས་དབུས་པར་བརྒྱ་མཆོད། སྙན་དར། གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
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མོར་བསྐང་གསོ་ཟབ་རྒྱས་ཉིན་གསུམ་མཛད་པར་ཞབས་ཏོག་གང་གཟབས། སྙན་ 
དར་སྣ་ལྔ། ཡོན་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་རེ་བཅས་ཕུལ་བར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། 
མར་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱམས་པའྲི: ྨཱ་ཤིང་མཐར་ཐུག་རྫོགས་་” 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོས། 
འཛོམ་པའི་ཐོག་གསོལ་སྟོན་གཟབས་མ 


མས་ཆུང་ཉི་ འོད་ དུ་ཞལ་ 
་བ་དང་། ཟླ་བོ་རྣམས་ 


ལའང་གནང་ཆ་དཔངས་མཐོ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་སྐབས་གོང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་འཚོ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་*་ 
ཐུགས་བསམ་རླབས་པོ་ཆེ་གནང་དགོས་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས། སང་ཞིན་རྒྱ་ད་པོན་ 
ཁག་དང་། མི་དབང་། ཡབ་རྗེ་རྩེའི་ཞབས་འབྲིང་པ། སེ སེར་འབྲས་སོགས་ཀྱི་སྤུལ་པའི་ 
སྐྱ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་མང་པོ་བཅས་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ 
གསོལ་ཚིགས་ཁང་དུ་ཐབ་སྐྱེལ་ཐོག་མཛལ་ཏེ་ཚང་མར་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ། 
མི་དབང་དང་ཡབ་རྗེ་གཉིས་སྟོད་ལུང་སྒང་དུ་ཕེབས་པར་མཛལ། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ཆུ་ཤུར་ཞག་སར་སེར་འབྲས་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་གསུང་བྲིས་འབྱོར་བར། 
རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ནས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ལི་ཐང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ནས། སླར་ 
འཇམ་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་འཛོམ་གནང་རྩིས་སྟྙན་འབུལ་ཞུས ༡༡༧༡༡༡༧༧ 
འདུག་པར། དེས་ན་ཤར་རྱོགས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་འཛོམ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། སྐྱ་འབྲུམ་མ་ཐར་བའི་ཚུལ་བཞེས་ 
སུ་མ་ཐད། རེ་ཞིག་གསན་ཅུང་ཚགས་ཏི་གེགས་སུ་ཆུན་དགས་ལོ་ཏྟ་ཝར་བཞུགས་ 
( ༣༧ཞན) གདན་འཇགས་ཆོག་པའི་ཞུ་ཡིག་ནན་ཆ་བཅས་ལོ་ཙཱ་ལྷ་བཙུན་རྫོང་སྟ་*་ 
བྱས་པར། རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་ངེད་ཚོ་ནས་བསྒྱར་ 
བཀོད་མ་བདེ་གསུངས་པར་བྱ་ཐབས་ནི་མ་མཆིས་པ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ས་ཚིགས་སོ་སོར་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་བཅས་རོང་འབྱམས་ཆེན་པ :- ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་མཚཱལ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྡེ་ལེན་དང་སེར་སྐྱ་མང་པོར་འཕྲད། 
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ལྷུན་རབ་ཁུལ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ནས་རྟ་བསུ། སེར་འཕྲེང་། གླུ་གར་ 
་ཏུ་སླེབས། སང་ཉིན་བ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚལ་ཚ ཐཾ 


ནས་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། སེར་སྐྱའི་ཚོགས་མང་པོར་འ 


ཀཱ 


ལྕགས་འདམ་དུ་གུང་ཚིགས་ཐོག་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་ ན་གྲུབ་*་ 
རྒྱ་མཚོས་སྟོན་མོ་གཟབས་ཤིང་རྟེན་འབྱུང་བཅས་བྱུང་བར་སློག་ཆ་བྱས། ད་གའ་ 
ལྡན་ལྔ་མཚོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་དབེན་དགོན་པ་རྣམས་ནས་རྟ་ཐབ་སེར་འཕྲེང་གིས་་་ 


བསུས་ནས་དབེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་འགྲེག ཁཱ 

་ཉིན་ གཉརམཁ་ནས་ཏན་མའར་འཚ་མཉལཉནཐརབཅལབ། འི 
ྒྱདཊོ་ང་ནམས་ནས་ཉ་ཐབ་ཝ་ཆེསམདང་ 

སཾ་ཁམས། གྲྭ་ཚང་། མི་ཚན་ཁག །སྐུ་སྐྱེ། རྗེ་དྲུང་། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་སོགས་ 
ཁག་མང་བ་ནས་བསུ་བ་དང་ཟམ་སྣེ་ཤར་དུ་ཐབ་བསུ། ཆོས་གྲྭ་ནས་སེར་འཕྲེང་ 
དང་། གཞན་མ་གཞས་བྲོ། གླུ་གར། རྔ་ཤོན་བཅས་ནས་དགའ་སྤོའི་རྣམ་པས་བསུས་ 
ཏེ་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འཁོར། འདི་སྐབས་དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་ཆམ་ཡམས་ཤིན་ 
ཏུ་མནན་པ་དང་མི་འཚོག་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་( ༣༧༢བ) ཆམ་པ་ཞིག ༩༡༠༡༧༡༣ 
གིས་ནད་བབས་ལྕི་བ་བྱུང་བར། མཛོད་པ་ནས་ངོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ཆོས་གྲྭ་ 
འདིར་མང་ཇ་བཟང་མང་ཐོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འགྱེད་ཞོ་ཕྱེད་ངོ་རེ་བསྔོ་རྟེན ༨༡༧༤ 
རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་མ་དགོན་ཁག་ཆེ་བ་གྲྭ་གཙང་གྲས་འགའ་ལ་མང་འགྱེད་ 
བསྔོ་ཉེན་རྣམ་གཞག་བཅས་པས་བསྙེན་བཀུར། སྔགས་གྲུར་ཚོས་སྲུངས་སྤྱིའི་བསྐང་ 
གསོ། ཚོ་ བསྣུས་བརྒྱ་ སྐོར་ ཡྱི རྒྱལ་བ བའི་ བཀའ་འགྱུར་ རིན་ པོ་ཆེ་ གསུང་ སྒྲོགས་ལན་ 


མང་ཡང་བསྒྲུབས། ་དྲ་ཚཆིབས་ བསྒྱར་ གྱེས་མཆོད་ ཡོན་ ཞལ་ 


བསྒྱར་བར་ཐུགས་ ལ་བར་འགྲོ་བར་བྲོ་འཚལ་ཞིང་ 


། \ 
དུས་གཏུགས་ཀྱིས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར། མགྲོན་གཞེར་རྫོང་སྟ་བྱས་པའི་གོང་ས་ཐམས་ 
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བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་ངོས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་་ 
བདུན། ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག །སྡྣམ་ཕྱུག་སྤུས་ལེགས་ཚོས་ཡོད་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། 
སྤོས་དམར་སེར་རབ་འབྲིང་ཁྲེས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། ཆིབས་ཆེན་རྒྱ་ལེགས་ཉམས་ 
བཟང་གིས་གཙོས་པའི་ཉ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། ཡབ་རྗེར་གོས་སློག་སྤུ་རིས་ཀྱི་ནང་ 
ལྡན་ལེགས་པ། རྟ་ལྔ། སྣམ་ཕྲུག་སུས་ལེགས་བུབས་བཅོ་ལྔ། སྐུ་ཞབས་རྩེའི་ཞབས་ཕྱི་ 
ན་ང་མ་དྲག་གྲས་འགའ་ཞིག་ལ་གྱོན་པ་སྣེ་ཁ་རེ་ད་ང་། ར་རེ། དེ་འོག་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
སྣམ་ཕྲག་ལེགས་པ་ལྔ་རེ། བྱིངས་དང་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྣམ་བུ་དཀར་དམར་སྔོ་སོགས་བུབས་སུམ་བརྒྱ། ཨར་ཏི། འབུ་རས། རས་ 
(༣༧ཞན) ཆུང་སོགས་དོས་མགོ་བཞི་དང་། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་སྤོས་དམར་ 
སེར་ཁྲེས་བཅུ། སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ཕུལ། ལོ་འདི་ནང་དུ་ད་བེན་ས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས། བློ་བཟང་དར་རྒྱས། བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ 
དར་རྒྱས། བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། ཡེ་ཤེས་དོན་ 
གྲུབ། འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་། བློ་བཟང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་མྱུར་ལམ། བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་རྒྱུགས། ཆོས་གྲྭ་འདི་ཁའི་གྲྭ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ 
ཤེས་ཤེས་རབ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་། ད་མ་ཆོས་ལེགས་ 
བཤད། རེ་དྲུང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན། 
དམ་ཆོས་དོན་ཡོད། བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ཁེའུ་བཞིའི་ཐལ་ 
འཕྲེང་། ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་དང་། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་འགྲེལ་བ། 
ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕེལ་གྱིས ༡༡༦༡ 
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བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ། ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་ནོར་འཛིན་གྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱུགས་བྱུང་བ་སོ་སོར་སྟེར་ཆ་མི་དམན་པ་བགྱིས། ལོ་ནང་འདིར་ཆོས་ 
གྲྭ་འདིས་མཚོན་པའི་གཙང་རོང་གི་དགོན་སྡེ་རི་ཁོད་དང་བཅས་པར་སྒོལ་མ། ཚེ་ 
གཟུངས། གདུགས་ཤེར་བཟློག་བཅས་མཛད་པར་མང་ཇ་ལྔ་རེ། ཕྱག་འགྱེད་གྲྭ་པ་ 
རེར་འབྲུ་གཤོར་འབོའི་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་( ༣༧༣བ) རེའི་རིས་ལ་ཁ་བཏགས། འབྲུ་ 
རྐྱང་། གོས་ཆེན། ལིང་སྨན། བསྔོ་ཉེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། 
འབྲོང་རྩེ་ཆཚོས་སྡེ། ཐར་པ། ཞ་ལུ་རི་མཐིལ། དབེན་ད་གོན། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། 
རོང་བྱམས་ཆེན། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། ངོར་ཆོས་སྡེ། གསེར་མདོག་ཅན། རི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་སྡེ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན། མཚན་སྒྲོགས་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ། རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་པ། ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། ལྷུན་རྩེ་ཆོས་ 
སྡེ། ཆོས་འཁོར་དྭབུས་སྡིངས། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན། གྲུ་ཚང་ཆེན་མོ། ཆོས་གྲྭ་ 
འདིར་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པའི་ཚོ་བསྡུས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲུ་ཚང་བ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བབས་བསྟན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར། གཞན་མ་ཆོས་ཚན་མང་པོ། སྨན་བླའི་ 
མདོ་ཚོག །སྒྲོལ་ཤེར། ཚེ་གཟུངས། གདུགས་དཀར། ཚོས་སྲུངས་རྒྱ་མཚོར་བསྐང་གས་ 
སོགས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ནས་སོ་སོར་ཟླ་ཚོས་མང་བ་བཙུགས་པར་རྒྱུན་་་ 
པའི་ཞབས་ཏོག །སྐུ་ཡོན། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །མཆོད་གཏོར་གང་ཟབ། དར་སྡ་ 
ལྔའི་སྟྙན་ཤལ་བཅས་པར་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་བསྒྲུབས། གཙང་རོང་གི་དགོན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་མང་ཇ་ལྔ་ རེའི་ཐོག །སྒོལ་ཤེར། ཚེ་གཟུངས་བཅས་གནང་བར་ 
ཕྱག་འགྱེད་ཁ་བཏགས། བསྔོ་ ཉེན་རྣམ་གཞག་གིས་མཉེས་པར་བྱས། འདི་སྐབས་ 
མགྲོན་གཉེར་ལྷ་ས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱ་ ཅཅ ཚེ་ རེ ཐུགས་ཐམ། གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། 
སྟན་སྐེ་འབོལ། གོས་དར། ཧུ་ཇ་ ཾ ་དང་། ཡབ་རྫེ་ནས་ཀྱང་ལན་ 
འདེབས་བཟང་པོ་གན་ང་འདུ ་སྲད་རིན་ཆེན་རྩེའི་ལྷམ་ 
་སོགས་ཚན་གྲངས་བཏེག། 


གྱེས་གཟིམས་ཆུང་དུ་དུས་རིང་ 
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་བཀྲ 


ཇ་གྲལ་དང་། མི་རིང་བར་ཐོན་ཆས་སོགས་ ེ 
ཤིས་ལྗོངས་སྦུལ་སྐུ་དང་། སླབ་དཔོན་རིན པའི་སྤ་སྐྱེ 


བཅས་བཅུ་ལ་དགེ་བསྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་བར་ཡང: :ཡུཌ:ཞིང་། 
སྒྲལ་པའི་སྐུྱར་མཚན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ 

ཁོང་ད་པོན་ ¡ ཙུན་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་བཅས་བ ། ན་ 
པར་རྫོགས ་དུས་གཏོར་ཚུགས་ཤིང་སྒུབ་མཆོད་སོགས་གང་སར 


དད ནོ་ 


ཉི་འོད་དུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཀྱི་མཚོད་སྦིན་སྦོས། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སྦུལ་སྐ། སློབ་ 


འོས་རིགས་མང་པོར་དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་བསྟ ་སྤྱི་སྐྱར་ཚུགས་ 
ཤིང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་མཆོད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ ། ་ཟིར་སྟབས་ཀྱིས་ 


ཞབས་ཏོག་ཞུ་མི་ཅུང་ཟད་ཞུང་དོགས་བྱུང་ཡང་། རང་གིས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ 
དབང་མེད་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་སོགས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཞབས་ཏོག་ལ་འདི་ལོ་ལས་བརྩོན་པ་མ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། འདི་སྐབས་ལ་མོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས། འཁོར་འབངས་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་ནས་ངོས་ཀྱི་རིང་འཚོའི་རིམ་གྲོར་ 
འབད་ད་གོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཀུན་གྱིས་དང་བས་བསླངས་ཏེ། གཙང་རོང་གི་ 
དགོན་ཕལ་མོ་ཆེར་མང་སྐོལ་ད་ང་ལྟག་པར་ཚོས་གྲྭ་འདི་ཁར་མང་ཇ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་**་ 
བརྒལ་བའི་ཐོག་འདུས་༥༣༧༤བ) སྡེར་བོས་ནས་མཚཱལ། སྤྱི་ས་ཆེན་མོ། གྲྭ་ཚང་ཁག ། 
འགྱེད་དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་དོ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་པས་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས། འདི་ལོ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཐོག་མང་འགྱེད་དགོས་ཚུལ་མི་དབང་ནས་ 
གསུང་བ་བཞིན་མང་ཇ་སྤྱོར་སྦེལ་ཕྱག་འགྱེད་གྲྭ་པ་བཅུ་རེའི་སར་གསེར་ཞོ་རེ། 
བྲས་ཉེན་ནམ་གཞག་བཅས་ཐུལ་ཞིང་། ཛོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས། གསེར་གཏུ་ཇ་རིན་ལོ་ 
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ཆེ་རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་དཀར་པོ། སློབ་ད་པོན་འགྲོ་བཟང་ཁུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་། 
ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དངང་། ངོས་ཀྱི་ 
རྩོམ་ཡིག་ཐོག་ནས་འདོད་ཚོས་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་དང་། བླ་མ་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་ 
གསར་རྩོམ་ད་གོས་ཚུལ་དང་ཞབས་ཏོག་བཅས་གང་དྲག་ཞུས། སྔ་གོང་ཐོར་པའི་ 
དོགས་ཟོན་གྱིས་བཅད་རྒྱ་ཡུན་རིང་བ་དང་། ལྟ་ལྡན་ནས་འཁོར་བ་བཅས་གཙང་ 
རོང་ཁུལ་ ཁྱ དགོན་ཁག་ཆེ་ཕྲ་བཅས་ནས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱོན་པའི་ད་གོན་སྡེ་རྣམསྲ:་ 
སྐྱ་བོའི་རིགས་ལ་སློག་ཆ་ཞབས་ཏོག་བཅས་གང་དྲག་ཞུ 
ད་དབེན་ད་གོན་གྱི་གྲྭ་བཙུན་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བསརྲིང་། 
ཌཱ །བཏེག་ཅིང་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་འཕྲ 


"༢ ར་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་འཕྲད་འདོད་ བསྒྲུ 
།ངས་སྤོར་ཏོག་བླ་སྤྱི་ཚང་མས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ 
ཌཱ ་འདེབས་མཛད་ཅིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་འདོད་ཚཆོས་མང་འགྱེད་བྱས། 


འདི་སྐབས་‹ ༣༧༥༢) ཆོས་གྲྭ་འདིའི་གྭ་གསྩུ་རྨརཱཿྒགུར་ཏོག་པ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་ཊཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ གོང་ཛར་ཤར་རྩེ་ཞལ་སྔ་ 
ན་ས་བློ་བཟང་མགོན་པོས་འདུས་སྡེར་བོས་ན ་པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


མཚལ་དང་ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་ད་གེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་གུས་མཆོད་མཛད་ ༧༧༠༠༧༠༡༠ 
༡༤ བ་ས མ་མ 


མཚཱལ། སྤྱི་ སྐེར་ ནས་ ཚན་ གྲུངས་བཏེག་ནས་ཚེའི་རྟེན་ ིམ་ མཛད། ཁོང་ རྣམས་ ལ་ 
རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་རྗེས་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སླ་ཐང་གྲ་ཚང་། རྒྱ་སྤུག་ 
ཆེ་བ་ཤུབས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་འཇགས། མང་ཇ། འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་ཛ་ཉག་དོ། 
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དུང་ཁ ཕྙིད་དོ་ན། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ ་གཡག་སྡེ་ 
སོག་དགོན་པ་བླ་གྲྭ་ནས་མཆཱལ་ད་ངོས་པོའི་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་་་་་ 


དང་། གཞན་མ་དོན་གཉེར་མང་པོའི་འདོད་པ་ བསྒྲབས་ ཤིང་སློག་དང་མང་འགྱེད་ 
ཕུལ། འཛམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་མཆོད་གཞིས་གསར་གནང་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བའི་རྫོང་མགོ་རྣམས་རྩིས་སྤྲོད་དུ་ཕྱག་མཛོད་པར་ཚོ་ནས་འབྱོར་པས་རྩིས་ལེན་་་ 
དང་བསྣན། སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པའི་སྐྱ་མདུན་དེ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་ 
གསལ་སྤོར་སྣོད་ད་ངུལ་དཀར་གྱི་ཀོང་བུ་ཕུལ་བའི་སྦྱར་བྱང་དུ། ༈ སྭསྟི། སྐྱིད་གྲོང་ 
འཕགས་པ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ལྷད་བྲལ་མཚོག་ཅན་བརྒྱད་ལྟག་དྲུག་ཅུའི་ 
སྲང་། །ལེགས་བསྒུབས་བཀོད་མཛེས་སྒོན་མེའི་ཀོང་བུ་འདི། །ཇི་སྲིད་ཉིན་མཚན་ 
ཁོར་(༣༧༥བ) ཡུག་སྣང་གསལ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཕུལ་དགེས་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་པའི།། 

མུན་སྟྙག་ལས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ རང བ་མཆོག །ཐོབ་ནས་འདྲེན་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
སྐཝ་བཟང་ལ་སྤྱོད་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཞེས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཕུལ། ་གསེར་མདོག་ཅན་མཁན་སློབ་གྲྭ་དམངས་ 
སོགས་སེར་སྐྱའི་ཚོག །ག་གཏིས་ལྷག་པར་འཕྲད་འདོ་ད་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ 


རྣམས། །མངོན་སུ ེ 


དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཟུར་བཞུགས་པས་ཚོགས་སུ་བོས་ནས་ 
ཏཌ༦ཨཿ་སྡ་དྲཇ་ཉན་ཅཾཐ་ཆརྣཝ་འ ཐཝ་ཅདཾ་ཟྭསླ། ཧྟཇོཾས་རཞཾཧར་ཤཾ། ཆཀེ་ 


འར 


་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 

འདི་ཁུལ་རི་ཁྲོད་པ་སྤྱི་འདུས་ཀྱིས་མཚལ་དངོས་ 
་མཐུན་ལྷ་ལྔ་བྲག་པ་སོགས་བ ཙུན་མ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་གསོལ་ 
འདེབས་བཅས་ཚེ་རིང་བའི་རེན་འབྲེལ་བྱས། མི་རིང་བར་རི་ཁྲོད་པ་བཙུན་མ་ 
བཅས་ཕོན་ཆེ་བ ར་བ་རི་བྱརྒྱ་རའི་ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྫེ་གད་ན་་་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་མང་འགྱེད་བཅས་པས་དགྱེས་པར་རྒྱས། 


ཇཡརིས་ར 


བཅུ་གསུམ་ལ། དགེ་སྐོས་སྲད་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཚེ་སྒྲུབ་ 
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ཀྱི་ཚོ་ག་དམིགས་བསལ་རྩོམ་པ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་འཛུགས་པ་་* 
དང་བསྟན་ཚོགས་དབུར་བོས་བཟང་ཤིང་མཚཱལ་བདོག་པ་བཏེག་སྟེ། དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡང་མང་འགྱེད་བསྒྲབས་ནས་དུས་རིང་དུ་འཚོ་བའི་སྒོ་གང་གཟབས་མཛད་ ཅོ ཐ་མ་ག་མེ་ཐ་མ་ 
ཅིང་། ཆོ་གའི་ལུང་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཕུལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བ་མཁན་སྤྱི། ཏཱེ་བོ་ 
མ་ཟུར། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ། འབྱོར་རྒྱས་ནས། གདོང་ཁ་བཀྲས་རྩེ་ནས། གཞིས་ 
རྩེའི་བཀླརྭ་རྒྱ།བྲ།སྔོགས་མང་པོར་རིམ་གྱིས་འཕྲད་( ༣༧༦ན) འདོད་ ཐུགས་བཞེད 
་ཏྲེ་བོ་མ་ཟུར་གྱི་ཡུམ་ལ་ད་གེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ 
་གུ་གེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་འཚམས་འདྲི་བ་སོགས་མང་པོར་ ད།ི༠༠༠༠༢ 
བདུན་ལ་ས་སྐྱ་གདན་ས་ནས་ལྡེ་ཆུང་པ་ཆེད་མངགས་ 


་གསར་གནང་གི་ལེགས་སྐྱེས་བཟང་པོ་གནང་བར་ལན་ཡང་ཕུ 
།ན ག །ན ན ༄ 


རིང་རྫོང་དཔོན་སྦེལ་པོས་མཚོན་མགོ་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ལེ 

# 5:50 =ོཊ 2 རྭ་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་པའི་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་་་་ 
་ངམ་རིང་མཁན་སྤྱི། བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་པ་བཅས་ 
ལ་ལེགས་སྐྱེས་དང་བཅས་པའི་ཚན་གྲངས་བཏེག་ཅིང་་་་ 
འདོད་ཆོས་མང་འགྱེད་ཀྱིས་ཡི་རང་བ་བྱས། མི་རིང་བར་ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་འོག་མིན་ 
གླིང་པ་བླ་གྲྭ། རྫོང་ད་པོན་སྦེལ་པོ་དང་། མགོ་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ནས་རིང་འཚོའི་ 
མཚལ། ཁེགས་སོའི་ད་ངོས་པོ་གཟབས་ཤིང་ གཞན མ་ ཿ འཐོར་བ་བཅས་མང་པོར་ 
འཕྲད་ཅིང་། འདོད་ཆོས་ཉི་གཞོན་ ཱ 
སློག་ བཅས་པས་མགུ་བར་བྱས། 
དབུས་གཙང་ཁམས་ སོགས་ ཕྱོགས་༔ 
དུ་གཉེར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་དང་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་ ཡངས་ སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས། 
དེ་བཞིན་ཕྱོགས་འདུས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་དོན་གསུམ་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་འཇུག་འདོད་རྣམས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། 


ནས་རིང 
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་རྫོང་དཔོན་ལས་བྱེད། བྱང་པ་སྤང་ཡུལ་བླ་སྤྱི། སེར་འབྲས་ 
།ེ ་(༢༣༧༦བ) སྟོད་སྨད། རྭ་སྒེང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། 


༈ ༥ འདད བ་ར ཕ་ཝ་ཛིཾ་ རི་ཁོད་པའི་རིགས་སོགས་ཞོས་ 

རིགས་ཆེད་གཉེར་འཕྲད་ འདོད་རྣམས་ལ་འཕྲད་ ཅིང་བྱིན་རེན་བབས་བསྟུན། གྲྭ་ 

པ་རེར་ཇ་ཉག་རེ། མར་གསུམ་སྐར། རྩམ་གཤར་བྲེ་བཅུ་རེ་རྣམས་སྔར་རྒྱན་བཞིན་ 
ལ་ཐགས་རྒྱལ་པོའི་ལྕམ་ཉི་ཟླ་དབང་མོ་ད་པོན 


༢:༢༣ 
བི ༡༡༥༣༡པའ་པས་ཉ་་དབངཔ་དམག་ 


སློག་དང་། ཁམས་པ་ ས་ལ་བྱིན་རྟེན་བབས་བསྟན། རྩམ་གཤོར་བྲེ་ 
བཅུ་རེ་སྔར་བཞིན་སྦ ་པ་འབྲོང་རྩེ་ནས་ཡབ་སྲས། ལྷ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་འབྱུང་གནས། བསྟེན་གནས་མ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཐུགས་ 
བཞེད་བསྒྲབས། སྡེ་པ་འབྲོང་རྩེ་ནས་ལ་འདོད་ཆོས་ཚེ་དབང་དང་སློག་ཆ་བྱས། 
བཅོ་ཝལྔ་ལ་ དྭ་བར་ ཡིལ་ ཀིཾ བྱྱར་བ་° བ་བཅས་དྭ་བར་གནས་ཚུགས་ཤིང་། ཆོས་གྲྭ་འདིས་ 

བསྒྱུབས་རྒྱུན་རྣམས་ལ་སྔར་ལས་མི་ཞན་པ་ 
་གེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་དཔོན་གཡོག ། 
ཚམས་དྲི་བ། སྡིངས་ཆེན་ནས་གཞན་མ་ ( 
ཁ་འཐོར་བའི་རིགས། ཨ་ མཛ་ བ་སོགས་ཕོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འཕྲད་འདོད་བགྱིས་ ྒ 
ཤིང་རང་རང་གི་འབྱོར་ཚོགས་དང་བསྟན་པའི་སྟེར་ཆ་གཟབས། ཨ་མདོ་བ་རྣམས་ ྦ 
ལ་བྱིན་རྟེན། མི་རེར་ཛ་ཉག་རེ། མར་གསུམ་སྐོར། རྩམ་གཤེར་བྲེ་བཅུ་རེ་སྔར་རྒྱན་ 
ལས་མི་ད་མན་པ་བྱས། འདི་སྐབས་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པའི་ཚོགས་ཁྲོ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟོམ་པས། འདི་ནས་གཅིག་( ༣༧༧ན་) དང་སྤྱི་སོ་ནས་གཅིག་གསར་བཟོ་བྱས་པའི་ 


ཞལ་དྲོ་དང་བཅས་རེེ་ ཿུ ་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བཙུགས་ནས་ཡོན་ 
བཟང་པོ་ཕུལ། ་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 


199 ( 


་ལས་ རྒྱལ་གྱིས་ མཚྫལ། པོའི་སྙེ བཛ པ་ 
་རེར་མང་འ གས ངའ 
རིང་དུ་འཚོ་བའི་རེན་འབྲེལ་མཛད། ཁལ་ཁ་འཚམས་དྲི་བ་སོགས་སོོ་ ¡ 


ཚུལ་དུ་ བསླུབས་ ཤིང་། ། འཚོམས་ལན་བདག་ རྐྱེན་ བཟང་པོ་བྱ 


གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་ལེགས་པའི་ཉིན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་བསླད་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀུར་སྟིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བཟང་གོས་ཀྱི་ཐོག་ཡོལ ༩༠༠་༠༠* 
སྭྭ་བྷྱ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ད་པུང་། །གཅིག་བསྔུས་ཐུབ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་དང་གྲངས་མེད་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི། ། 
བསོད་ནམས་དམ་པའི་ཞིང་དུ་ཉེར་དགོངས་ནས། །གངས་རིའི་མགོན་པོ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་ཟླས་གར་ཁས་སྦུལ་གྲུ་འཛིན་དངོས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
བཅུའི་དཔལ་ལྡན་གླིང་གི་མཚོག །ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྫིད་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་ཚོགས། ། 
ཅྭག་ཐི། གཱན་མཛན་ཡས་ཐོན་ཁྲག་ཤིས་རེ་ ཁ་ཡིས། ཏིར་མཚན་ལཞུ་གས་མན་འག་ 
མདངས་འཕྲོགས་མཐའ། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་ར་བ་ཡིས། །ཊེར་མཛེས་ 
མཆོད་སྲིན་ཀུན་དེ་མཁའ་ཁྱབ་སྤོས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་དང་། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས། །མཆོད་སྤིན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
དྭ་གྱེས་གྱུར་ནས། །པད་མཚོར་ངང་པའི་ཚོགས་བཞིན་འདུ་རགྱུར་ཅིག །འདིས་མཚོན་ 
དགེ་ཚོགས་པད་རྩ་ལྟར་དཀར་གང་། །བསླབས་དགེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་ 
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སྤྱོད་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་གྲུ་རྫིངས་ཁྱོན་ཡངས་པོ། །རྣམ་དཔྱོད་ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་དར་ཆེན་ལྡན། །རྣམ་ཀུན་ལྷག་བསམ་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ནས། ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲང་ཡས་འགྲོ། །སྒྲོལ་ལ་མི་ཞུམ་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་ 
བྱུང་བའི། །དེད་ད་པོན་མཆོག་གྱུར་བུ་རམ་ཤིང་པ་ལྟར། །གྱར་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་བད་ག་གིས་འགོད་ནུས་ཤོག །དེར་མ་སོན་ 
པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཚོག་འཁོར་ཁོ་བཞི་དང་ལེགས་ལྡན་ཞིང་། | 
རྟག་ཏུ་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ། །ནམ་ཡང་ངོམས་མེད་དགའ་སྲོར་སྤྱོད་པ་ 
མཚན་བསླབ་གསུམ་གྱི། །ནོར་བུའི་ཏོག་ལྡན་གཟི་འབར་ཚངས་གནས་པར། །བསྒེང་ 
ལ་ནམ་ཡང་ངལ་བ་མེད་པར་ཤོག །སྡེ་འདིས་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དག་ཏུ།། 
ཐུབ་གཟུང་ལ་སྨྱོད་(ནྟཝ༨ན) ཚངས་སྙད་ལྡན་པའི་ཚེགས། །ཐུགས་མཐུན་འཁར་ཁ་ 
གསུམ་སོགས་མཛད་བཟང་ལ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གཞན་ 


ཡང་དགྲེ ཡིམླ་ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་འཁྲུག་མུ་གེ་མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ 
ཆམ དྭ་ནདབལ་ཞབྱོར་རུན་ཚགས་མ། -རཁ་པའི་ཚོགས་ལྡན་ 
གསར་དུ་ཚེས་གུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཟུག་རྫུ་སེལ་བའི་སྨན། །འཛམ་ 


མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ 
བཅས། །ཡུན་གནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐོངས་སྐར་ཁྱམས་ 
སྟད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། ཁྱམས་སྨད་སོགས་ལ་བཟང་གོས་ 
ཚོས་སྣ་མང་པོའི་འཕན་ཆཚུང་། གསེང་གཡབས་ལ་གོས་བཟང་གི་ནོར་བུའི་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་ལེགས་པ། གཞན་ཡང་འཕན། རྒྱལ་མཚན། ཕྱེ་ུར་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ར་ 
བ་མཛེས་པར་ཀླུབས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་མཛོད་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ ༩༩ 
གྱིས་བཀོད་པས་ཐོན་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་གི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ༈ ནོ་མོ་གུ་ཆུ་མུ་ནེ་ 
ཨིནྡྲ་ཡ། བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཞཉིས་རབ་བསྒྲབས་ཤིང་། །མི་མཛེད་ཞིང་ 
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དུ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་ཡིས། །རྣམ་རོལ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་པ། །དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པས་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ།།དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་ལུང་བསྟན་བཞིན།། 
གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བ་ལ། །ཟླ་བྲལ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
ཞབས་པད་ཐུང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤྱི་བོ་བསྟེན། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ 
ཁྱོན་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ཞིང་། །ཉེས་ལྟང་དྲི་མ་དག་བྱེད་ད་མ་ཆོས་ཆུ། །འབེབས་ལ་ཟླ་ 
བྲལ་རྩ་( ༣༧༨བ) བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
པདྨ་འི་རོ་ལ་བུང་བའི་ཚོགས་ཇི་བཞིན། །ཡང་ད་ག་དོན་ལ་སེམས་པའི་གསུང་སྐྱེས་ 
ཚོགས། །ཐུབ་གསུང་བདུད་རྩིར་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཛེས་བྱེད་རྣམ་མང་ 
རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བཀོད་ལེགས་ཕུལ་བྱུང་བ། །སྣ་ཚོགས་གོས་ 
བཟང་ལས་གྲུབ་གོང་འཕན་བཅས། །སྤེལ་ལེགས་འཆི་མེད་བད་ག་པོའི་ཕོ་བྲང་ཁ། ། 
འགྲན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྦིན། །མཐས་ཀླས་སྐྱེ་རྒུས་སེར་སྣས་ 
བསགས་མའི་ནོར། །བདག་ལ་རི་ལྟོས་བཅས་ཤིང་སུངས་པ་དག །ཆུད་གཟོད་མེད་ 
པ་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་བྱིར། །མཚོག་གསུམ་གཙྩ་ལ་ཡི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །དགེ་འདིས་ཕ་མ་ 
འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ངན་སོང་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དལ་བརྒྱད་ 
འབྱོར་བཅུ་ལྡན་པའི་རྟེན་ཐོབ་ནས། །ཐུབ་གསུང་བདུད་རྩིར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
དེ་ཡི་མཐུ་ལས་མདོ་སྔགས་ཟབ་དོན་ཀུན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་དེའི་དགོངས་པ་ 
བཞིན། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་བསྒྲབས་དང་སྤེལ་བ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ 
དཔལ་ལྡན་ཤོག །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཕན་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་ནས། །ཕུལ་བྱུང་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཉམ་ཐག་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་དུ་ཉ༔ཁའི་ཚོགས། ། 
མཐོང་ཚེ་བརྩེ་བའི་མ་ཡིས་བུ་གཅིག་ལ། །ཇི་བཞིན་ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྫེས་ཡིད་ 
བསྐྱེད་ནས། །སྲུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བདེ་ལ་འགོད་ནུས་ཤོག །བདག་ནི་དབུལ་རུང་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས། །བོར་ནས་སྒྱ་མའི་ནོར་རྫས་མི་སྒུབ་ཅིང་། །ཤུགས་ཀྱིས་ 
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འབྱོར་ན་བདོག་( ༣༧༩ན) ཀྱང་ཕོངས་པ་ལ། །གཏོང་བའི་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག །ཏོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྲོག་ལས་ 
གཅེས་པར་ཚུལ་བཞིན་བསུང་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་ཁྲོས་ཏེ་བསྡིག་ 
འཚོག་ཀྱང་། །མི་འཁྲུགས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་རེའི་ཕྱིར་ 
བཟོད་ད་ཀའི་དྭམྱལ་ནང་དུ། །གྲུངས་མེད་བསྐལ་པ་མང་པོར་གནས་དགོས་ཀྱང་། ། 
སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་གཡེང་སྤངས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་དང་། གནས་ལྔ་རིག་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲིས་སྲིད་རྩ་དྲུངས་འབྱིན་ཤོག །མཁོ་ད་གུའི་ནོ་ར་སྦྱིན་འཁོར་དུ་ལེགས་ 
བསུས་ནས་། །ཉིན་པར་སྨ་དང་དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་ 
ཕྱོད་དེ་བཞིན་དྲུ། །བདག་གིས་དོན་མཐུན་སད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ལ་གུས་པའི་སྐྱེ་བོས་མཚོན། ། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་མྱུར་ 
འཇུག་ཤོག །གཞན་ཡང་དགེ་འདིས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་གསང་མཛོད་ 
བསམ་པས་འདོམས་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །དུག་ 
ཅན་བྲང་འགྲོ་གནས་པའི་ཚང་ཚིང་ལྟར། །མཐོང་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཟློག་པ་ 
དང། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་རྟག་བསྒྲུབ་ཤོག །(༣༧༩བ) སྡིག་འབྲས་ 
མི་འདོད་དུ་ཉས་མནར་ཀྱང་བླའི། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ། ། 
ལྷག་བསམ་རླུང་གི་མགྱོགས་འགྲོ་ལ་བསྐྱོན་ནས། །མ་ལུས་བདག་གི་རྒྱད་སྟེང་ལེན་ 
ནུས་ཤོག །མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བ་ཐུབ་པའི་མཛད་བཟང་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རླབས་ཆེན་ 
སྤྱོད་པ་ལེགས་སྤྱད་དེ། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མྱུར་དུ་བགྲོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། ། 
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བདག་གི་སྒེ་གསུམ་བཀོད་པས་།ྱབ་གྱུར་ཏེ། །རྔོགས་ལྡན་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་གྲུ་ 
ཆར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་རབ་ 
དཀར་དཅི་ཚྭགས་མུས། །ཡིད་ཅན་ཀུན་མ་སྐན་བདེ་ཞབང་བའི་གནས། རྒྱལ་མ 
གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་སྲིད་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཁྱད་པར་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་པའི། །རིང་ཁུགས་མཆོག་འཛིན་ 
མཁས་པས་བསྟེན་པའི་གནས། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གཅིག་གྱུར་ 
པ། །བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་ལྷན་པོ་རྟག་བརྟན་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་སོགས། །མཆོག་གསུམ་དམ་པས་མཐུན་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས། ། ཕྱག་ན་ 
པདྨོས་གདུལ་བའི་ཞིང་མཆོག་འདིར། །བདེ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་གཏེར་གྱིས་གང་གྱུར་ 
ཅིག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དཀར་ཕྱོགས་ལེགས་སྦྱོང་བའི། །མཐུ་ལྡན་བསུང་ 
མའི་མཐུ་སྟོབས་སྦིན་ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་མཚོག་ཐུན་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། ད 
ས་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྩམས་ནས་སོ་སོར་བྲིས། འདི་ 
རྣམས་འབུལ་བ་དང་བསྟན་དགོང་ཇའི་ཐོག་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ་རིག་གྲོལ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་སྡེ་ད་ང་( ༣༨༠ན) ལྷན་ཅིག་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ། དེ་སྐབས་ཇོ་བོ་རྫེ་ལུགས་ 
ཀྱི་སྒོལ་མ་ཞེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ནས་དབུ་ཚུགས་པ་དང་། ཐད ཆང 
གཞག །གྲུ་པ་རེར་གཟན་ལྡང་ རྣ དམར་བུ བུབས་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་པས 

མཉེས་པར་བྱས། སང་ཏིན་གུ་གེ, པོར འ་པ 
རྗེས་གནང་ད་གོས་ཚུལ་ལྟར་ཕུ 
པའི་འདི་་ཁའི་གྲྭ་པ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། རྟ་ནག་ 
པ་ཆོས་རྗེ་ དཀའ་ ཆེན་ ངག་དབང་ ཆོས་ འཕེལ། འདར་པ་ཆོས་ རྗེ་ དཀའ་ ཆེན་ བསམ་ 
གཏན་གསུམ་གྱིས་ཆེད་མངགས་མི་སྣ་འབྱོར་བས་འདུས་ སྡེར་བོས་ནས་རིང་པོར་་་་ 
འཚོ་བའི་མཚལ། སོ་སོ་ནས་གསེར་དངུལ་གོས་ད་ར་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གྱ་ནོ་མ་པ། 
གྲུ་པ་རེར་བཀྲས་བཏགས་བཟང་པོ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་བླ་མར་མཛད་པས " ་ 
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མཆོད་རྫས་གསར་ཕུལ་ ཅང ཉིན འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་འགྲེགས་པ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་ 
གུ་གེ་ཆོས་རྒྱལ་འ་ ་མ་ཆེ་དྲཔགྲ་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་་ 
པོན་སློབ་འཕྲད་དུ་བྱོན་པར་ཛ་གྲལ་ 
་རེང་བར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ 


རྗེས་གནང་དང་། འཇ རིན་པོ་ ཆེའི་ གསུང་རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་ 


པའི་ལྱང་བཅས་ ་ཟདྲ་ཟིང་གིས་མཉེས་པར་བྱས། 


་ཆོས་ སྟོན་ དང་བསྟུན་ འདི་ཁའི་ཚས་ཁྲི 3 
་བའི་ སྟེར་ཆ་དང་བཅས་མང་པོར་ འཕད། ཉེར་ 
ལ།ཁ་ཇེ་བཙུན་ དམ་པ་བློ་བཟང་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་་་ 


་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་(༣༨༠བ) བསྒྲབས་པར། པཀྟི་ཏ་ནོ་མོན་ཁང་། ཞམ་ 
བརྒྱད་། ཁལ་ཁ་ཚོ་པ་བདུན་ནས་ཆེ་མཆོག་པད་ལི། ཨ་ཁས་གུང་། ཤཱཀྱ་བཱ་དུར་གུང་། 
ཁང་ཁར་ཛ་སག་།ཐུ་ས་ལ་ཆི་དབང་ཕྱུག་དང་། ལྟ་སུངས་རྡོ་རྗེ་སོགས་དཔོན་།ཁག ། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་དཔོན་ཁག་བཅས་པའི་མི་སྣ་ངོ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཅས ”" ་ཕ 
དཔོན་གཡོག་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། གོང་མའི་སྐྱ་ཚབ་རྫར་གོ་ཆི། སྦི་ཆའི་ཆི་ 
དཔོན་གཡོག་སོགས་སྣ་མང་འབྱོར་ལ་ཉེ་བར། རྒྱལ་རྩེར་བཞེས་གསོལ། ཤ་རྩམ་ 
བཅས་པའི་སྣེ་ལེན་དུ་མགྲོན་གཉེར་རྫོང་སྟ་བགྱིས། འདི་ཁར་འབྱོར་ཉིན་མགྲོན་ 
གཉེར་སོགས་དྲུང་འཁོར། གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་བླ་ཚབ། གྲྭ་ཚང་། ཆོས་ཁྲིམས་པ། མི་ཚན་ 
ཆེ་གྲ། ཡན་གྱི་རྒན་པོ་བཅས་ནས་ ° 
གྲུལ་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་བགྱེ དུས་སྡེར་བོས་ཏེ་མང་ཇཛའི་ཐོག །རི་ 
སྐྱེས་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་། །ཉེས་པ་སྲང་སྟང་ཕྲག་དགུ། དངུལ་ 
སྲང་ཆིག་ཁྲིའི་རྩིས་ཀྱི་གོས་ཆེན། བྱང་སྨན། ཆཚུ་རྩེ། ཁ་བཏགས་བཅས་བདོག་པ་ 


ཿ ས་བསུས་ནས་འབྱོར་ཞིང་། ཚང་མར་ཇ་ 
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མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་བ་ད་ང་སྨོན་ལམ་གྱི་*་་ 
རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པ་བསྒྲུབས། དེའི་སང་ཉིན་ནས་བཟུང་ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་བླ་ 
དཔོན་ཁག་སོ་( ༣༨༡ན) སོ་ནས་རང་རང་གི་འབྱོར་ཚོགས་དང་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐདྭགྭ་ཏིར་ཁ་རིང་འ་ཚོའི་ཉིན་འྲབེལ་བུ་ཨཏྣཝ། གསེན་དྲངུལ། གས་དར། བྷུ་ཆུ་ 
སྤོས་ཤེལ་སོགས་མཁོ་དགུའི་སྟེར་ཆ་སྣ་ཚོགས། ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལའང་མང་ 
འགྱེད་བཟང་པོས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་མཛད་། བླ་ད་པོན་ 
འགའ་ མེ པེ པའི་བསྔོ་ཉེན་བཟང་མང་རྣམས་ཀྱང་མཚམས་མཚམས་སུ་་་” 
་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེ པོར་ བཅ 


བཏགས་ ཆེ་ཆུང་ སྣ་ ག་ས ཉིས་ སྟང་ པབ བརྒྱ་ བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ ༠༩པཏ ཤཾས། ད་གེ་ 
འདུན་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་་་”་ 
བསྒྲིགས། ཆེ་མཆོག་པད་ལི་སོགས་ད་པོན་ཁག་བྱིངས་བཅས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ། གོང་མའི་སྐྱ་ཚབ་རྫར་གོ་ཆི་དང་ཁལ་ཁ་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གགས་ སོག་ བོད་ ཉིས་བརྒྱ་ ཁཾ ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་དགེ་ བཿ ནས་ དགེ་ ཚུལ་གྱ་སྡམ རི 
པའི་བར་ཕོག །པརྟི་ཏ་ནོ་མོན་ཁང་། ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ། དགེ་རྩེ་སྐྱ་སྐྱེ་ ; * 
གཅིག་དང་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཕུ 


རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོར་ད་པོན་གཡོག་ཚང་མར་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད 


མོང་བ་དགོས་ཚུལ་དང་། སང་ཉིན་ཉི་ཞོད་དུ་ཛྭ་གྲལ་ཐོག་བླ་དཔོན་སོ་སོར་དར་ 
མདུད། དམ་ཛས། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྣང་བརྙན། གྱོན་པ། རྟ་ 
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( ༢༨༡བ) སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ད་ང་། བང་ཕྱིན་སོགས་སེར་སྐྱ་བྱེངས་ལ། སྔགས་མདུད། 
བྱེན་རེན་ལེ་ཚན། ལག་འདེབས་བགྱིས་པའི་སྣང་བརྙན། སྣམ་བུ་སོགས་བབས་ 
བསྟན་གྱི་སློག་དང་། སྟེར་ཆ་ཉིས་ཐུས། གུང་ཡན་གྱི་བང་ཕྱིན་དང་བླ་དཔོན་རྣམས་ 
རྣམས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་སྔ་ཕྱི་བར་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོལ་སྟོན་ ེ་ཚེ་ཆེ་ཞེ་ཚོ་སེ་ཆ་མེ 
གཟབས་རྒྱས། འབུལ་བསྟར་སོགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་བཅས་ཆོས་དང་ཟང་བིང་གི་ 


སྒོ་ནས་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པས་ཐོན་ཆས་བསྟར། ཟམ་སྡེ་ཤར་དུ་རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་ 


མ། འོད་ཡུག་ཏུ་ ྲཱ ཤ་རྩམ་སོགས་ཕོན་མི་ཆུང་བའི་ལམ་གྱི་དགོས་ཆ་འབུལ་ 
ལྟར་གྱི་ཁྲོ་ ་རྗེས་གནང་དགོས་ཚུལ་ ° 


འདུས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་སུམ་ཅུ་ལ་ད་གེ་ཚུལ་ད་ 
སྷུག་སླུཝ་སྐུ་ཨོགས་ཐརྒྱ་ཕྲག་གྲཅིག་དང་ཐོ་ནགྲུ་ཁ་ 
ཡོ་ 


ཁན་ན་མན་ཧན་ཁུ་ཐརྨགྲས་མཞྲ་ 
ར་པར་ཇ་གྲལ་དང་བད་ག་རྐྱེན་བྱས། 
་བསོད་ནམས་སོགས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་འཕྲད་པའི་འདོད་པ་བསྒྲབས། 
་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ནས་ལེགས་སྐྱེས། རིང་ 


འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྐེ བཅས་མཛད་པར། འདོད་ཆོས་ 
མང་ ས་ཚན སློག་གིས་མཉེས་པར་བྱས། །འ་བ་ 
དང་ པོར་ གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ ཅར།སག་དྲ་མའདཀརཅགས་དཔའ་པ 
རཛེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་དམིགས། འདི་ལོ་ནས་ཇི་སྲིད་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཀྱི་བར་ལཁོ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ *༧༠༠༧༠ 


མའི་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ཆོ་ག་ཆ་ལག་ཚང་བའི་སྒུབ་མཆོད -" 
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གསར་བཙུགས་ཀྱི་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག །དགེ་འདུན་ལ་ཞབས་ཏོག་ཉིན་ལྔའི་རིང་ཆོ་ 
ག་ཉིན་རེར་ཚར་གཉིས་རེ་དང་། ཉིན་གཅིག་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་བཅས་མཛད་ 
རྒྱུར་ཉིན་ལྟར་ཛ་ཐུག་བདུན་རེ་གསོལ་ཚིགས་གཟབས་རྒྱས། ཆོ་གའི་དགོས་ཆ་ 
བཅས་པའི་རྒྱུ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་འདེབས་གཤོར་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ 


དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་པས་བླ་མར་བ 
གོང་མར་འཚམས་ཞུ་བ་མི་སྣ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་ཅན་འཁོར་བ སཱུ་ 


རྒྱ་སོག་ལ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པའི་བླ་ཁག་འགའ་ཞིག་གི་ཟླ་བོ། སྟག་ལུང་སྐྱ་སྐྱེ། ཐུབ་ 


བསྟན::ཿངཏྲསཱཅན་པའི་མཁན་སློབ་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པར་འཕྲད་པའི་འདོད་པ་ 
མཆ། །ཅ་པུལ་ལོ་ཞེ་དང་དཔལ་ལོ་ཡེ་བཅས་ད་པོན་གཡོག་བདུན་ཅུ་སྐོར། དེ་ 


བསྙན་མི་དབང་ཡབ་སྲས་དཔོན་གཡོག་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་མཆེད་གཞེར་བྱོན་པར། 
སླབ་ནཔོན། མགྲན་གཏེར། གླྭ་ཚང་། སི་ཚན་ཁག །ད་བོན་ཆོས་མཛད་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བསུ་ཐབ་བསུ་ད་ང་བཅས་པ་བྱས། སང་ཉིན་གསེར་ཡིག་རྟེན་གོས་དར་སོགས་རྒྱུན་ 
ཏཱཱ་ཡ༔་བོན་ཆེ་ཞིང་། ལྒག་ཏུ་གུ་གུ་གྲེལ། གར ་ཤེཝ་འེགས་འོགས་ 
(༢༨༢བ) ངོ་མཚར་སྣ་མང་གནང་ཐོག །བང་ཕྱིན་ཆེད་རྫོང་འདུད་པ་གང་ཆེ་ཡིན་ 


ཚུལ་སོགས་ནང་སྦྱར་མི་སྣའེ་ངག་ཐོག་ནས་བཀའ་བསྒྱར། དེ་ཐོག་མི་དབང་ཡབ་ 
རམ་ཆང་མཆ་ཝྭ་གཆན་ཇན་ཅམ་རན་ཅ་སར་མནག། ཞ་མན་ནྒན་མ་ཐུནྲ། 8་རྒཁྲ 
ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཉིན་དགོང་ཇའི་ཐོག་འདུས་ཚོགས་སུ་མི་དབང་ནས་བོས་ཏེ། མཆཱལ། 
རྱོན་པ་ཆ་འགྲིག །སྟན་སྙེ་འབོལ། དཀར་ཡོལ་སོགས་ཉེར་མཁོ། ཁོང་རང་ཡབ་སྲས། 
ལྷམ་སོགས་ཀྱི་སན་རྒྱན་སོགས་སྒྱན་ཆ། གསེར། དངུལ། གཾས་དར། ཇ། སྣམ་ཕྱུག ། 
རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། འདུས་སྡེར་མང་འབྲས་ཉིན་གང་། ཚ་གྲ། 
གྲུ་པ་རེར་ཇ་བར་ཁག་རེ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་་་ 


208 


མཛད་ཅིང་། དེ་མཐུན་ར་སག་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ནས་ཀྱང་རྒྱའི་ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ 
ཆ་གོས་སློག །ད་བུ་ཞྭ། རྟ་སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲིག །ལྕམ་སོ་སོར་ན་བཟའ་སྣེ་ཁ་གཉིས་རེ། 
གསུམ། གོས་རྙིང་ལེབ་ཆེན། ར་སྒ་འཁོར་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་མགོ་བྱས་པའི་གོས་དར། 
བྱང་སྨན། སྟོད་སྨད་ཀྱི་རས་ཆ་བཅས་ཚན་གྲངས་གཟབས་ཤིང་། གྲུ་ཚང་། མི་ཚན་ 
ཁག་གི་ཚན་གྲངས་དང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆ། གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་བཅས་ 


རྒྱ་མཚོས། གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སུ་གྲགས་པར་མཚཱལ། ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ཆ། 


ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་དང་བཅས་པས་མཚོད། དེ་བསྙན་སྲད་རིན་ཆེན་རྩེའི་ 
ལྷམ་དཔོན་གཡོག་ལ་ཡང་འཕྲད་ཅིང་། སོ་སོར་སློག་བཟང་པོ༔ 
རྫ་སག་བླ་མའི་ཟླ་བོ་བཅས་ཉེར་གཉིས་དགེ་སློང་དུ་བསྒུབ 
བླ་མ་དགེ་ལེགས་ཆོས་རྫེའི་ཟླ་བོ་འབྱོར་པས་མཚཱལ། དངུལ་ ། རྒྱ་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱིས་མགོ་བྱས་གོས་དར་མང་བ་བཏེག་ཅིང་། འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ 


བཅས་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྫ་སག་བླ་མ། མིང་ད་བང་ཡབ་སྲས། 
ཞབས་ཕྱི་འགའ་ཞིག་བཅས་པར་སྒྲོལ་ལྗང་ད་ང་། འདོད་ཁམས་དབང་ཚྱུག་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྫེས་གནང་། མི་དབང་ཡབ་སྲས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྫེས་གནང་ 
དང་། ཞབས་ཕྱི་སོགས་ཚང་མར་ཚེ་དབང་ - ་ཕུལ་ནས་ཐོན་པར་བྱས་ཤིང་ 
ར་འགྲོ་མི་བློ་བཟང་སྨོན་ 
་སྡེར་མང་འགྱེད་བསྒྲབས། 
ལོ་འདི་ནང་དུས་བདེ་ཆེན་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་བློ་བཟང་ 
བསམ་གཏན། བདེ་འབྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། བ་སོ་བ་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར། 


རཉ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་ཡང་ལེགས་པར་བྱས 
ལམ་ན་ས་རིང་འཚོའི་མཆྣལ། བདོག་པ 


བཞད་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ལེའུ་བཞིའི ༤༧༧༠» 
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རྒྱུགས། ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་དགེ་ལེགས། ད་ཀའ་བཅུ་ 
ནོར་བུ་ཆོས་འཕེལ་གསུམ་གྱིས་དབུ་མ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ( ༣༨༣བ) རབ་འབྱམས་པ་ 
ངག་དབང་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་དང་ལམ་རིམ་མྱུར་ལམ། དབེན་ 
ད་གོན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བདེ་མཆོག་འདོད་འཛོ་དང་། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བཱོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་རམྨུར་ལམ་དང་པད་ 
བྱང་པ་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་པ་ལྷ་དབང་གིས་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ། འབྲོང་རྩེ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་བཟང་པོ། ད་མ་ཆོས་ཆོས་འཕེལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་དཔལ། བཱོ་བཟང་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཚོ་ག །གསེར་མདོག་ 
ཅན་པ་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་སོ་སོ་ནས་བྱུང་བར་་* 


་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འཕེལ་གྱིས་གཟིམས་ 
གས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་བཅས་པས་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཛད། དའ །*འདི་ནང་ དུ་ གཙང་རོང་གི་དགོན་སྡེ་ཆེ་གྲས་རིས་མེད་མང་ པོར་ དྲ 
བསྟན་བཅོས་ཆོས་སྐྱོང་བསླང་མར་བསྐང་བཤགས་ སོགས་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ལས་་ 

མི་ཞུང་བའི་ཞབས་ཏོག་སྐྱ་ཡོན། ཆོས་གྲྭ་འདིར་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་ 
བཀའ་བསྟན་སོགས་ཆོས་འདོན་ཟླ་བ་མང་བ། ངེ་ཁོད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡང་ཟླ་ཆོས་ 
མང་པོས་བསྙེན་བཀུར་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་བསྒྲབས། ཆོས་གྲྭ་འདིས་མཚོན་པའི་ 


ཕོགས་ཇ་ཚུལ་ཕྱག་འགྱེད:ཞཆརྭ་ཅན་ནྷམས་ཀུང་སྔར་བཞིན་བསམ་པ་ནམ་པར 
ཏག་མའ་སླ་ནས་ཐྱ ཐ་ག། ར་ཚཞས མཆན 
དམ་ཛཚས་སྱན་( ༣༨༤ན) གཟིགས་དགེ་འདུན་ལ་ཞབས་ཏོ་ག་སོགས་ཀྱིས་མཉེས 


པར་བྱས། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་སྔར་བཞིན་གཟབས། འདི་ལོ་ 
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ཁལ་ཁའི་མང་འགྱེད་ཕོན་ཆེ་ངེས་ཐོག །མི་དབང་ནས་ཀྱང་མང་སྐོལ་ཅི་མང་། 
གཞན་མ་བོད་འབྲོག །རྒྱ་སོག་སེར་སྐྱ་རིས་སུ་མ་ཕྱེ་བ་མཐའ་དག་ནས་ཀྱང་མང་ 
ཛའི་ཆྟེད་བཀུར་ཞུ་མི་བཅས་མང་ཇ་ཐོབས་ཚད་ཀྱིས་ཟླ་བ་མང་པོ་སྦེལ་མར་བྱུང་་་ 
བར། དགེ་འདུན་རྣམས་འཚད་ཚྩོད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགྲས་འཇིག་ལ་ 
ཞེ་དོགས། དེར་ད་མིགས་སུ་ཆོས་ཐོག་གང་ཡོད་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་འཚོགས་སྐབས་སུ་སྒྲོལ་མ་ 

ཚར་རེ་འཆགས་ མེད་ འཕར་ཧགྱི་ རྒྱུན། གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲུ་ཚང་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ 


ཁི 


་བཅས་པར་མཆོད་ སྤིན་ རྒྱ་མཚོ་འབུལ་ 
བ་དང་བསྟན། གད་ན་ས་དང་། ཨི་ དབང་ ནས་འཚམས་ འདྲིར་ མགྲོན་ གཉེར་ ཆེད་ 
རྫོང་དང་། གཞན་མ་ལོ་གསར་འབུལ་རྒྱན་ཚང་མ། སྐྱ་སྐྱེ། ལྟ་བཙུན། དཔོན་ཆོས་ 


མཛད། བྱང་པ་རྒྱལ་ཁག་གི་བང་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་སོགས་ ཡགས ྦ 
ཕྲག་བདུན་ལ་ཉེ་བར་འཕྲད་ཅིང་ཚོགས་སྟོན་སྔར་ལས་མི་ཞན་པ་བྱ ྦ 
ནས་སྤྱི་སྐྱར་དང་། ལྔ་པ་མཉན་ཡོད་མཚད་པའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན ་ 


སྤོས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ཚུགས། དེ་ཉིན་འདར་དར་རྒྱས་གླིང་པ་དགོན་མ་ལག་བཅས་བླ་ 
སྤྱི་ནས་གཟིམས་ཆུང་མཚྫལ། སྤྱི་སྒེར་ནས་བདོག་པ། འདུས་སྡེར་བསྟེན་བཀུར་ 
བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པར་སློག་དང་མང་( ༣༨༨བ) འགྱེད་བསྒྲབས། 


ཀྱིས་ ཐྲུ ་རྒྱུན་འཛུགས་འཆག་མེད་བཙུགས། 


ལ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ 


ཚེས་བརྒྱད་ལ་པད་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་བང་ཕྱིན་པ་རྷ ཡལ :: 
བཅས་ལ་ཐོན་ཆས་དང་བསྟུན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དྭ6། ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་དགོས་ཚུལ་ བསྟབས་ན 
ཆི་བས་བསྐལ་ངོར་ཕྱྩོགས་ཀུན་ནས་སྨོན་ལམ་སྐོར་བར་འདུས་པ་ ཿ ༧༠༡༠༠༠༧ 


པར་རྒྱང་འཕྲད་ཀྱི་འདོད་པ་སྦྱར། སང་ཉིན་ནས་སྨོན་ལམ་སྐབ 
ཞབས་ཏོག་ཞུ་མི་སོགས་མང་པོར་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་འདོད་པ་བསྒྲབ 


211 


ཞལ ༨༨༨༨་དས་པཅ་པག །ནི་པ་ལ་སོགས་བརྒྱ་དང་ 
ར། སྲང་རྒྱད་བླ་གྲྭ་དང་། གཞི་གནས་པ་གཞིས་བྱེས་ཐུན་མོང་ནས་རིང་ 
འཚོའི་མཚལ། ད་ངོས་འབུལ། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་མང་པོའི་འདོད་པ་ 
ང་ཇ་འགྱེད་བསྔོ་རེན་རྣམ་གཞག་དང་སོ་སོར་ 
གེ་ཚོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས། མཚོ་སྔོན་ 


བསླྲུཐས་ཤེང་། དཀོ 
སློག་མི་ད་མན་པ་བསྟ 


ག་མང་པོའི་མི་སྣ་བཅས་མང་པོར་མཛལ། 
་སྤོའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག །གུ་གེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ུ པྲ་ནྲལ་སགངསས་མངངད་རྱལ་བསྟན་རྱ་དང་ཁྱན་པར་རྗ་འིན་མ་ 
ཆེའི་བསྟན་པ་འཛིན་ ས་འ སྤེལ་ཞི ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུས་* 
རིང་པོར་འཚོ་བའི་མཌལ། ཉེན་ཅིང་འཐེལ་འབྱང་གསེར་གཡུ་མུ་ཏི་ག་གི་འགན་ 
ལེབ་སྤུས་ལེགས་རིན་ཐང་སྲང་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་རི་བས་མཚོན། ཤལ་པ་དཀར་ 
ད་མར་སོགས་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེ་བཏེག་པ་དང་། ངིང་འཚོའི་མང་ཛའི་འཚོག་དུང་ 
འབུད་པ་སྒོ་འགྲིག་པ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་(༣༨༥ན) པ་བྱུང་གསུང་་ 
ཁོང་རྣམས་མཉེས་པར་མཛད། དེ་ནས་གཙང་མདའ་དཔོན་གཉིས། དྷའི་ཆིང་ཁོ་ 
ུ ཤོར་ཆི། མེར་རྒན་ཆོས་རྗེ། ནོ་མིན་ཁང་། ད་ར་རྒན་ཐའི་ཇི་སོགས་ཀྱི་བང་ཕྱིན་པ་ 
སོགས་མང་པོར་རིམ་གྱིས་འཕྲད་ཅིང་བང་ཕྱིན་སོ་སོར་ཡང་འཚམས་ལན་སོགས་་" 


་དབང་ ཚེ་ བརྟན་རྒྱལ་ གཤེགས་ པའི་བསྔོ་ རེན་ མང་་ 
་འཁོར་བཅས་འབྱོར་བར་དགེ་ཚོགས་རྣམས་བླ་མྐེད་ 


:པྲའི་བྱང་ ཆུབ་ ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་པ་བྱ 
ལ་གུ་གེ་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས། གཞན་མ་ཁ་ཤས་བཅས་པར་ 
་ནང་ གི་ སློལ་ དཀར་ གྱི་རྫེས་ གནང་ ད་གོས་ཚུལ་ཕུལ། སང་ ཉིན་ གོང་ མ་ ཆེན་ 


པར་ སྐྱའི་འཚམས་ཞུར་སྐྱ་གཞེར་ཆེན་མོ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་འཁོར་བཅས་དང་། 
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གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་བླ་མ་འགའ་རྫོང་ལུགས་དགོས་ཕེབས་པ ༡༩༡༧༡༡༡༥ 
བཞིན། འདི་ཁའི་གྲྭ་པ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དང་། རྒྱ་ 
སྔགས་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་བཅས་ལ་ཐོན་ཆས་དང་བསྟུན་ཁ་འཐོར་་་ 
མང་པོར་འཕྲད། སང་ཉིན་ཆོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས། མི་སྣ། རྒྱར་འགྲོའི་བླ་མ། སོག་ 


རིགས་ཀྱི་ ཡིར ་ང།' གུས་བརྒྱ་ལྷག་པར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དགོས ༡༧༣ 
ཚུལ་བྱ དིས་མཚོན་པའི་སྣར་ཐང་ཁྲོ་ཕུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ 
གླགས་ཆབཁག ་མཆོད་པ། སྙན་ཤལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ 


བཅས་ཐས་ཐསི་རྟང་ཡང་དོག་སྟན་བཞིན་ཟཐས། དེ་ཉིན་དབུས་ཐས་དཀར་འི་ 
ཁོད་ཀྱི་བླ་མ། སེར་འབྲས་དགེ་སོགས་ད་བུས་རཕྱོགས་ནས་( ༣༨༥བ) རབ་བསྙེན་དོན་ 


གཞེར་གྱིས་བྱོ ེོ # ་བ་གྲྭ་སྤྱི་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པར་འཕྲད་པའི་ཐུགས་ 
ཤད་བཟངན། སྲ ི་ཝལཔགས་བཏནར་ཁད་ཁག་གཉས་དང་། ཐང་ 
སག་དགའ་ལྡན་ ་དབུ་མཛད་སོགས་ཀྱིས་མཚཱལ། བདོག་པ་བཏེག་སྟེ་ 


ཱ དེ་ཞོར་ཕྱོགས་འདུས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱར་རེག་པའི་འདོད་པ་ 
་མི་དབང་གི་སྲས་རྫ་སག་ཐའི་ཇི་སྟོད་ལ་ཕེབས་ཞོར་མཆྟལ། 
མང་འགྱེད་བཅས་པས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཁོང་ 


རྣམས་ལ་སློག་སོགས་ཐོན་པར་བྱས། གཟུགས་གཞི་མ་བདེ་བར་བརེན་རེ་ཞིག་རབ་ 
བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེར་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་། ཁམས་སོག་དབུས་པ་ 
སོགས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཆེད་གཞེར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་མང་པོ་སྔེལ་ནས ༤༠༤༠༠༠༠༠༡ 
བསྒྲབས་ཤིང་། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་མདུན་ཐད་ནས་བླ་བྲང་དུ་ཞལ་རྱོགས་ཏེ་ 
མཆཱལ། གསོལ་འདེབས་སོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་མཛད་པ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། 
ཁམས་སོག །ད་བུས་གཙང་། མངའ་རིས། འདི་ཁའི་གྲྭ་གསར་བུ་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་ 


བ། ° * ཤཀ * ° ་བསྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་བར་ལ་བཀོད། 
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།སུམ་བར་ལ་ད་པལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་མཁན་པོས་ད་བུས་སྟོད་སྨད་ 
།སུ ན་གཉེར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉེར་ད་གུར་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི ༡༩༠༥༡༧ 


་སྤང་པོར་ཟས་གོས་སོགས་གྱི་སྟེར་ཆ་སྔར་བཞིན་ 
།ར་ཐག་ནས་ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་( ༢༨༦ན) ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་ 
འ དྲི རྒྱལ་པོ་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན། གསེར་མདོག་ཅན་མཁན་སློབ། 
སྐྱིད་ཚལ་མཁགན་སྤྱི། ལྷ་ས་མི་དཔོན་ཁྱུང་རྩེ་མར་པ་ནས་སོགས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ 
རབ་ཏུ་མང་བར་ཐུགས་བཞེད་བསྒུབས་ཤིང་། ཆོས་སྡེ་གཉིས་ལ་མང་འགྱེད་དང་ 
པོ་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བཞེས་གན་ང་བར། རདྒངདུས་ 
གཙང་སྤྱི་ཁྱབ་ནས་ལེགས་འབུལ་དང་བསྟན་འདི་ནས་ཀྱང་སྐུའི་འཚམས་ཞུ་ཞབས་ 


བརྟན་རྟེན་འབྱུང་ན་བཟའ་སྐོར། གསེར་དངུལ། གོས་ད་ར་སོགས་ཀྱི་ཚནཱ: བྲ 
སྡེ་མི་སྡེའི་ལེགས་འབུལ་བཅས་རྩེ་ཇ་འདྲེན་པ་དང་མཉམ་རྫོང་བྱ, 
ཆིང་དབང་རྷའི་ཆིང་ཁོ་ཤོར་ཆེའི་འཚམས་དྲི་ད་ང་། ཁོང་རང་བ །་ 


མཚོད་ཏྟེན་དུ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྟན་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། ད་ངུལ་ 
སྲང་ཆིག་སྟོང་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་གསར་བཞེངས་མཛད་རྒྱུའི་ད་ངུལ་*་ 
སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ད་གོས་པའི་འདོད་པ་བསྐངས། ཚོགས་ཆེན་དུ་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་ 
མི་མང་བས་ཐུག་ཁྲོ་ཆེ་བ་གོག་པོར་སོང་གཤིས། གསེར་དྭངུལ་ཕོན་ཆེ་ཁྲོ་ཟངས་ 


སོགས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ལས་ལུགས་སུ་བླག་འཚར་གཉིས་ཙམ་་ 
གནད་འགྲོ་མ་བྱུང་བར། སླར་ཡང་བླུག་པའི་ཞལ་བྱང་དུ། † སྭསྟེ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
མཚན་བཅུ་ལྡན་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ།། 
མཞེས་བྱེད་དྲི་བྲལ་བཏདུད་ི་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཟབ་( ༣༨༦བ) 
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ཡངས་དད་པས་བསྒྲབས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །བམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ཐོགས་བསྟན། །བློ་གསལ་མཁས་མང་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བར་ཤོག །འདིས་ 
མཚོན་སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་སྨན་ལྗོན་གྱིས། །སྐྱེ་རྒུའི་ཉོན་མོངས་ཟུག་རུ་རབ་བཅིལ་ 
ནས། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་ནས་རྟེན་བརྒྱད་དེ། །རིན་ཆེན་རྣམ་མཁྱེན་གོ་ 
འཕང་བཀྲོད་ཕྱིར་བསྔོ། །རྨད་བྱུང་བཀོད་མཛེས་རིན་ཆེན་ཡོལ་གོ་འདི། །ལེགས་ 
ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མཐུ་ལྡན་སྒོལ་གྱིང་སྲོག་བདག་ད་མར་པོ་ 
ལ། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་མ་གཡེལ་གཉེར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བཀོད་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 


ཚེས་བརྒྱད་དུས་བཟང་ ེ་ ཐེ འ་འ ར་ཕུལ་ཏེ། གྲོ་ཚ་མང་ཛའི་ཞལ་ 
` ་ 
ཚུགས་ཤིང་། རྩེད་གདོ་ །ྒ ཁ་འཐོར་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པའི་ 


འདོད་པ་བསྐངས། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་སྐྱ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་པས། ས་ 
ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་*་ 


འདབས་བྱས 


་གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་་ 
འ་ལྡན་རབ་རྒྱས་བླ་མ་ཞལ་སྔ་ནས་དོ་ན་གྲུབ་རྒྱ་ 
།! དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་བསྒྲབས་ནས་ 
ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། འགར་ཐག་ནས་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཅུང་ཞིག་སྐྱ་མི་དྭངས་པའི་‹ ༣༨༧ན) ཚུལ་བཞེས་སྐོར་ལ་བརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་*་ 
བཀའ་ཐོ་རཉེན་སྦགས་མསྩལ་ཕེབས་བཞིན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས པཿ 
ཞབས་བརན་བསྒུབ་ལུགས་བཅས་བཀའ་ལན་འཕྲལ་འབུལ་ཞུས། ཆོས་གྲྭ་འདེས་ 
མཚོན་པའི་ད་གོན་ཆེ་གྲས་མང་པོར་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་གྱི་མང་སྐོལ་ཡང་འཕྲལ་་*་ 
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མཚོ་བསྐོ་བཞག་གི་ཐོན་ཆས་དང་བསྟན་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་འཕྲ 
དག #་ ྦ 


དུ་བཏང་། ཆབའིད་ཆིད་འབད་དའ་ཅཏན་མཁུའི་ཉར་ 
ལྡིང་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པར་མཁན་པོར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་བླ་མ་རྗེ་ཞལ་ 


ས་འབྱོར་བར་རིང་འཚོར་དངུལ་གྱི་མཚལ། སྟན། སྙེ་འབོལ། བེར་ལེགས་ 

པ། གསེར། ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅོ་ལྔ། གོས་དར་བཟང་པོ་མང་བ། འདུས་སྡེར་མང་ 

འགྱེད། དེ་ཐོག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ 

ཚིགས་ | ཚོགས་སུ་ ` ལུགས་བཅས་སྩལ། དེ་མཐུན་ཆེ་ཆེན་དབང་ 
སུ ༦ནས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་འབྱོར་བར་ཇ་གྲལ་བྱས། 


་མགྲོན་ གཉེར་ ་ཆ་དང་བསྟུན་་ 
་འདོད་པ་བསྐང ལ་མགྲོན་གཉེར་ 
་ལ་ཐོན་ཆས་གཟབས་པ་དང་བཅས་ ་དབང་དགོས་ཚུལ ཆན༠༠༠-༤༠༠ 


ས་སྤུངས་ནས་བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཁང་ཆེད་ཀྱིས་བྱོན་ནས་རིང་ 
བ ག་པ་གྱ་ནོམ་བསྟར་ཞིང་། སང་ཏིན་ཆེ་ཆིན་དབང་གི་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་མཚལ། གྱོན་པ་ཆ་(༢༨༧བ) ཚང་། སྟན་ 
དང་སྙེ་བོལ། དཀར་ཡོལ་སྟེགས་བཅས། སྤྱི་བླུགས། བཟེད་ཞལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན། ད་ངུལ། གོས་དར། ཇ། ཏ། དྲེའུ། རྔ་མོ། མཛོ་སོཧཱརྐ།ུཏོག།5བཟང་པོ་མཛད། 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེ་སྟང་བསྒྲབ 
ཁུལ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་ཇ་བཅུ་རེ། ། རྒྱ 
དོ་རེའི་རྩིས་ཁ་བཏགས། གོས་ཆེན་ཕོན་ཆེ་བ། ཤསྔོ། 
བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་ཞུ་བར་རྫོང་སྟ་བྱས། 
མིན་ཁང་ལ་ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པར་ ད 
བཤད་ ཀྱི་ ཡིག་ ཆུང་དང་། ཡང་ཆུང་ གི་ ལུང་ ཟའ ཕྱི་ཉིན་་ ཁོང་ འཁོར་བཅས་ལ་ 
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ཛེས་ གནང་སོགས་ འཛོད་ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ གིས་ >± པར་ སུད ཁོང་ མདོ་ 
སྨད་རྱོགས་སུ་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པར་བ པཿ 
ཐུགས་བསམ་རྣམ་ད་ག་ད་གོས་ཁུགས་མོལ 


འཁོར་བཅས་ལ་ཚེ་ད་བང་དང་སློག་ཆ་བྱས། ཆོས་གྲྭ་འདིའི་ཟུར་ བཞི་ཟླ སློབ་དཔོན། 
དགེ་སྐོས་བཅས་ནས་ངེད་ཀྱིས་བརྩམས་ཆོས་སྔར་ འདུས་ སྡེར་ ལུང་ འབུལ་ འཕྲོ བབ 
རྣམས་ད་གོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་ཡང་ཡང་བྱུང་ཡང་། སྐབས་ཤིག་དུ་ས་འགྱུར་ད་ང་། 
འབྲུམ་དོགས་བཅད་རྒྱའི་སྟབས་འབུལ་མ་ཐུབ་པ་རིམ་འགྱངས་སུ་སོང་། ད་ཆ་ལོ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མིག་དབང་གསལ་པོ་མེད་པར་འདུས་སྡེར་ཡང་ཡང་འབུལ་བདེ་མ་བྱུང་ 
བ་བཅས། ད་ལམ་གཟིམས་ཆུང་དུ་འབུལ་རྩིས་ལ་ཟུར་བཞི་ཁག་གི་སློབ་ད་པོན། 
ད་གེ་སྐོས། རི་ཁྲོད་ཆེ་(༣༨༨ན) ཁ་གསུམ་གྱི་གནས་བླ་མ། སྲད་པ་ཚོས་རྫེ། གཞན་མ་ 
ཞོས་རིགས་འགའ་བཅས་པར་ ཉིན་རེར་ཆོས་ཐུན་རིང་བ་རེའི་ལུང་ཕུལ་བར་འདི་་༠་ 
ཁོ་ཕན་བརྩམས་ཆོས་ཧ་ལམ་གྱི་ལུང་རྒྱུན་ཕུལ: ཌེ ° ར་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ 
འཕྲད་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའང་བསླུབ 
ལག་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ནས་མཛོད་རྱག་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་རང་རང་གི་འབྱོར ༤༠༠༠༧༧༠ 
ཚོགས་དང་བསྟུན་པའི་འབྱོར་པ་གྱ་ནོ་མ་གྱིས་དཔངས་བསྟོད་ཅིང་། མི་ཉིས་བརྒྱ་ 
བརྒལ་བར་ཚེ་ད་བང་ད་ང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་བཅས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐངས། མི 
རིང་བར་མདོ་སྨད་རི་ཁུད་བླ་མ་དང་། བྲག་དཀར་བླ་མའི་ད་པོན་པོས་རིང་འཚོའི་ 
རོ མ་་ 


་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་འདུས་སྡེ་དྲུང་ཆེན་ 
་འཁོར་ལོ་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་བཅས་བཤམས་ཏེ། བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་ ལ་ བའི་སྒོ་ནས་ཁོ་རིང་པོར་འཚོ་བའི་མཚཆཱལ། རྟེན་འབྱུང་ 
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སྤྱི་སྒེར་ནས་མཛད། ཁོང་རྣམས་ལའང་འདིར་བཞུགས་རིང་ཉིན་ཇ་ཐུག་དྲུག་རེ། 
རྩམ་མད་འ་ཟོ་རེ། ལུག་ཁོག་སུམ་ཅུ་དྲས་རེའི་ཞབས་ཏོག་དང་། ཐོན་ཆས་སྐབས་ 
ལ་རེར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ། ཇཛ་ཉག་དོ་རེ། བཙུན་མ་ཕྱེད་ 
ཉིས་བརྒྱ་སྐོར 
མཉེས་པར་བྱ 


*༩༢\་ ེ ུ་ ས། དངུལ་ཞོ་གསུམ། ཇ་ཉག་རེ་བཅས་ཀྱིས་ 
།ངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་( ༣༨༨བ) བླ་ 
སྤྱི་གྲྭ་དམངས་སུམ གྱིས་མཚལ། སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྟེར་ཆ་མཛད་ནས་ཚེའི་རྟེན་ 


འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཁོང་ཚོར་འདོད་ཆོས་མང་སྐོལ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། སང་ཉིན་ཏྲེ་ 


བསྒུབས། །ངས་ཅན་མཁན་ཟུར་དཀའ་ཆེན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་མཌལ། ། འདུས་སྡེ་དང་རྒྱད་གྲུར་མང་འགྱེད་བཅས་ཚེ་ 


རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། དེ་སྐབས་ཕུན་ཚོགས་དབང་དང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
སང་ཉིན་མཚོ་ཁྲི་ཤོར་ནས། ད་བོན་པོ་དགེ་སློང་དང་། བསྟན་པ་ད་གེ་སློང་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་རིང་འཚོའི་དངོས་འབྱོར་བཏེག །དགེ་འདུན་ལ་བསྟྙེན་བཀུར། 
སང་ཉིན་དགེ་ལྡན་ཚོས་འཁར་བ་དོན་གཅིག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡེམ་པ་བྱིན། ལྷ་ 
བབས་དུས་ཆེན་ཉཏིན་འདི་ཁའི་ཏེན་དྲུང་རྣམས་སུ་སྟོང་མཆོད་སྔར་བཞིན་བསྒྲབས 
དེ་ཉིན་ནས་བཟུངས་རེ་ཞིག་བར་རྗེ་བཙུན་བརན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་་་*་ 
སྔ་དྲོ་ཐུན་རེ་ཆག་མེད་བྱས། འདི་སྐབས་དཔལ་སྣར་ཐང་ཞེས་བཀའ་གདམས་པ་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དཔག་ཏུ་རིམ་་ 
བྱོན་གྱི་གད་ན་ས་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་བྱེད་ད་གོས་ཚུལ་མི་དབང་ཆེན་པོ་ནས་བྱང ༡༧༧༠༩ 
ཞིང་། སྔ་གོང་ནས་ཀྱང་གྲྭ་སློབ་ཚང་མ་དང་། དྷའི་ཆིང་བཱ་དུར་ནས་ཀྱང་ཁ་འཛིན་ 
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ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐོས། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ས་ཚོག་ནས་བཟུངས་རྫུལ 
€ ༣༨༩ན) ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་་ 
དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པ་དང་། ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་རེ། རིན་ 
པས འའ 


ལ་གཞུང་སའི་ཕྱག་མཛོད་སོགས་མང་པོར་འཕྲད་་་་ 

།ངས། ཕྱི་ཉིན་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་བླ་སྤྱི་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་ 

ས་ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར། ཁོང་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སློག་ཆ་བྱས། 

་ལ་མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོ་ནས་ཨ་སྤོ་བ་དབང་སོགས་ད་པོན་ཁཀགླ།་ 

གད ག6་ ལ་འདབསབསན། ཆ 
བྱེ 


་གྲུབ་ གཉིས་ ལ་གྲུབ་ རྒྱལ་ མ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ད་གོས་ཚུལ་བྱས། སང་ 


ཉིན་ སྤོང་རོང་རྗེ་ད་པོན་གྱིས་མཐཱལ། ་བ། འདུས་སྡེར་མང་འབྲས་ 
ཕྱག་འགྱེད་བཅས་བསྙེན་བཀུར་མཛ རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ཆེན་ལ་ལྔ་མཆོད་པས་ད་གེ་འདུན་ལ་ཞབས་ ག་སྔར་བཞིན་བསྒུབས་ཤིང་གླིང་མེ་་་ 


ཡང་ལེ ༢ ༩༩ * ° 
རྒྱ ! སྤྱི་སཾ་ཐུན་མོང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་དུ་བོས་ནས། གསང་ 


སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་༥༣༨༩བ) ཚང་པ་ནྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་**་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དུས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་** 
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བརྒྱད་ཁག་ཏུ་གཏང་། དགོང་ཇའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཡང་གདན་དྲངས་ནས། 
འདུས་པའི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་མཚྟལ། བླ་སྤྱི་མི་ཚན་ལས་ 1 ་ ཚན་གྲངས་ 
་གཟབས་རྒྱས་ བཏེག །སྟོན་ མོ་ཡང་བཟང་ ཞིང་ ངཱ 


རྭ་ཕྱག་ ནཾ བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། 


ང་སོགས་རྱོགས་འདུས་བརྒྱ་ཕྲག་ག 2༩ 2 བབ 
ས་ཅན་མཁན་པོ། ངོར་མཁན་ཟུར་ སོགས་ སུམ་བརྒྱར་ཞེ་བར་མཛཇལ་ 
ང་། ནག་ཆུ་མགོ་བོ་ནོ་ཡོན་ཁོ་ཤོར་ཆིས་རིང་འཚོའི་མཚལ། དངོས་སྟེར། འདུས་ 


ཚོགས་མང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར། ཁོང་འཁོར་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་དང་ཐོན་ 
ཆས་བསྟབས། འདི་གང་ལ་དག་འལྡན་བླ་མའེན་བོན་པོ། སྡ་ཁག་ཞཐས་བྲུ་ཏ་། 
ཏྲེ་བོ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་མཛོད་བཅས། བོད་སོག་ཁམས་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་ནས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཅུའི་ 
ད་གོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱས། འདི་ཁའི་གྲྭ་པ་གཏིང་སྐྱེས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ 
པ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ཁེའུ་བཞིའི་ཐལ་འཕྲེང་། དབེན་དགོན་པ་ 
བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བ་བསྟན་པ་ཡར་ 
འཕེལ་གྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །( ༣༩༠ན) འོན་ཆོས་སྡིངས་པ་དགེ་སློང་གྲགས་པ་ 
ད་པལ་ལྡན་གྱིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། སྤྱོད་འཇུག །བཟང་ལྡན་ཚོས་སྡེ་བ་བྱམས་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུགས་བྱུང་བར་སྟེར་ཆས་ཡིད་མགུ་བར་བྱས། ལོ་ 
འདི་ནང་དུ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་པའི་གཙང་རོང་གི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་རི་ཁྲོད་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་སུ་མང་འགྱེད་ལོ་ལོ་གཏོང་རྒྱན་རྣམས་ཉམས་ཆག་མེད་པ་་་་ 
དང་། ཁུད་པར་ཆོས་གྲྭ་འདི་བཅས་གཙང་རོང་གི་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་རིགས་ 
གྲུ་གཙང་བ་མང་རབ་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ། ཕ་མར་གྱུར་ 
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པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གེགས་ཆགས་ཀྱི་ཚན་མ་ཞི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ 
རོ་ཅོག་ད་ང་། བཀའ་ཁོལ་བུར་ཕྱུང་བ། བསྟན་བཅོས་སོགས་དུ་མ་གསུང་སྒྲོགས། 
རྒྱད་སྡེའི་སྒུབ་མཆོད། ཆོས་སྤྱོད། བསྟན་སུངས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་གསོ་སོགས་སྣ་མང་ 
པོ་ཟླ་ཚོས་མང་ཞུང་སྐབས་སྦྱར་བཅུགས་ནས། རྒྱུན་པའི་ཞབས་ཏོག་སྐྱ་ཡོན་བཅས་ 
པས་ཡང་དག་པ་མཚོད་། གཡག་འབྲོག་རྒྱུན་པར་ཉ་མང་པོའི་སྲོག་གཅོད་བྱེད་མི་ 
བཅུ་བརྒལ་བ། དེ་སྟེང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ངེས་ལ་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་རེ་བཅས་སྦྱིན་ནས་ 


་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོའི་ད་གུན་དུས་ཀྱི་* 
་དཔོན་འགའ་བཅས་པར་འདོད་ཆོས་སོ་སོར་ 
སྐང་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་(༥༣༩༠བ) 
སྐང་གསོ་བ་རྣམས་ལ་ཡོན་དུ་དར་ཁ་ཆ་རུང་བཅོ་ལྔ་རེ་ཕུལ། 
་དུ་བོས་ པའི་ཆོས་རྗེ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ངོས་ལ་སྟེར་ཆ 1 
འགྱེད་བ བཅས་གཟབས། སྔགས་གྲུར་ཡང་དུས་གཏོར་སྐབས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ 
སྔར་བཞིན་ ཞུས། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ རྟོན་མོ་མཛད་ཅིང་ 
འཕྲད་ནས་སློག་ཆ་བྱས། འགལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྷྕགས་མོ་ཕག་ལོའི་རང་ཞལ་ཆེས་པའི་ 
སྐབས་ཉི་འོད་དུ་བསྐང་གསོ་བ་དང་བཅས་ཚེས་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། མགོན་དུ་ 
འོས་རིགས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ལ་དགའ་སྟོན་སྔར་བཞིན་གཟབས་པར་བྱས། སྤྱི་སྐྱར་ 
ཡང་ཚུགས་ཤིང་། དེ་ཉིན་ཨ་ཇོ་ཁོ་རྣམ་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཚཱལ། དངོས་པོ་གྱ་ 
ནོ་མ། འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་བཅས་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། ཚོ་འཕྲལ་དུས་ 
ཆེན་གྱི་མཆོད་འབུལ་ཡང་སྤྱི་སྒེར་ནས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱུང་། གཟུགས་གཞི་མ་བདེ་ 
བར་རེ་ཞིག་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ ༤༧༧་པ་ཐ་བ་ 
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༨༨༨༨ ༨༦་དཔའ་པ་ར་ཟུར་འཇབས་ 
དྲི་བ་ཏཱ་བླ་མ་ར ་ལས་དང་འགྲུལ་སྡེབས་པ། གཞན་ 
མ་དྭ་བྲུས་ ས དོན་ གཉེར་ ཅན་མང་ པོར་ འཕྲད་པ པའི་ འདོད་ པ་དང་ རླུག་ ཀྱང་ 
་ ཆེན་ཐོག་ཆོས་གྲྭ་འདིར་ཞབས་ཏོག །གཅདྐ་ནྙོད་ ¡ 
སྡེར་ པད་ཁྲག་སགས་ཨ་སུཆ་ང་ཞིན་བཏྟེག་པ 


གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་*་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་( ༣༩ ༡ན) ཕྱེ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས #ཐ#ཅ་* 
རྫས་བརྒྱད། མཌྟལ། རྟེན་གསུམ། གྱོན་པ་ཆ་འགྲིག །སྟན། སྙེ་འབོལ། དཀར་ཡོལ་ 
སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད། རྟེན་འབྱུང་གཟབས་རྒྱས། ཚོགས་སྟོན་རྒྱས་པ། ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་མང་ཇ་དངུལ་འགྱེད། སྔགས་པར་རྱག་འགྱེད་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་རིང་ 
དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཤིང་། འདི་ཁ་ནས་ བཏུང་ ནཿ རིམ་ 
གྲོར་དམིགས་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེནྟ་མྭདྨ་སྒལཾ་༠༠་ 
བཏང་སྐབས་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་ཕོན་མི་ཆུང.:བཀྱས། 


འགྲུལ་བ་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ངོས་ཀྱིས་འ 
འཁོར་གྱི་གྲྭ་པ་ཁལ་ཁ་རྱོགས་ལ་འགྲོ་དོན་ལ་ ན་པ་ཆོས་ འུནྟ་ཐེཀས་གླ་ག་སཁྤཧ 
གྱིས་ཚེ་རིང་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆཱལ། རིན་ཆེན་གཉིས་པ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ། 
འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་བཅས་མཛད་ཅིང་། འུ 
གཞོན་ནས་འཚམས་དྲིའི་སྐྱེས་བཟང་པོ། ད་གེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་འབུལ་ 


ས་རྫེ་ཕུན་ཚོགས་བློ་གསལ། བྲག་ཡག་རྱག་ 
གས། ཙྱག་ མཛོད་ལ་ མགོན་ པོ་བར་གཅོད་ 
ཀུན་སེལ་གྱི་ ་ གནང་། ། སང་ཉིན་རྱག་མཛོད་ཆོས་རྫེ་ཕུན་ཚོགས་བློ་གསལ་འཁོར་ 
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གཙོ་བྱས་བདོག་འབུལ། དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་མཛད་ནས་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པ་དང་བཅས་འཕྲད་འདོད་མང་པོ་བཏང་། ཆོས་གྲྭ་འདིར་ད་པོན་སློབ་ 
ཚོས་ཐོག་གི་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་ཚོས་ཐོག་གཞན་རྣམས་དང་སྤྱི་འགྲེ་ཉམས་མེད་དང་། 
ཕྱག་འགྱེད་གྲྭ་པ་ཞལ་གྲངས་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ད་གུ་བཅུ་ཙམ་ལ་ཁྱོན་བྲེ་ཚད་ཀྱི་**་ 
ཁལ་སུམ་ཁྲི་བཞི་རྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་པར་དངུལ་སོགས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྤུས་**་ 
མི་ཞན་པ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་སྔར་ལྟར་ཕུལ། སྔགས་གྲར་ཡང་ཚོས་སྐྱོང་ 
བསུང་མའི་བསྐང་གསོ་ཟླ་སྦེལ་ གནང་བར་ཡོན་བྲེ་ཆད་ཀྱི་ཁལ་སུམ་ སྙོང་རྩིས་ཀྱི་༡ 

'སུངསྲ་ལ་མདའ་ད་ར་སྣ་ལྔ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ 
ཚང་། བྱང་ཆེན། དར་རྒྱས་སྒྲུབ་སྡེ་བཅས་རི་སུལ་ 


། གས་སོགས་འབུམ་པའི་སྒུབ་སྡེ་ཁག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་་ 
ཙམ་ད་ང་། ལྷ་བྲག་པ་སོགས་བཙུན་མའི་སྡེ་ཁ་ཤས་ནས་ད་ངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ 
མཛད་དེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་ཐབས་སུ *༩༡༤༦པ་པ་༧ 
མཚཱལ། སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཉེན་གསུམ་གྱོན་པ་བཅས་པའི་བདོག་པ། ཚོགས་འཁོར། སྟོན་མོ་ 
བཟང་པོ། ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་བཅས་མཛད་པར་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་དང་དུས་མཚུངས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་གླེང་། 
ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་རི་ཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོ་ག་ད་ང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་། དགེ་སློབ་རེར་བསོད་བཏགས། ད་ངུལ་སྲང་། 
སྨན་ཁ་རེ། སྤྱིར་ཛ་ཚུལ་ཐས་སུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཅུ། བཙུན་མ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ 
ལ་རེར་དངུལ་བལ་ཊི་རེ། སྒྱིར་ཛ་( ༢༩༢ན) ཚུལ་ཐེས་སུ་ཛ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱད་ 
བཅས་ཆོས་དང་དངོས་པོས་མཉེས་པར་བྱས། ཞི་ཤུ་ལ་གཡག་སྡེ་སོག་ད་གོན་བླ་སྤྱིས་ 
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:ཚུལ་བྱུང་བ་ཚེ་དབང་དང་ཐོན་བཅས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་ 


ཟྭལ། རྒྱལ་བ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྣང་( ༣༩༡བ) བརྙན་གྱིས་ 


ྒ 
རཱ 
] 
ྦ 
] 
| 
ར 
¦ 
| 
ྦ 
| 


མཆལ་སྐྱེས་དང་། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བཅས་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། དེ་མཐུན་ཡོན་ 
བད་ག་ཁྲོ་ སོགས་མང་པོར་འཕྲད་ཅིང་སོ་ སོའི་སློག་དང་། སོག་དགོན་པར་མང་ 


།ཚན་སྒོགས་འདུས་སྤྱི་དགོན་མ་ལག་བཅས་དང་། 
་ནས་མཆྟཱལ། སྤྱི་སྒེར་ནས་ཚན་གྲངས་སོགས་ བཏེག་ 
ནས་ ཚེ་རིང་བའི་ སེན་ འབྲེལ་གནང་། གཞན་མ་ཁ་འཐོར་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལྔ་ཙམ་དང་འཕྲད་། དགོན་ གཉིས་སོ་སོར་མང་འགྱེད་འདོད་ཆོས་སློག་ཆ་ 
བབ་ བཞད་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་དང་། རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཁན་སློབ། 

གཉའ་ ནང་ཤོ པ་སྡིངས་ ཆེན་ ནས། མདོ་ཁྱྲམྲས་པ་ ཾ 
འཕྲད་འདོད་ཀྱི་དགངས་བཞེད་བསྐང 
མ་གསན་པ་དང་། ༨ དྲ་ཐཇ་ཆ་ཧན ཨམ་ཅུ་སྐོར་ལ་འཕྲད། 
འདི་སྐབས་གཙང་ ཁུཝ་ཧཱི་རིས་ཨུ་མ་བི་བའི་དགོན་ཁག་ རྣམས་སུ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་་ 
་བཀྲས་བཏགས་རེ། བརྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་རྫོང་སྟ་བྱ 
་རབ་རྒྱས་གླིང་པ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་མཆཱལ། སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཚན་གྲངས། ག 
འ་དག་ནས་འོངས་པ་བརྒྱ་ྲག་གཉིས་བརྒལ་བར་འཕྲད། སྨན་ལམ་ 


་མྐུའི་རིགས་མང་པོར་ 


{ 


ཆེན་མོའི་ཉིན་གསུམ་གོས་སྐྱའི་ཞལ་མཛལ། མཆོད་འབུལ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་ 


བཀུར་ རྫོང་ དང་ འདི་ ཁ་ནས་ 
ཆས་ཚིམ་(༣༩༢བ) པར་བྱ 


“་ཡུལ། ད་བུལ་པོའི་རིགས་རབ་མང་སྟེར་ 
་ནས་མི་དབང་ ཆེན་ པོ་དང་། རྒྱལ་ 
གྲུ ་ཀྱིས་ཚེ་བསྲིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ 


པར་བླ་མ་བྱམས་པ་དང། མི་དབང་གི་སྐྱ་ཚབ་བཅས་འབྱོར་པས་མཚྟཱལ། སོ་སོ་ནས་ 


སྲས་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་མཁས 


ད་ངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱ རར" 
བརྙན་གྲོང་བཞུང་མ་བྱོན་ལེགས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ད་ང་། མཆོག་ཟུང་གི་སྐྱ་བརྙན་བཅས་ 
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དུ་ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་དགོས་པའི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་་” 
ཡང་། རང་ཉིད་རང་ད་བང་ཐོབ་པའི་གདེངས་ མེད་པས་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ནི་ག་ལ་ 
ནུས། འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་གང་དྲག་བྱེད་ཞུས། དེ་སྐབས་ 


འཕྲད་པའི་འདོད་པ་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་བར་བསྒྲབས། བླ་ 
དཔོན་རྣམས་ནས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱང་གནང་། ་འཁོར་ 
གསར་པར་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་བཟང་པོ་ །ང་། རིགས་ 


“་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞེས་གྲགས། 
ཚོ་སྔོན་ནས་དགེ་འདུན་ནོ་ཡོན་གྱི་དཔོན་མོ་་་ 
ཕན་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་སེམས་ཀྱིས་མ་ 


བཟོད་པར། ད་མིགས་ ་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚོགས། 
གས པར་ཆར རྒྱུན བབས 


སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ ་པར་ཆར་རྒན་པབབས་ 
པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་གསོས་པར་གྱུ ཆེན་དགེ་སྐོས་གློ་སྦུག་པས། 
འདུས་ཚོགས་ལ་ཚེ་དབང་ད་གོས་ ལ་སྔ་ ར་ནན་ ་བྱུང་བར་ཚོགས་ཆེན་དང་། 


དབུས་པ་(༣༩༣ན) སོགས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ལ་བྱོན་པ་མང་པོར་ཚེ་དབང་དུ་ 
གྲགས་པ་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ལ་དགེ་འདུན་ནོ་ཡོན་གྱི་དཔོན་མོར་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་ 
པ་ཕོག །བཅུ་བཞི་ལ་མཛོད་པ་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ། ཉི་འོད་དུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་ 
བརྒྱད། མཆཱལ། རྟེན་གསུམ། ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་སོགས་བཏེག །ཚང་མར་ཚོགས་སྟོན་ 
གཟབས་རྒྱས། ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་འབྲས་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་དོ་རེ། སྔགས་ 
པར་འཕར་ཁ་བཏགས་པལ་ཊེ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་བཅས་ཀྱིས་བསྙེན་ 
བཀུར་བསྒྲབས་ནས་བད་ག་ཉིད་ཚེ་རིང་དུ་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 
བཅོ་ལྔ་ལ་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཛད། ཚོས་གྲྭ་འདིས་མཚོན་པའི་དགོན་སྡེ་ 
འགའ་ལ་དྭབར་གནས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། རི་ཁོད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་དབྱར་གནས་ 
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:མྐང་ཛཇ་གསུམ་རེ། འཉེད་བཅསཔའི་བརེད་བཏུར་ཡ༡པ༥་པའ.ལྲ གིག 
(ྱི་ིན་ག་དམང་ཅགས་པ་གགས་་་ཉེས་ྱཅམམཐྲོ་ དྷེ 
།ད་མས་ལྷ་བཞིའི་གྲས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། 
བླ་མ་བྱམས་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ལན་འདེབས་སོ་སོ་དང་ཐོན་ཆས་ཀྱིས་དགྱེས་པ #ཆཐ་ཝ* 


བ 


་ལ་སྔ་གོང་ཐོས་བསམ་གླིང་བླ་སྤྱིས་གྲྭ་ཚང་དུ་བོས་*་ 
ན་ ་མཛད་པའི་སློག་ཆར། བླ་མར་ཆོས་གོས། ཚན་གྲངས། 

སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ད་པོན། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་སྤྱི་གཉེར་རྙིང་པ་སོགས་མང་པོར་འཕྲད། 
ྒ ་སྐར་‹ ༢༩༢) གཤིས་པའི་ཉིན་སྔགས་པ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ 
ྣ ས་སྔགས་གྲུའི་རྒྱན་གྱི་འཆད་ཉན་འགྲེལ་པ་བཞི་སྔགས་ཚར་གཅིག་གྲུབ་ 
ྦ པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་སྔགས་པ་སྤྱི་སོ་ན་ས་སྟོན་མོ་སློབ་ 
| དཔོན་ལ་ཡོན་བཅས་མཛད་པ་དང་བསྟུན། ངོས་འཁོར་བཅས་ལའང་སྟན་མོ་ཉིན་ 
| གང་གཟབས་རྒྱས་རིང་འཚོའི་མཚཱལ། རྟེན་འབྱུང་གི་འབུལ་བ་བཅས་སྤྱི་སོའི་རྩིས་ 


ཐོག་ཏུ་མ་བཏང་ བར་ནོར་ གཉེར་བ་ལེགས་བཤད་: 


ད་པལ་ལྡན་ གྱིས་ ཞབས་ ཏོག་རྒྱས་པར་ བསྒྲུབས། 
ཆོས་ཁྲིམས་པས་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་དང་། གས 


ཁབ ཆམ 

0 >÷ 
ཐོ་ཡོར ༩ ཚོ་གྲ། དགག་ཆུང་སོགས་ཉམས་ཆག་མིད་ 

། ལ་ད་གེ་སྐོས་རྙིང་པ་ཁྲོན་སྦུག་དཀའ་བཅུ་བློ་ 


བཟང་མཁས་མཆོག་གིས་མྣཌ ན་འབྱུང་། འདུས་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་ 


ཕུལ། དེ་སྐབས་ཆོས་སྟན་དང་བསྟན་དགེ་སྐས་རྙིང་པ་གློ་ཐུག་པར 
ཁུར་གང་དྲག་བྱས་པའི་སྟེར་ཆར་སྣམ་སྦྱར་དང་ཚན་ ར་པ ༢༥ 
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ཞྒས་༡༨༨༣༨་པདརུ་་དཔངས་ད་ཉ་ཡན་ཐགའཇག་ས ག་ཚ 
། ན་དུ་བཏང་ནས་མཚལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཚན་གྲངས་སྤྱི་སྒེར་ནས་ 
བཏེག་ ཅིང་སོ་སོར་ སློག་དང་མང་ཇ་འགྱེད་བཀྲས་ བཏགས་རེ་ ཕུལ། སྔོན་གཞུང་ས་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ རིན་པོ་ཆེ་པར་བརོས་ གནང་བའི་འཕྲོ་ལས་བྱིངས་མི་*་ 
ད་བང་ནས་ཞལ་སྲོང་གནང་བའི་པར་མཁན་རྣམས་ཀྱི་དགོས་ཆར་རྩམ་རུའི་ཁལ ༢༤༠༠༧༩་ 
ཆིག་༥༢༩༤ན) སྟོང་དང་བཅུ་གསུམ། ཤ་ལུག་ཁོག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། གྲོ་ 
ཞིབ་དང་སྣམ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་ཀྱང་ཕོན་མི་ཆུང་བ་ཕུལ། བར་སྟོན་དུ་མགོ་ ྦ 
པ་མངའ་བདག་པ་དང་ཞལ་ངོ་ཀུན་བཟང་ལ་མགུལ་དར་ཆེ་བ་རེ། རྩམ་མཁར་ ྦ 
ཁམ་གསུམ་རེ། ཁུག་ཁག་གཉིས་རི། དྲ་དུཁ་སྲང་གསུམ་རེ་དང་། དེ་ཡོག་གཉིས་ལ་ ྦ 
དར་རེ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་ཞེལ་པ་ད་བུ་མཛད་ཆེ་ཆུང་དྲུག་ལ་རྩམ་མཁར་ཁལ་བཅུ་ ྒ 
གཉིས། ལུག་ཁོག་བཅུ་གཉིས། བལ་ཊཾ་དགུ ཁ་བཏགས་རེ། པར་བརྐོས་པ་བྱིངས། ( 
ཤིང་བཟོ་བ། ཤོག་ལས་པ། ལས་ཚན་པའི་མགོ་པ་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ ྦ 
དང་གསུམ་སོ་སོར། རམ་མཁར་ཁལ་རེ། ཤ་ལུག་ཁོག་རེ། བལ་ཊི་རེ་བཅས་ཉིན་གང་ ྣ 
གཟབས་རྒྱས། སྟོན་རྒྱབ་ཏུ་མགོ་པ་ཐུན་མོང་ལ་རྟ། ཇ་འཁོར་དྲུག །ཁྲབ་ཀྱིས་གཙོས་ ( 
པའི་གོས་དར་རས་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བཟང་བ་གསུམ། བྱིངས་ལ་རྟ་གཉིས། ང་ | 
འཁོར་དྲུག་གཉིས། ཁྲབ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གོས་དར་རས་ཆའི་བཅུ་གཅིག་ཚན་ལྔ། 


ཁཿ ༣ ག་ཆ གཏ་ཁྲསཏ། “ཕྱེད་རེ་དང་། ཤ་ལུག་ཁོག་ཕྱེད་རེ་ 
བཅས་པས་མཉེས་པར་བྱ ་མཛོད་པ་ གའི རླ བའི་ག 
ཇ། 


ཚ་སྔན་ པ། དགེ སློང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ ཡུན་ 
་པ་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་བསྒྲབས། དེ་མཐུན་སེར་ | 


འཚོའི་(༣༩༤བ) མཚ 
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ཕྱའ་ཚགས་མང་རབ་བང་བའ་འདད་པ་འདད གི ིི་དབད་པཚས་ཅ་་ 
བྲང་བ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འ ཚཱལ། སྤྱི་སྒེར་ནས་སྐྱེས་ 


འབུལ། ཚོགས་སྟོན་བཟང་པོ་བཅས་མཛད་ནས་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་གནང་། ཁོང་ 
ཆར འཆེལ ལ་ལ བཅུ་ད་གུ་ལ་སྤང་ 
༠༤ ་ སྲང་ཡུལ་པ་ལ་མང་ ང་འེད་ བཿ རཏེན་ པེ གཞག་ བཅས་ 


་མཚོད་ པ་སྟྙན་ཤལ་བཅས་པས་ མཆོ 
ཉྭ་ཕུ་དཔལ་ལོ་ད་གན་བླ་སྤྱི་གྲྭ་དམངས་ནས་མརྫལ། རྟེན་ 
ཏོག་བཅས་བྱུང་། ཁོང་སོ་སོར་མང་འགྱེད་བསྟར། སང་ཉིན་ནག་ཆུ་ ཨཿ སྡེ སྨད་ 
དཔོན་ཁག་སེར་སྐྱ་བྱིངས་སོགས་བརྒྱ་ལྷག་པས་མཛོ་ཕོ་མོ་གཡག་རྟ་བཅས་སུམ་་་” 
བརྒྱར་ཉེ་བ་དང་། ད་ངོས་པོ། བསྔོ་རྟེན་བཅས་འབྱོར་པར་འཕྲད་པའི་འདོད་པ་ 


་མཚོ་སྔན་དཔོན་ཁག་འགའི་བང་ཕྱིན། ལྷ་ཕུ་ 
ད་ གྲུ། ནག་ཆུ་ཧོར་སྡེ་སོགས་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཚེ་དབང་ད་གོས་ཚུལ་ 
ལྟར་གྱི་འདོད་པ་བསྒྲབས། ལོ་འདི་ནང་དུ་ཆོས་གྲྭ་འདི་་ཁའི་གྲྭ་པ་སྤོར་ཏོག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་འབྱོར། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། སྲད་པ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར། འདར་པ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་ཡེ་ཤེས་ད་པལ་ 
འབྱོར། འགྲེག་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། (༣༩༥ན) རྟ་ནག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
གཅེན་ཁལུང་པ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། བ་སོ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྫོང་ཁ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་བསོད་ནམས། རྒྱ་ཆེན་རྩེ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། རཉ་ནག་པ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤེས། 
ཚྫོང་ཁ་བ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། རྟ་ནག་པ་བློ་བཟང་བཟང་པོ། འབྲོང་ཁོག་པ་བློ་ 


བཟང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ཁེའུ་བཞིའི་ཐལ་འཕྲེང་དང་། གནས་པ་ཡེ་ 
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ཤེས་ཆོས་འཛིན་གྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་རྩ་འབྲུ་སྦགས་ 
མ། སེར་ཁང་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་། བཞད་པ་དཀའ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ད་གའ་ལྡན་གྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱགས། ཆོས་ 
འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་བྱམས་པ་ཤེས་རབ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དམ་ཆོས་བཟང་པོ། ཕུན་ 
ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། བསོད་ན་མས་ཚེ་འཛིན། བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ནས་བྱམས་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབེན་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་མཐའ་ཡས། ཕུན་ཚོགས་ཡར་འཕེལ། ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་འབྱོར། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ངག་ 
ད་བང་གྲགས་པས་དབུ་མ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱུགས། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ་པ་ཆོས་འཕེལ། བློ་ 
བཟང་དཔལ་འབྱོར། བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གསུམ་གྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ 
རྒྱུགས། ལྷ་རྩེ་ཚོས་སྡེ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ། གསེར་མདོག་ཅན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུགས་ 
འབུལ་བརྗོད་( , ང་བ་བྱུང་བ་སོ་སོར་སྐབས་སྦྱར་གྱི་སྟེར་ཆ་ཡིད་ ༡༧༠༠༠༡༠ 
མགུ་བར་བྱས ཁམས་ད་ཀར་མཛེས་དགོན་བླ་མ། མཐོ་ལྡིང་ཕྱག་ 
མཛོད། པད་ །ས་ཉིས་བརྒྱར་རེག་པར་འཕྲད། སང་ཉིན་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་བླ་གྲྭ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཚཱལ། གསེར་ད་ངུལ། ཇ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ 


སྟེར་ཆ་གཟབས་པ། ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟི་སྟང་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
ཤར་ཕྱོགས་གོང་མ་རྒྱལ་བོར་འཚམས་ཞུ་བ་སྐྱ་གཉེར་ཆེན་མོ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་་ 
ལས་བཏང་བ་འཁོར་བར། གསེར་ཡིག་རྟེན་སྔགས་སྔར་ལས་དཔངས་མཐོ་སྩལ་ 
འདུག་ཅིང་། མི་སྣ་འགྲུལ་སྡེབས་བཅས་མང་རབ་ལ་ངོས་ཀྱིས་འཕྲད། ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་ཏྲེ་བོ་ཨོལ་ཅོས་ནོ་ཡོན་དང་། རྷར་ཁན་ནོ་ཡོན་འཁོར་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་ 
བརྒལ་བར་ཇ་གྲལ་ཐོག་གསེར་དངུལ། ཇ་གོས་དར་སོགས་མཁོ་དགུའི་དངོས་པོ་ 


༡220 


ཐཟབས ས་སཔ་བཏད་ཐ་ཅ་ཟགས་པཞར་ཝ་ནས་ཝབཟང་བསུག་ 
འཛིན་རྒྱ་ན་ག གྲོ ན་ལ་བྱོན་པ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བོ་དཀའ 1: 2 


ཆེན་རྗེ་དྲུང་གིས་བསྔོ་རྟེན་བཟང་པོ་འབྱོར་བར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་་ 


མང་དག་བྱས། མི་རིང་བར་ཁོང་ནས་མཊལ། རྒྱ་ཟོ - ལེ སྟོད་ 
བྱས་ཤིང་། འདུས་སྡེར་ཡང་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་བསྒྲ དཿ 
ཨོལ་ཅོས་ནོ་ཡོན་སྐྱ་མཆེད་འཁོར་བཅས། ལྡན་ཆོས་འ ར་བ་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་ 


གསུམ་ཙམ་ལ་ཚེ་དབང་དང་། ཏྲེ་བོ་དཔོན་གཉིས་ལ་ཟུར་དུ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ 


ྦ རྟེསྭ་གཱནང་བཅས་ཚང་མར་བྱིན་རྟེན་དངོས་པོའི་སློག་བཅས་ཐོན་པར་བྱས། 
ྦ ་མཁར་སྔོན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་མཆཱལ། (༣༩༦ན) རེན་ 
| ང་པོ། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ནས་ཚེ་རིང་བའི་སྒོ་ 


ཆས་བསྟབས། བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས། གཙང་ 
རོང་གི་དགོན་སྡེ་རིས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་བརྒལ་བ། རི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
སྡེ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཁ་མང་ཇ་སྤྱོར་ལྔ་རེའི་ཐོག་ཕྱག་འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་ཞོ་རེའི ༧༡༤༠༠༠ 
རྩིས། བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ། གོས་དར། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་ཡང་རིས་སུ་མ་ 
ཕྱེ་བའི་གྲྭ་གཙང་བའི་དགོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་མང་པོ། ཚཆོས་གྲྭ་འདིར་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་བཅས་ནས་བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད། གཟུངས་ 


ཟབ་མོ། ཆོས་སྤྱོད་སོགས་སྣ་མང་པོ། ཆོས་སུངས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་གསོལ་མཆོད་སོགས་ 
མཛད་པར། སྐབས་བསྟུན་ཟླ་བ་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་བཙུགས། རི་ཁོད་ཆེ་ཁ་གསུམ། 
སྲད་རྒྱད་སོགས་ཨུ་ཡིག་དྲུག་དུང་བསྒྲུབ་གནང་བར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་པའི་ 
ཞབས་ཏོག་དང་། སྐྱ་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བསྒུབས། ཆོས་གྲྭ་འདི་ཁའི་རྟེན་ 
གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཚོད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པ། དུས་ཆེན་སོགས་སྐབས་སྐབས་ 
ཨུ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ད་བུས་ 
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གཙང་གི་རྟེན་གྲགས་ཆེ་བའི་རིགས་མཐའ་དག་ལ། སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་ད་ང་། རྒྱ་ 
མཆོད་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་པ་དང་བསྟན་སྙན་ཤལ། དེ་མཐུན་མཆོད་འབུལ་བཅས་ 
དགེ་འདུན་མང་པོར་མང་འགྱེད་བསྔོ་ཏེན་རྣམ་གཞག་ཡང་དག་པར་མཚོད། ད་གེ་ 
(༣༩༦བ) རྒྱུན་སྟེར་སྲོལ་གྱི་རིགས་ལའང་སྔར་ལྟར་འཆག་མེད་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤང་པོའི་ཚོགས་མང་རབ་ལ་ཟས་གོས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྲུ་དངུལ་སོགས་ཕོན་མི་ཆུང ར་ཨ 
བས་ཕན་པ་བྱས། མིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་སྲོག་དང་འབྲལ་ལ་ཁག་མང་པོའི་ 
རིགས་ལ་དངོས་པོས་བླུས་ཤིང་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱས། གཞན་ཡང་ 
སོང་བར་ཤིང་ལྕགས་སོགས་དགོས་ཆ་དག་བཟོ་བོ་རྣམས་གླ་ལྟོ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ ༢༢༠༠ 
མགུ་བར་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བཅོས། སྔར་ལྷོ་འབྲུག་གཞུང་དང་ཀ་པི་གཉིས་ནང་ 
མ་གཤིན་པར་ཕན་ཚུན་གཉིས་སུ་ལེགས་སྤེལ་གང་དྲག་ཞུས་ནས་རེ་ཞིག་ཆིངས ༠༠༠༠ 
འགྲེག་བྱུང་ཡང་བར་སྐབས་སུ་རེ་གཏིས་ཀྱི་རྐྱེན་སློང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟིངས་གཞིར་ 
སོང་བ་བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་ནས་ད་ང་། རྒྱ་ད་པོན་གྱི་སྐྱ་ཚབ་ནས་ཆིངས་མཛད་ 
ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཇེར་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་འདི་ཁོ་ཡང་གཟིངས་གཞི་ཆེ་ངེས་བྱུང་བར ༡༠༢༦༠༧ 
རྒོལ་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། གདན་སའི་མགྲོན་ 
གཉེར་དང་། འདི་ཁའི་ངོ་ཚབ་གམ་གཉེར་དྲུང་རམ་པ་ལེགས་གྲུབ་པ་བཏང་ཞིང་། 
འབྲུག་གཞུང་། ཀ་བི། མི་དབང་སོ་སོར་ཡང་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་བཟང་པོ་བཅས་ 
ཕུལ་ཏེ་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་རེའི་བསམ་པ་རྣམ་དག་ནར་མར་བགྱིས། ཚོས་གྲྭ་འདིས་ 
མཚོན་པའི་ཁམས་སོག་མངའ་རིས་པ་དབུས་གཙང་སོགས་མཐའ་ད་ག་ནས་དགེ ༡*-༠༠༤༧༤ 
ཚུལ་དོན་གཉེར་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་རྱ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ - 
བླ་ངས། ཕྱོགས་འདུས་ད་གེ་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་དང་གོ་གཅིག་ལ་བསྙེན་པར་ 
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ཚེམ་བུ་ད་བུ་མཛད་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཟླ་བོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །བསྟན་པ་ 
དཆ་ཧས་སྲགས་ཀྱིས་གྲགས་གླའི་གྱན་གཏོང་གི་ཉེན་ཁེབས།- ` ཚོགས་ཞེན་གཙུག་ 
གསར་བཟོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་། ཆོས་ 
སུངས་ཀྱི་ཐང་ཀའི་གོང་གཤམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དང་། 
ཐྲས་པ་དབུ་མཛད་དར་རྒྱས་རྒྱལ་ཨཚན་ནརྔ། དགེ་སླང་འཕྲིན་ལག་ལུན་བྲུ་བ། ཟླ་ 
གྲོགས་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རྣ་མ་རྒྱལ་སོགས་ནས་རྒྱད་སྡེའི་དཀྱིལ་ 
ཐང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་། ལྷ་ཁང་དུ་བསྒིག་རྒྱའི་སྐྱ་བརྙན་བཀྲ་ 
ཤིས་ལི་མ་སོགས་མང་པོའི་ཞལ་གསེར། ལྷ་ཁང་གི་ཉེན་ཁྲི་དང་། ཆོས་ཁྲིའི་རྩེ། ཀཾ་ 
མོའི་གསེང་གཡབས་ཆནུ་བ་ཁོགས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་གསར་བརྫེས། སྔགས་གྲྭའི་ཞྭ་ནག་ 
གི་གསེར་གཤོག་དང་། རྩེ་རྒྱན། རྒྱུ་ཤལ་གྱི་ཁྱི་གསར་གཏོ་ང་། ཉི་འོད་དུ་ལོ་གསར་ 
སྐབས་འགྲེམ་རྒྱའི་ཨངྒི་གཉིས་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་གྲས་ཐང་སོགས་མང་པོ་བྲིས་པ། 
ཟངས་རྡུངས་པ་བྲེ་སླང་གིས་སྐྱིད་སྐྱིད་ན་ཁའི་བཞུགས་ཁྲིའི་གཞྫི་ར། སྔགས་གྲར་ 
དྲིལ་བུ་གསར་སྦྱར་བྱེད་རྒྱུའི་དྲིལ་བུ་འགའ་དང་། ཚངས་རྔོར་གྱི་ལུགས། དབེན་ 
( ༣༩༧བ) བླུག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་པར་སློག་གསར་གླག་བཅས་ 
བཟོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ། ལྕགས་བཟོ་ཆོས་དབང་ད་ང་། ཕུར་པ་སོགས་ནས་ལྷ་ཁང་གི་ 
ལྕགས་དྲ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། ཤིང་བཟོ་ཕུར་རྒྱལ་གྱིས་གླེགས་ཤིང་། རྟེན་ཁྲི། ཆོས་ཁྲི། 
གཏི། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤིང་སོགས་སྣ་མང་པོ། ཚགས་པ་བག་གྲོས་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཉེར་མཁོ་འགའ་དང་། ལོ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་པར་པ་དབུ་ 
མཛད་རྡོར་བསམ་དང་། ཟླ་བོ་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་བཅས་མང་བས། 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
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ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་མྨུར་ལམ། ངག་ཐོར་བུ་བ་འགའ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ 
ཊཱིཀ བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ། གཞན་ཡང་པར་ཤིང་རྙིང་པ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་མང་ 


པོ་གསར་བརྐོས། པར་ཡིག་དྲ་བུ་མཛད་ཚེ་རིང་རྡོ་ཇེ་སོགས་ནས་པར་ཡིག་མང་བ་ 
བྲིས་པ། དྲུང་ཡིག་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་ཉེར་ 
མཁོའི་ད་པེ་ཆ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ། ཁོ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་མཆོད་ཁང་དུ་བསྒྲིག་རྒྱུ་རྒྱལ་བ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སྟང་རྩའི་གྲས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་དཀར་སྦྱན་བདུན་ 
མ་བྱརྒྱ་ཚར་གྲས། གཞན་མ་འགྲོ་དོན་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་གྲས་སོགས་སྐྱ་བརྙན་རྣམ་ 
གྲངས་མང་ག །སྔགས་གྲུའི་དྲིལ་བུ་གསར་བཟོ་འགའི་ཚངས་རྔོར་གྱི་གད་ཕུལ། 
ཚོགས་ཆེན་གྱི་གརྩོ་རའི་ཁྱམས་སྟད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འགྲེམ་གྱི་ཕ་བཀོད། ཉེར་ 
མཁོའི་སྐྱ་བརྙན་འགའ་བཅས་སྣ་མང་པོའི་སྤ་བཟོ། ལུགས་ཕུལ། གད་བདུད། གསེར་ 
སོགས་མང་པོ། དེ་དག་བཟོ་བོ་སོ་སོ་ནས་སྒོ་གསུམ་ཡིད་གཞུངས་པའི་ལཁས་བྱས་ 
པན་ཐོགས་དང་། ཡོན་ངུ་གསེར་དངུལ། ` གས་དྲ་ནྲ། ་ཆུ་ཏིག །བྱུ་ཆུ་སྤཾས་ཤིམ། 
འབྲུ་རྐྱང་། གྱོན་པའི་རིགས་བཅས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ། དབུ་མཛད་སོ་སོར་ 
འཕར་དང་། ལེགས་དར་སོ་སོའི་ཐོབ་བྱེད་བཅས་ཀྱིས་བློ་ལྷག་པར་མགུ་བར་བྱས། 
ཁོ་བོ་ལ་མཆོག་དམམན་བར་མའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ནས་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ངོས་་* 
པོའི་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར་བ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་དང་བདག་གིར་མ་བཟུང་ 
བར། སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀུར་སྟིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེན་བཞེངས་ 
པ། མཆོག་གསུམ་པསླ་བ་མེད་པར་སྲི་ཞུའི་སྒོ་ནས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 


མཆོད་པ། ཁྱད་པར་སྐྱེ་འཕགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བསྙེན་བཀུར་བ། དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོར་ཟས་གོས། སེམས་ཅན་སྲོག་གིས་ 
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ཞེན་པ་མང་པོའི་སྲོག་གབླུས་པ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྒོམ་བཟླས་སོགས་སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་ཐ་ལ་བཏོལ་ཐའི་རབ་དཀར་དགེ་འདིས་མཆོན། ` བདག་གཞན་རྩེ་འཇགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ད་གེ་བས་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་བཅོལ་བས་ 
མཚོན། ནརམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཡིད་ཅན་མ་ལས་( ༣༩༨བ) པ་དལ་ 
བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་རྟེན་བཟང་བརྒྱད་དེ། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། 
བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རམྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱར་བའི་* 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་བཏབ་བོ། །གནམ་གང་ལ་ཚེ་རིང་རབ་བརྟན་ 


རོ དྲ ར་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ཕོག 
་དུ་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ངོས་འཕྲད་རིམ་པར་བྱས། 
རྒྱལ་ཟླ་བ [2 ས་གསུམ་ལ་ ་དབང་ཐོ་རོན་པད་ལི་ཡབ་སྲས། མངའ་རིས་ནས་ 


གུང་། ཡུམ། ལྕམ་སོགས་སྐྱ་ངོས་ཚང་མ་ལྷན་ཅིག་བྱོན་པར། གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན། 
མགྲོན་དྲུང་། མི་ཚན་ཁག་བཅས་ཀྱིས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་བཅས་ཉི་འོད་དུ་ 


གསོལ་ཇ་བཞུགས་གྲལ། གསོལ་སྟོ ཀེ ད་ ས་དང་། གསོལ་ཆས་ཇ་རྒྱུགས་ 
མཐུས ཀྱིས་སྐེ་ཡིན་རྒཇ་དྲྲ་ཞུས ཀྐན་ཁིགས་པ་ཞཐ་བརྟན་ 
ཚོགས་དབུར་བོས་ནས་མཌལ། རྟེན་གསུམ། ར། གན་དཀར་སོགས་ཉེར་ 


སྦྱད། ད་ངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། གུ་གུལ་འབྲུ་ 
རིགས་སོགས་ཀྱི་ལྟང་རྩེ་སུམ་ཅུ་སྐོར། གོས་དར། ལད། ཡར་ཏི། རྒྱ་བལ། ལྟོ་ 
རས་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་བཅོ་ལྔ། ཡུམ་གྱིས་མུ་ཏིག་རྡོ་ཆེ་སྦུས་ 
ལེགས་ཀྱི་པད་ཚལ། བྱུ་རུའི་ཤལ་བ། སྲས་མོ་ལྷམ་སོགས་ནས་ཀྱང་ཤལ་པ་ 


དཀར་པོ་རེ་རེ། སྲས་གུང་། མངའ་རིས་ད་པོན་ཁག་བཅས་ནས། གསེར་དངུལ། 
གུར་ཀུམ། ཤིང་འབྲས། རས་སོགས་རབ་ཏུ་མང་བ་བཏེག །དེ་ཉིན་མང་ཇ་ཉིན་ 
གང་། (༣༩༩ན) གྲུ་པ་རེར་ཕྱག་འགྱེད་བཀྲས་བཏགས། ཇ་བར་ཁག་རེ་བཅས་པས་ 
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བསྟེན་བཀུར་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་རིང་པོར་འཚོ་དགོས་པའི་བཀའ ˆ 
སྩལ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་མང་པོ་བསྒྲིག་པར་གནང་། ཐོན་ 
ཆས་སྐབས་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བརྒྱར་ཞེ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཁུན ༤༠༧༧༧༧ 
མོང་བ་དང་། མི་དབང་ལ་སྤུ་ལའི་ནང་ལྡན་གོས་སློག་བཟང་པོ་བྱ་ཁ་ཅན། ཝ་ནག་ 
གི་དབུ་ཞ་སྤུས་ལེགས། སྲས་སོ་སོར་གོས་སློག་ཁེ་རེ་མའི་ནང་ལྡན་ལེགས་པ་རེ། ཝ 

ནག་ གི་ ད་བུ་ཞྭ་སྤུས་གཙང་ རེ། ཡབ་སྲས་ལ་ཆིབས་ རྒྱ ལེགས་ ཐཱ ཟའ ཆ་ འགྲིག་ རེ། 


སྐྱ་ངོས་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་སྡེ་གསུམ་རེ། ལི་མ་བྱོན་ 
གཙང་རེ་དང་བྱིན་རྟེན་ལེ་ཚན། ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེག ་གསུམ། 
དྲ་ངུལ་རྟ་རིག་མ་བཅོ་ལྔ། རྒྱ་གོས་བཟང་པོ་ལྔ། གོས་མངག བ་ཆེན། རྟ་ 


སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་གིས་མགོ་ཚན་བཅས་པའི་ཚན་གྲངས་སོ་ལྔར། མཐད གོས་བཅས་ 
གོས་དར། སྨན་བྱང་། འགང་ལིང་། ད་ར་རིགས། རྒྱ་བལ་སོགས་ཀྱི་རས་ཆ་བཟང་པོ་ 
བཅས་ཕུལ། ཞབས་ཕྱི་དྲག་ཞན་རྣམས་ལའང་བབས་བསྟན་གྱི་དངུལ། གོས་ཆེན། རྟ། 
ཚན་གྲངས་སོགས་མང་པོ། དེ་བསྟན་གྲྭ་ཚང་ཁག །མི་ཚན། ལས་ཚན་པ། སུུ་སྐྱེ། ལྷ 
བཙུན། རྫེ་དྲང་། དཔོན་ཆོས་མཛད་སོགས་ནས་ཀྱང་ཚན་གྲངས་བཅས་ཆབས་ཅིག་ 
ཏུ་ཕུལ་ནས་དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་མཉེས་པར་བྱས། གསོལ་ཐབ་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
སོགས་གཟོས་སྒོ་སྔར་ལྟར་བསྒྲབས། དེ་ནས་( ༣༩༩བ) འཕྲད་མི་མང་པོའི་འདོད་པ་ 


བསྐངས། མཛོད་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བྲོ་འཚ ༧ ་ཡལས་ 
་རིམ་གྲོ་སོགས་ཅིས་ཀྱང་ཕན་བསྐྱེད་མེད་པ་རིམ་ལོད་ཀྱི་ངང་ན 
པའི་ལམ་དུ་སོང་བར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིག 


ན་སྔར་བཞིན་དང་། མི་དབང་ལ་རཉ་སྒ་འཁོར། དྭ་ངུལ་གོས་དར་སོགས་དང་། 
ཆོས་གྲུ་འདིས་མཚོན་པའི་དབུས་གཙང་གི་དགོན་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་་་ 
བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །རྟེན་དྲུང་རྣམས་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་སོགས་དགེ་སྒྲབ་མཛོད་ 
པ་གོང་མ་རྣམས་ལས་མི་དམན་པ་བསྒྲབས། འཕྲད་མི་མང་པོའི་འདོད་པའང་ 
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འགུན ད་པཏརཆད་མ་ཐར་བཞ་ཚགས་པར་ཐགས་ཁང་ 
དང་། ད་པ་སོགས་སུ་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ད་གེ་ 
འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ལ་ཡོན་དར་ཕོན་ཆེ་བ། གཉེར་ 
གཏད། མགོན་ཁང་སོ་སོ། སྔགས་ཁང་རྣམས་སུ་བྲིས་འབུར་གྱི་ ལཿ ལ་སྙན་དར། 
དམ་རས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་སྔར་བཞིན་ གྱིས: - 
ཏོག་དཀར་སྲོས་མཉེས་པར་བྱས། 
ཁ གསར་དུ་བཞད་པའི་སྔ་དྲོ་གཟིམས་ 
གསུམ་བདག་མོར་སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་ གཏང་ ༦ དང་ ། ཧྷ་ཝཾ་ཚཌ་ཁིཤ་ས་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་སུ་མཆོད་སྤིན་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བར་བསྐང་ 
གསོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཐོག །མི་དབང་བསོད་ནམས་ 
(༄༅༅ན་ གསན་ཞཚམས་ང་ཐ ་དཉཏན་ཆས་མཛད། ལཐཅུན། རངོན་ན་ཚུན་ 
ཚོགས་རབ་བརྟན། མཚོ་ཁའི་རྒྱལ་ཁག་འགའ་ཞིག་གི་འཚམས་དྲི་བ། བོད་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བད་ག་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པ་སོགས་མགྲོན་དུ་འོས་པ། གཞན་ཡང་ཁམས་སོག་ 
དབང་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཚང་མ་ཚོགས་སྟོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། 
སྤྱི་སྐྱར་ཚུགས་ཤིང་དཀའ་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་བར་གཅོད་སེལ་བའི་་་ 


པཱནཱ:ཝག་ ་དུ་གྲག 
ཚུ ༡་།ཿར་ཁསཤ 


དེ་ཉིན་གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་དང་བསྟན་ལྷན་ 
གྲུབ་གླིང་པའི་ ་རང་ ་བཟང་ད་གེ་འདུན་ལ་མཛོད་པའི་ཁུར་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱ་་ 
` ད་གེ་སྐོས་ཆེན་མོར་ངོ་མཚར་ 
བཀོད་པར་ ང་། གྲུལ་འཕྲོས་པས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལ་ཕན་ 
པ་བྱུང་བ་ལེགས་ཚུལ་ད་ ° ° ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ ས༧༡༡༧་༡༧་ 
ད་གོས་ཚུལ་གྱི་རྒྱ་མཚན་ ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་དང་བསྟན་ 


བྲག་ད་ཀར་བླ་སྱི་ནས་མཐྟའ མ། རེན་འབྱུཇ་གི་སྩེས་བཅམ་མའི་རྲ་ནམ་ 
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ཁོང་རྣམས་ཀྱང་ཚོས་དང་རྙེད་པས་ད་གྱེས་པར་ 
མ་བས་ཆོ་འཛྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཞུ་ས་ཆེན་གྱི་སྨན་ཁམ་ 
།སུམ་དམ་པར་སྤྱི་སྒེར་ནས་མཚོད་སྦིན་ཕུན་སུམ་ 


| ཚོག 5757 ཿེསཉ་ཝྲ་ཝ་ཐ་ 
] སའདཔལད་པ་ཆ་་འངར་པའངགསབཀའགནད་ཞངི 
(ནམ་སས རྱགསསྒིག་མཁན་ནོར་བྲངཨོ་རྱན་གྱས། 
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༄༅། །ཛི་རེ་འཆང་ཆེན་ལོ་པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མབེན་པ་ཟློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའི་སླ་གགསུང་ཐུགས་ཀྱེ་མཛད་པ་མ་ཁལྲས་ 
པ་གསལ་བར་ཁགྱེད་པའི་རམ་པར་བཐར་པ་འོད་དཀར་ 
ཅན་གྱི་ཝྲེང་བའི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 


དང་པབོ། གླེང་གླེང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མངྫཱ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤོ་བསྣུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་་་ 
མ་མཆིས་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སྫིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྡོ་་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྗེ་བཙུན་བློ་་་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་བརྫོད་པར་བྱེད་པ ¬ 
ཚངས་པའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྣོ་ལ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཚལ་ཞུན་བརུལ་མ་ཉི་འོད་བཏུང་བའི་བཅུད། །ལན་བརྒྱར་བྲན་དང་ 
མཚུངས་པའི་སྐ་མདོག་ཅན། །འཆི་འཇོམས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛད་པ། ། 
ཚེ་དང་འོད་དཔག་མེད་( ༢ན) ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྲིད་ན་ཆེ་ཞིང་འགྱིང་བའི་ 
དྲེགས་པའི་ལྷ། །ཀུན་གྱིས་ཞབས་པད་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
བླས་པའི་ཐཆུ་ལ་ཞུགཝ་ཆཧ། དཱ་བཟང་ཡེ་ཤེཝ་ཞབས་མན་བྱེ་ཡཾཆ་ཞོཧ །མཚནྟ་ཛཾ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཆུ་གཏེར་བསླྲུབས་ལས་འོངས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །རི་ 
བོང་བྲཀྲ་བའི་པུསྟའི་ཟླ་བ་དཀར། །དབང་ཕྱུག་གྲངས་ཀྱི་ཚེས་དུས་ལྟར་གནས་པ། ། 
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ཉ་རྒྱས་ལྟ་བུར་སྒྲུབ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད། །རང་ཆནུས་བློ་ཡི་མཁའ་ད་བྱེངས་ལང་ 
ཚོའི་བཞིན། །ལེགས་པར་ཤར་འདི་དགེ་ལེགས་འཐུམ་ཕྲག་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཅིར་ 
ཡང་བཞེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་ཤིས་པ་དང་ཕྱག་བགྱིད་པ་དང་ད་གེ་ལེགས་ 
སུ་བྱེད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་གླེང་བ་ལ་བཞུགས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཆེན་པོའི་མངའ་་ 
བདག །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་( ༢བ) ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཡང་དག་པར་གསུང་བའི་ཕྱིར། 
བུའི་དབུས་ན་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེའི་འཁོར་དྲག་བཅོམ་ 
བར་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ 
བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཁྲོད་ནས་སློབ་པའི་ལམ་ལས་གོང་དུ་བྱར་ཡོད་*་ 
པ། ཤཱཀྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་བའི་ད་གེ་སློང་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན། གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལངས་ནས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ 
ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ 
སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། འདི་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་ 
གྲངས་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ། 
དེའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་འོད་མཛད་ ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་འི་སྔ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཛནན་གྱི་དྲི་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚཛྡན་སྱི་དྲི་( ༣ན) དེའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་སྔ་རོལ་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རི་རབ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་ 
བའི་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིའི་ 
རྒྱལ་པོའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྐར་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བེ་ཌུརྱ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དྭབངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་ 
དྭབངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོ་ག་སིལ་མའི་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་་་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་བ་དང་ 
དྲི་མ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ 
བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་( ༣བ) པ་རིན་པོ་ཆེ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་བློ་བརྙེས་པའི་མངོན་ 
པར་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་ཟིལ་དུ་བརླག་ 
པར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བེ་ཌུཉརྐྱ་སྦྱངས་པར་སྣང་བ་ཞེས་ 
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རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཛོམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་འདྲ་བའི་གདུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
མཚོའི་རི་རབ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ད་བངས་ཀྱི་ 
ང་རོ་ལ་མངོན་པར་དྲ་གྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྡེ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་( ༤ན) དྲི་མ་མེད་ 
པའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་ 
ཆེའི་གདུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨས་སྲང་མཛེས་པར་མཛད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཛནྡན་གྱི་དྲི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་བ་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
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བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
མེ་ཏོག་མངོན་པར་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པར་འཛོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ཏིག་གི་གདུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏོག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་( ༤བ) ཆེན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུའི་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ ༡༠༠༡༧༧ 
ཞཙབྱ་ཐ་འཇིག་རྙིན་དྲུ་བྱང་ཛཾ་། །ུན་དགའ་བོ་ད་མཞན་གཞེགས:མ་ད་གྲ་བཅམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ 
ལ་དགེ་སློང་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཤས་ཆེར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། བློ་གྲོས་ 
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དང་ལྡན་པ། ཏོགས་པ་དོང་ཝན་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། བཙོན་འགུས་དང་ལྡན་ 
འབྱུང་གནས་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ 
མངར་པར་བྷཏད་དཾ། །ཞད་ཞི་ནཐག་སྐེད་བླ་ནི་ཨཐའུ་ལས་མཚུངས། །གཞན་ཏྱ་ 
འོད་ནི་གང་ཡང་མི་གསལ་ཏེ། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་རྣམས་ནི། །འཇིག་ 
ཉེན་ཀུན་ན་ལམ་མེ་ལྷན་མ་ལགས། །སེམས་ཅན་སྙིང་པོའི་གཟུགས་ནི་མཐའ་ཡས་ 
ཏེ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་མཐའ་ལས་དབྱངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་བཙྩོན་འགྲུས་ཀྱང། །ཁྱོད་འདྲ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གཞན་མ་མཆིས། །ཟབ་ 
ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚོས་བརྙེས་པ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ཐུགས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིན། །དེས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཁེངས་པ་མི་མངའ་སྟེ། །ཐ་བ་ཞེ་སྡང་སྤངས་ནས་ཕ་ 
མཐར་སྒོལ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཚག་ནི་གཟི་མཐའ་ཡས། །མི་དབང་གཟི་བརྗིད་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ལམ་མེར་གད་འ། །དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར། །སྐྱེ་ 
དགུ་རྒ་དང་འཆི་བས་རབ་ཐར་བཀྱི། །སྦྱིན་དང་དུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་མཆོག །བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ 
དག་བདག་གིས་ཡང་དག་བླངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་ 
བཀྱེ། །བྱང་ཆཚུབ་ཞི་མཆོག་མཚུངས་མེད་འཚོལ་བརགྱིད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་མའི་ཕྲག །གངྭའི་བྱེ་མ་ལྟ་བུར་མཐའ་ཡས་པ། །མགོན་པོ་དེ་ཀུན་བདག་གིས་ 
མཆོད་པར་བྱསེ། །གླདའི་ཇུལ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས། །དེ་བས་གྲང་ནུ་ 
མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་ནམ། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་༩༥བ) འོད་ནི་རབ་འབྱིན་པ། །འདི་འདྲའི་ 


243 


མཆོག །འདུས་བྱས་འདིར་ནི་བརྒྱན་པར་བགྱིས་ནས་སུ། །མཚུངས་པ་མ་མཆིས་རྱ་ 
ངན་འདས་དབྱིངས་བདེ། །དེ་ཡང་མ་མཆིས་པས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དག་ནས་ལྷགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེར་ལྷགས་མྱུར་དུ་བདེ་ལ་དགའ་བར་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཚད་མ་འདི་ནི་བདག་གི་དབང་། །མ་ལོག་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ 
ནི་བསྐྱེད་པར་འཚལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མི་ཆགས་མཁྱེན་པ་ཅན། །མཁས་ 
པ་དེ་དག་རྟག་ཏུ་བདག་སེམས་མཁྱེན། །བདག་ནི་མཚམས་མེད་མཆིས་ཏེ་རྟག་ 
གནས་བཀྱི།།སྨོན་ལམ་སྟོབས་ལས་ལྡོག་པ་ཡོངས་མི་བགྱིད། །ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ནས་ 
ད་གེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་་ 
རཉེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་་་ 
པར་བསྟད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་་་་ 
འཚལ་ཏེ། ཡང་ད་ང་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིད་ན། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་*་ 
བུའི་ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། རྣམ་པ་ 
གང་གིས་བད་ག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་( ༦ན) ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན ༡༧༤༨ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
ཤྱེས་བྲརྐག་ཁ་ཡོཏོས་གུ་ཁརྫདྲ་ དུ་གྲ་སོཝ། ུནྟ་ནྡགན་ཐཾ དེ་སྐད་ཅེཐགྲ་སྲཝ་ཁྲ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས། 
དགེ་སླང་ཚས་ཀྱི་འབྱང་གནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་ 
སློང་ཁྱོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཡུན #*་ཐ་བ་བ་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟུངས་ཤིག །དེས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྤོ་བ་ 
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རྨ་མཆིས་ས། དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་དྲོག་བཅོམ་མ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་གཇས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དེས། དགེ་སློང་དེའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་དོན་ 
བཞེད་པ། ཕན་པ་བཞེད་པ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཞེ་བར་གཟུང་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་མི་གཅད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ $. 
བསྐྱེད་ནས་ལོ་བྱེ་བ་ཐམ་པར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཌེ་ཝེཙེཝེ་ཝ་ཆ་ཞེ་ཆ་ 
རྣམས་དང་བཅས། ཡུལ་རྱོགས་དང་བཅས། གཞི་ཅི་ལས་གྱུར་པ་དང་བཅས་པར་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །( ༦བ) བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་པར་འགྱུར། དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ 
དེའི་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཐུབ་*་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ནས་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དེས་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་གི་སངས་་* 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ 
ཕྱག་བཙལ་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་གན་ནས་སོང་ངོ་། །གོང་ 
དུ་ཡང་བསྐལ་པ་ལྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་*་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྱུང་བ་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྨོན་ལམ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་དེ་་” 
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ལྟ་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་དང་པོར་ཞིང་ཡོངས་ཨུ ༢༩ ༧༩༠ 
སྦྱངས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་བར་སེངྒེའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྒོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པར་་ 
ཡང་། ༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
€ ༧ན་) སངས་རྒྱས་ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་་་ 
དག་གི་ཚེ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་འཕེལ་བ་དང་། ཚེ་ཟད་པ་ལ་ཡང་ཚེ་སླར་འཕེལ་བར་ 
བཞེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐམས ཌ་ཚཚེ་ཐ་ཚ་#་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཕན་ཡོན་ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་་་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲོག་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་འཆི་མེད་ཇ་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་བརྫེད་ན། །དེ་ 
ནི་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འཆི་བའི་དུས་སུ་སྟན་པ་ནི། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བཅས་ 
པ་སྔཐང་། །དི་ཧྲ་ཕྲུད་མེན་ཡོད་ཝ་ཚིན། །མཇལ་ན་གནཝ་པ་ཡིད་ཆུ་ཡིན་ །ཐད་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་པདྨོ་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཟས་དང་གོས་དང་ 
སྨན་རྣམས་དང་། །ཆོས་གོས་མལ་ཆ་ལྷུང་བཟེད་རྣམས། །སེམས་ཀྱིས་བསམ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ནི། །དེ་དག་མོད་ལ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྫད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་མིན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག་དམ་པ་བདེ་བ་ཅན་་་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་དང་། ་མགོན་པོ་༦༧བཿ འོད་ 
ད་པག་མེད་ནི་དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ 
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དང་། སྤུལ་པའི་སྐྱ་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ད་པག་མེད་ནི་ཁོངས་སྐྱ་ 
དང་། འོད་དཔག་མེད་ནི་སྦྲལ་པའི་སྙའ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ ཐ༠གག། 
པར་མཛད་པ་ལས་ཞིང་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མི་་་ 
ུར་ཧེ། །ད་ཡིད་ཐ་ཡིག་ཐུགས་བཏན་ཞ་ཕན། །ཅུ་ཡི་ཧད་དུ་སྟང་ཚུན་ཀྱང། ཟླ་ 
བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་རང་ཅག་ 
ཁམས་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟོན་པའི་དུས་ཨུ་འདྲ་ཞིང་ལན་ལྡོན་་ 
པདྨའི་ངད་ལྡང་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གསུང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར ༨༩༩༨༢༧༡༦༨ 
༧བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲི་བ་ཞུ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས -༡༠༡༩༡༠༡༠ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ལ། ༧བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་གྱི་དབང་འགའ་ 
ཞིག་གཟིགས་ནས་དྲི་བ་མཛད་པ་ནམས་ཀྱི་ལན་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་( ༨ན) ལྡོན་པར་མཛད་དོ། །དགེ་ཚུལ་པདྨའི་ངང་ 
ལྡང་ནི་འཕགས་པ་འོད་སུང་གི་སྐུ་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས། འོད་སུང་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེར་ནོས་ཏེ་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་གྲགས། ཟླ་འོད་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གསུང་བར་བསྐུལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་*་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པར ༡༩༠༤༠༠༠༠ 
མཛད། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ཆུས་ནི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
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གཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ནད་ ཀྱིས་གདུངས་པ་མང་པོ་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ 
ཐོས། དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ་བརྗོད་པར་ག་ལ་སྤོབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བསིལ་བའི་ད་ངོས་པོ་བརྙེས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་མོད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པའཱི་ཏ་ད་ང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཀུན་ལ་རྩོད་པ་མེད་ 
པར་གྲགས་པ་རགས་རིམ་ཞིག་བརྫྗོད་ན། ༧དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
དེ་དག་དང་རྱོགས་( ༨བ) མཚུངས་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་" 
བ་ཕྲག་གོ་དྲུག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་པའི -༼ ་ 
རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པར་གྱུར་ནས། ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་ 
བའི་ཚོགས་པ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་གློབ་པར བབབ*༡༡་ཆ་ 
མཛད་དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ 
ཤས་ཨོཾ་ཌ་ཡ་ནར་སློབ་ད་པོན་པདྨ་སམྫ་ཝར་སྦྲལ་ནས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་འདྲེ་སྲིན་རྣམས་ 
དམ་པ་བཏགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། ཁ་བ་ཅན་འདིར་ 
ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་་ 
ཁང་བཞེང་བར་མཛད་ནས་བོད་ཡུལ་འདིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་དར་་་ 
བར་མཛད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཆོས་མིན་ཅན་མང་ 
པོ་ཡང་ཚར་བཅད། ཁ་བ་ཅན་ནས་འགྲོ་ལྡིང་གི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གདུག་པའི་ཕྲ་ 
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མེན་མ་མང་པོ་དམ་ལ་བཞག །ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་སྲིན་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་ད་ལའང་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བ། ཧྷ་ཝ་ག་དྲ་སོགས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱད་ 
བཙས་སུ་གྱུར་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་བོད་ལྗོངས་འདེར་འདུས་པ་འཕགས ྦཿ 
བྱེད་ད་གའ་བོ་སོགས་ཚར་བཅད་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་ 
མཛད། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བར་གྱུར་ཏེ་ལྟ་ 
( ༩ན) མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མང་པོ་དམ་ལ་བཏགས། ཁྱད་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོར་གྱུར་ནས་༧ཁམས་གསུམ་་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་ལོག་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ ༠༠༧༠༡༧ 
ཚར་བཅད། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མ་ལས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཡུལ་གྱུར་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོར་བསྟན་ནས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྤྱད་པ་སྨྱད། རྗེ་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་དབེན་ས་པ་ 
བློ་བཟང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི ཐབ་༠་ཐ་བ་བ་ཁ་ 
གད་མས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་གཟུང་། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་སྤྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ༡༧༡༠༠༠༠ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་། བཤད་སྒུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། ད་གུང་ཁོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་བཞུགས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 
ནས་བླར་སྤེལ་ཞིང་། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་གཞན་དང་གཞན་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ལ་བདུད་ཀྱི་" 
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བར་གཅོད་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་གནང་དུ་མ་སོང་ 
བ་ཡང་ཡོད་མོད། མགོན་པོ་འོད་ད་པག་ཏུ་ ༩བ) མེད་པ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ་ 
པ་དང་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྩྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐྱོན་གྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས ཚེ་ཤོཿ 
ཀྱང་གོས་པ་མེད་པར། ཅི་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པའི་སྨན་ 
ཡོན་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཏེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གསུང་ 
བདག་གི་ཁུགས། །ཞེས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟ་ཞོག །བཅུ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐོབ་རྒྱལ་གྱི་ཆར་བྲུལ་ཚང་དུ་སྐྱ་བརྟམས་པ་༧རྡོ་རྗེ་འཆང ༧༠༠༠༩༠ 
ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་རོལ་པས་རོལ་པར་མཛད་དེ་་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཁམས་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི པཔ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མ་་" 
ལུས་པ་རྩད་ནས་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར ༠༠༦༠༧ 
མཛད་ཅིང་། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ངོ་དང་བསྟན་ནས་སྦས་པའི་ 
བཏུལ་ཞུགས་ཉིད་གཙོ་བོར་གཟུང་སྟེ་ནང་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་ 
གཞོལ་བཞིན་པར་བཞུགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆཚུ་བྱི་ཁོ་ 
ད་གུང་གྲངས་བདུན་ཅུར་ཕེབས་དུས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་མཆོད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཇི་ལྟར་*་ 
མཛད་པ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེན་མོར་བཀའ་སྩལ་བ་ལས་ཤེས་ལ། 
€ ༡༠ན) དེ་མན་ཆོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི་བདག་གིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་་་ 
སྒྲོག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་ 
པོ་མཆོག །གང་གི་མཛའ་བོས་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་འཁོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
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གནས་ད་ང་གྲོགས། །ཀུན་ཀྱང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་འབྱུང་། །དགེ་སློང་ 
ཆོས་བཞི་དུལ་བཞི་བསེར་བུ་གསོ། །སྙིང་རུབས་མིག་ཟན་ཟེག་ཆེན་བློ་གྲས་ཅན། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་ལྡོན་ཤིང་ཕྱུག །ཀུན་བཟོད་དེ་ཡིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་ྱེར། །འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པའི་གཙོ། །དྲང་སྲོང་གང་གི་གསུང་ 
སྤིན་རྒོད་པ་དང་། །ཆབས་ཅིག་བབས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་དེས། །བྲན་ལས་ནོར་ 
འཛིན་དེར་ནི་ཁོ་ཏོག་རྒྱས། །དག་པའི་ཞིང་བཟང་འཁོར་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ཚོགས། ། 
ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་གཅིག་བསྙུས་པའི། །གཟུགས་བརྙན་འཕོས་པ་འདྲ་ 
སྟེ་འགྲོ་འདི་ལ། །བདེ་ཁེགས་སྦྱིན་ཕྱིར་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ། །སྟོང་པ་སྙིང་རྫེ་ཟུང་ 
ཆང་པ །ན་དང་ཚི་ཐཐའ་ཡས་པའི་མདན་མའི་ནྱ་ ད། །ུཐ་ཨུ་དན་པའི་ 
སྤྲལ་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། །ས་ཕྱོགས་ཀུན་དང་ཁ་བ་ཅན་དུ་བཀྲ། །ངེས་དོན་བཅུད་ 
ཀྱིས་ལུས་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །སྙིང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་བློ་ཡིས་ཀུན་ནས་མཛེས། ། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་ནི་འཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུར་མཛེས། །བྱད་པར་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱའི་ཁམས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར། །འབེབ་མཁས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་བཟུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་གླེང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལྲེའུ་༥ ༡༠བ) སྟེ་ད་ང་པོའོ། །། 
གཉིས་པ། འགུང་གྲངས་བབུན་རྩའི་དུས་སྲ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་རེམ་པའི་ལྲེའུ། 


ཏཾ ཏྦབྲ་མཛོགྲ་ཉིད་ཆེནྟ་ཛཾཿ ལ་ཤར་ 
ཕྱོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྤི་ལི ཐུ ཨུ ཏི་ལམ་ནས་་ 
བསྙུལ་མ་མཛད་དེ། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་ 


དང་ཁཅས་བཞི་མཝ་སྡེ་འདོགས་ཅན། སླུ་གསུང་ཐུགས་སྟེན། གསེར་ན་ཇུལསས་ 
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བཟང་མང་པོ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འཚམས་ཞུའི་མི་སྣར་མངགས་ 
པར་མཛད་པའི་སྐྱ་གཉེར་ཆེན་མོ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ཁས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས ༡-༡༠་༧༤༥་ 
འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ཏེ། རེེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཉིད་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ད་པལ་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ *༢༠༤༠༧ 
ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ད་པལ་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་ -༠༠༠©༠* 
ཞལ་བཞེས་ གནང་ ཞིང་། འདུས་ པ་ རྱ མཚོའི་ ་ སླི ཞུ ཅིག་ ཀའུ ཡི པ་ བའི་རྩ་ 


་ཉིན་སྐོར་ དཔོན་ པོ་ད་ཀའ་ ་ཆེན་ བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལྔ་སྟོང་བརྒལ་བ་ལ་གཟིམས་ཆུང་ 


ཡིད་དགའ་ཚོས་འཛིན་ནས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛོན་པར་གསལ་བར་བསྟན 7 
ཅའ ཐར་པ་ ངེས་ལེགས་ ཀྱི་ས་ ་ ཡང་ ར་ པར་ ་བསྟུན་ པར་ ་ ཅིང་། ཚོ་ 


།'བོ་ལ་རེག་པའི་ བྱེན་ རླབས་སྩལ། ལྷ་ལྡན་ བཾ ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་ 
མཚད་དང་བསྟན་ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྟོང་མཚོད་སྣ་ལྔ་‹༡༡ན) ད་ང་སྙན་ཤལ་“་ 
བདེན་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པ། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཆིག་ ཁྲི་བརྒལ་བར་ལོ་མའི་མཆོད་ 
ཡོན་ བཟང་པོ་བསྔོ་ ཅེན་ རྣམ་གཞག་ད་ང་བཅས་པ་དང་། གྲྭ་པ་རེར་ད་ངུལ་ཞོ་ ཕྱེད་ 
བྲང་གི་སྐྱ་འཁོར། ཆབ་འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་པས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཞབས་པད་ 
ཡུན་དུ་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཐོག་ཏུ་མང་ཇ་གསུམ་རེ་ཞུས་ཤིང། 
ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ་པས་མང་ཇ་གཅིག་བཅས ༡༤༡༠༧༠༡ 
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ཞུས་པ་རྣམས་ཐུགས་རྫེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བར་མཛད། ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་ཧྱི་ 
ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ལ་མོ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་་་ 
རག་དང་། ད་འཆཚོལ་ཁེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་སུ་སྐྱ་ཆས་རྒྱས་པ། ཚོགས་ཀྱི་ 
༩༡ཚཚ་དྐཆཐ༔ཝ་པ་ཞཐུམ་གཱནང་གི་མད་བརྗད་དྲུ། .-ཝདབཿ་གི་རང་ཁ་ཞིན། 
རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་བེང་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན། །རྒྱལ་ 


ད 


བསྟན་སྐྱོང་ཞིང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི འཕྲེ ་ལས་ བ་མཛད་འཆི་མེད་ཚངས་པ་ 
རྒྱལ། །ཞེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྩ: གས་པའི་སྐབས་གངས་ 
ཅན་ཆོས་འཕེལ། ཤངས་དགའ་ ཁོར་གླིང་། རོང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་ 


གླིང་། རྒྱལ་ཆེན་ཅེ་ཚོས་འཁར་བདེ་ཆེན། མཚན་སྒྲོག་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་། ཞྭ་ 
ལུ་རི་མཐིལ། གསེར་མདོག་ཅན། རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས། བྱམས་པ་གླིང་། ཞུག་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་རྣམས་སུ། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཡུན་རིང་ 
པོར་(༡༡བ) འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་བཅས་ཏེ་༧ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་གངས་ 


ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཟླ་བ་རེའམ་གཉིས་གང་བྱུང་རེ་གསུང་སྒྲོག ། 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཁར་གྲྭ་ཚང་ཁག་སོ་སོ་ནས་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་རྩས་ཟླ་་ 
བ་དུ་མར་གསུང་སྒྲོག །གཙང་རོང་གི་དགོན་སྡེ་གཞན་ཡང་ཁག་མང་ པོས་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་དང་གཟུངས་བསྣུས། བརྒྱད་སྟོང་པ། བརསྐལ་བཟང་བཅས་ 
གསུང་སྒོག་དང་། སྒོལ་མ་དང་། ཤེར་སྙིང་། གདུགས་དཀར། ཚེ་གཟུངས། ཚེ་ཚོག་ 
བཅས་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་མཚུངས་གྱུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་གདན་ས་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ 
མཚོར་བསྐང་གསོ་ཟླ་གྲངས་མང་པོ་སྦེལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྟ་མོ་བེཀྩེ་ 
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བཀུར། མཆོད་གཏོར་སྦྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག ། 
སྐྱ་ཡོན་ །མཅུདྲ་ཁྱག་བཅ་་།་ན་པའ་ག། རྡོར་དྲིལ། གཏོ་རཱ་ 

ངི ་བཅས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་འགྱེད་རྒྱ་ཆེར་སྩ: 
་ཏྲེ་བོ་བསམ་གྲུབ་དཀོན་གྱི་བླ་མ་ངོ་གཡོག་དྲུག་ 
་གཱི་ད་ངོས་པོ་ཡང་དག་པར་སྩལ། ནྣམ་ཐར་ཆེན་ 
་ྦ \་ལུན་གྲུ བ་གླིང་ 0 རའ ད 


དབང་བསྐྱར་ ་ འན བརྗོད་དང་། གང་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་དུ་སྩལ། དེ་ 
ྦ དུས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མགར་ཐར་དུ་བཞུགས་སྟན་་་ 
| འཇགས་ཀྱང་མི་དབང་པའི་སེ་ཕོ་ལྷ་བས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་གཞུང་དང་སྐྱ རྫ 
སྒེར་བཅས་སོ་སོ་ནས་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་ལེགས་སྐྱེས་གསར་སྤོས་ད་ང་། 
ཕྱག་མཛོད་རིན་པོ་ཆེར་ཁྲི་འབུལ་བཅས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའང་བསྐྲན། གཞན་ཡང་ 


བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་ ° +ཉཟིཤེཿ ས་སྐྱེས་ཕུལ་པ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་་ 
ཀྲ རྭ 
ད་གེ་འདུན་རེར་འབྲུ་མ། །འགྱེད་རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་། གཙང་རོང་ 
གི་དགོན་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་རིས་སུ་མ་ཕྱེ་བ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ལ་མང་ཇ་ལྔ་དྲུག་*་ 


ཙམ་རེའི་ཐོག་ཞལ་འདོན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བསྔོ་རྟེན་ 
རྣམ་གཞག་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་མང་འགྱེད་ཚད་མེད་པ་སྩལ། རི་ཁོད་ཁག་སུམ་ཅུ་ 


སྐོར་ལ་ཟླ་སྐོར་ལ་ཉིན་ལྟར་མང་ཇ་གསུམ་ ཿ ་ཡོན་་ ལ་ཞོ་གསུམ་རེ་བཅས་ཀྱི་ 
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གླིང་བླ་གྲྭ་ནས་ཞབས་བརན་རྟེན་འབྱང་( ༡༢བ) དུ་མཆོད་སྦིན་སྦོས་ཏེ། རྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲས་གསོལ་མཚལ་ད་ང་བཅས་པའི་ཚོ་ག་རྣམ་་་ 
པར་དག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ གནང་ ཞིང་ ཁོང་ རྣམས་ལ་ཡང་་་ 
ེ ་་་ས་ྫ དང ་ཀྱ་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་མྨད་དུ་བྱང་བ་་” 
གནང་། ལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་དཔལ་གསང་ 
(་རད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཏེ། གཟིམས་ཆུང་ཏི་ 


འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརན་བཞུགས་འབུལ་བར་མཛད་པའི པབ 
དགོང་ཇའི་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་དེ། རིག་པ་འཛིན་པའི་འདུས་པའི་ 
སྡེ་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི ༅༅༅་ཅོ 
བཀའ་མི་འགྱུར་བའི་ཞལ་བཞེས་ཡངྨ་དྭགྲ་པརྨ་གནང་། སྔགས་གྲྭ་འདིས་སྤྱིར་མང་ 
འགྱེད་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་མཛ ་བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ 
སས 
དུ་བརྟན་པའི་མཆལ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྦིན་སྤོས་པ་རྣམས ༤༠༧༠༠༠༠༠ 
མང་འགྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཀྱང་སྩ: རིན་ ཆེན་རྩེ་ གཞིས་ གཉེར་ 
ད་ཀའ་ཆེན་ས་ལ་པས་ད་ངོས་འབུལ་ ° ° ཕལ 
པར་དྲྭ་གྱེས་བཞིན་ཞལ་བཞེས་གནང ་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཁར་གསར་ཞུགས་ཀྱི་བཙུན་པ ཱ ད 
སོག་སོགས་ཕྱོགས་ ® ཡུ རིགས་བརྒྱད་ལྷག་ བཅུ་ ཕག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་་་་་ 


གཉིས་ལ་ཡོངས་ ན་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་གྱི་སྡོམ་པའི 
བཀའ་དྲིན་ སྩ + ༤ རེ, ༤ ༠ ༧ དླི་་པ ཞིས་བྱེས་ཐུན་མོང་ནས་མཚཱལ་ 
ད་ངོས་འབུལ་གྱི་ སྲོས། "མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལུང་ 
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ཕེབས་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཟུར་བཞི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། 
རྫོང་གཞིས་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་གསང་སྔགས་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རིག་པ་འཛིན་པའི་་་* 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ 
ད་བུར་ཡང་ལེབས་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆྣལ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངུལ་གོས་དར་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་འབྱོར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྤིན་སློས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཞལ་བཞེས་་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་ཞིང་། དེ་གོང་ནམ་མཁའ་ཤིན་ ཏུ་རུབ་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
བཟང་མང་དང་རྱག་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་དོ་རེ། བསྔོ་རྟེན་བཅས་བཟང་པོ་ཕུལ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད། ལྷ་ས་སྨོན་ 
‹ ༡༣བ) ལམ་ཐོག་མང་ཇ་གསུམ་དང་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །གཙང་རོང་གི་དགོན་ 
སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བར་མང་ཇ་ལྔ་རེ་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་* 
ཚེའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྗེ་་*་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེར་སྐྱ་གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྲན་བུ་ 


ཡོད་པ་ལྷག་མེ ་དུ་གྱར་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དབུགས་་་ 
དབུང་བ་ཐོབ ལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ 
བཅུ་བདུན་བཅས་ནས་མཚཱལ་ཊ ན་འབྱུང་གི་འབུལ་ནོད་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ནས། 


སྒེདེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཡུན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་་་ 
ཞལ་བཞེས་དང་གདབ་ལན་གྱི་མང་འགྱེད་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། དེར་ཚོགས་ཚང་ 
མ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་པའི་ཆོས་འབྲེལ་གནང་བས་གསུང་གི་* 
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- ་བར་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཐོབ། 


ལ་གསེར་འོག་གྲྭ་ཚང་བླ་སྤྱི་ནས་སྒེར་གྱིས་མཆཱལ་རྟེན་འབྱུང་ཕུལ་པ་་ 
འི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་ཁོང་རྣམས་དང་ད་བུས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་*་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་པར་ཉི་གཞོན་འཚར་ཀ་མ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་དང་ཟང +£ 
ཟིང་གིས་མཉེས་པར་མཛད། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་སུམ་ 
སྟོང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཙམ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་འབྲུར་ཕབ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་སུམ་ཁྲི་བཞི་** 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱ་འགྱེད་བཀའ་དྲིན་གྱིས ༡༣༩2 
བསྐྱངས་ཤིང་རྣམ་གཞག་སོགས་ཀྱང་གཟབས་རྒྱས་ད་ང་། རྒྱུད་གྲུར་ཡང་ 
( ༡༤ན) དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་བརྒྱ་དང་གོ་དྲུག་ལ་བལ་ཊུམ་གྲཨུམྨ: 
ལ་མདའ་དར་བཛྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་སོགས་རྒྱས་པར་སྩ 
ར་ཁེ་ཨམ་བན་ནས་འཚམས་འདྲི་ཞུ་མི་ཞུ་ཡིག་ད་ངོས་སྐྱེས་ 
ཁ་མཛལ་ཚུག་གནང་ཞིང་། གསལ་ཇ་གཅིག་གི་རི་མི་ཛ་ཞམས་ཁ་སྐ་མྭདུ་ན་དུ་ 
བཿ བམཅཐང་ཝ ཅ་བ བཐའ་ཏ་གེ་ན་ ཚུང 
ཡས འི ་ :ླ 


་ལ་ཡང་བཀའ་ལན་བཅས་ 
ར་དང་མང་ཇའི་སྦྱིན་ 
་བ་ ཟབ ཞབས་ ཅི་མ་ 2 


ཕུལ་ ཞིང་ འགའ་ ཞིག་ ན་ས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ བླ སཿ འབྲ རྒྱ་མི་ 
ཀུན་རྒྱལ་ངོ་གཡོག་གསུམ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང ་མི་ 
དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཚུ་གསོས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ ་ོ ་ཕྱག་”་ 


ཞུ་བར་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་བ་རྣམས་དང་ཚོས་གྲྭ་འདི་་ཁའི་གྲྭ་རིགས་གྲ་སྐོར་དུ་ ---+༤༦༦༠ 
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ས་ ཐར འདི་ ་ རླ ཟབ པ་དང་ ཿ 
ན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་སྐུ་དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་བཅུ་“ 
ཕྲག་གསུམ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལྡན་བསྒྲུབ་བྱར་བཅད་པ་ལ་བརསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་*་ 
སྡོམ་པ་རྩལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་བོན་ 
གྲུང་པོ་ཐེབས་པར་མཛད། དེ་དུས་སྣར་ཐང་ཆོས་ རྟེར་མོང་ན་ཞཱ་དབ་བྱའརྱིའ་བྲ་ 


པ་རེར་ཁ་བཏགས་རེ། བསྔོ་ཉེན་རྣམ་གཞག་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ལྔ་བཅུ་ ཱ 
སུམ་སྦགས་མ་ད་ང་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་སྙན་ཤལ་བཅས་གནང་ 
ཏ་ུས་ཅུསཀ་ར་སབྱ་ཆུསྐར་་ལགདབང་དང་ དྲྭགས་པ་ནང་ 


ང་པའི་བང་མི་ངོ་གཡོག་བཞི་ལ་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལྗགས་ལུང་བཅས་སྩལ། དེའི་ 


སང་ཉིན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། ཕུན་ཆཚོགས་གླིང་པ་སོགས་ཕརྱོགས་འདུས་དང་། 
ཆོས་གྲྭ་འདི་ཁའི་སྒྲིགས་རྒྱུག་པ་སོགས་གསུམཔལྷག:བཆུ་ཕྲག་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་གི་*་ 


བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ད་ ཁ་ 

རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་བགྱིད་པར་ནམ་མཁའ་དགེ་སློང་ སོགས་ཨེ ེཁ་ ཆི་ངོ་གཡོག་་”་ 
གོང་མ་ཆེན་ པོར་དགོངས་ཞུས་ཀྱི་བོད་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ དང་། རྫོར་ཁང་གི་རྫར་ 
ཁོ་ཆི་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ལྷ་སར་འབྱོར་པའི་བང་ཕྱིན་འབྱོར་པ་ལྟར་མཛལ་ཕྱག་*་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་། མི་ངོ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་དང་། 
€ ༡༥ན) ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ། ཁོང་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་མཐོང་ 


ཞྲན་ཏྐན་ཁུས ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་རྗེ་ 
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བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གང་འདི་ལས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན་་ ¡ི 
དྲ །་ བཊིན་ཅིན་པ་ ཚུ ་མམ་བན། ༡ ༦ ཨན] 
1  ་དཅུས་ ཐོག་ ་ 2 


་པ།་སཱུཿ 


བསྙེན་ 
ནན མ་་ བ་ ཆེ 


ཀྱིས་ སྤྲུལ་པའི་མཆོད་སྤིན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ ཏཾ བ ། 
དེ་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་བསྟེན་བཀུར་དང་། དབུལ་ཕོངས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའང་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་ 


བའི་སྤྱན་ད་མིགས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་མཛད། དེ་བརྟན་ཌོ་ཕུའི་བམསིྦ་མ་་་པ་པ་པ 
འབུལ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ཟད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ 
/ ; ་སྲས་མོ་ཞིག་ལ་ད་གེ་བསྙེན་ནས་དགེ་ཚུལ་མའི་བར་ ་སོམ་པ་་ 


་བུལ་ཚང་གི་སྐྱ་ངོ་ཚང་མ་འཁོར་བཅས་ད་ང་རྒྱ་ནག་ཏུ་གོང་ 
་ཞུར་ ་ བ་གནང་རྒྱུ་སྐྱ་གཉེར་ད་གེ་སློང་( ༡༥བ) བློ་བཟང་ 
ཀྱི་ཚེ་ད་བང་སྩལ་ཞིང་མི་སྣ་མཁན་པོར་ཐོན་་་” 


་བུལ་ཚང་གི་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཆས་སྩལ་ 
དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་ །ད་བརྟན་པའི་ཏེན་འབྱང་ 


གི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་ ག་གིར་མཛད་ཅིང་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་ད་གྱེས་ 
པཔ ཇ་་ ་ ཨུ་རུན་ཆས་རྗེཅ་གདན་ཅ་མ། ཚྭ་ཁུ་ཁཿ 
ནམས་གས་ཚ་ཆསྲད་འ་འྲམ་བཛོ་བིཏར་ཐཊགསགྲམ་6ད། ཨ༔ྫཝཝ་ཐོགསཿ 


259 


པའི་དངོས་སྐྱེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ བརྒྱད་ ལ་སོགས་པའི་མཚོད་སྦིན་སྤོས་པ་ 


རྣམས་ བདེ་ སྙོང་ གི་ངང་དུ་བཞེས། ཱ གས་སུ་མང་ཇཛ་འགྱེད་ ད་ང་ 


བཅས་ཏེ་བཀའ་ བཞེས་བཟང་པོ་སྩ "ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་ 
ྒ '”བྱིན་རླབས་དང་ད་ངོས་ པོའི་སྦྱིན་ 
པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཞིང་། རི་སུལ་གྱི་ གྱེ་དགན་ པའི་ གནས་སུ སུ་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་ 
བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་ཇའི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་*་ 
འིང་གནང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིར་ཡང་དབྱར་ཆོས་དང་པོ་དང་བསྟུན་ནས་ད་གེ་ 
འདུན་ཞལ་གྲངས་ཉིས་སྟང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་ལ་སྐ་འགྱེད་ཁ་བཏགས། 
མུ་ཏིག །གཡུ། བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ། ད་ངུལ་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་ད་ངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་( ༡༦ན) གི་རྩིས་དང་། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་རྣམས་གཟབས་རྒྱས་ད་ང་། རི་ 
ཁོད་རྣམས་སུའང་གོང་སྨོས་ཀྱི་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་། འགྱེད་ཁ་ 
བཏགས། དངུལ་བཅས་དང་། སྣར་ཐང་ཚོས་སྡེ། ཐར་པ་ཚོས་སྡེ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཆོས་ 


མཁན་ པོ་ སོགས་ སྐལ་ལྡན་མང་ པོར་ 


སྡེ། རི་བོ་དགེ་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ། མདངས་ཆེན། རམ་སྡིངས་མ། ད་བེན་ 
དགོན། བ་སོ། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ། རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ཉིན་རེར་མང་ཇ་གསུམ་རེ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གནང་བར་འདུས་སྡེ་སོ་སོ་༡༡༡ 
ནས་བཀའ་འབུན། ཚེ་ཚག་།ཚེ་གཟུངས། ཡིག་ཁརྒྱ། རྣམ་གྱ་མ་གླུབ་མཚད། གྲནས་ 
བརྟན་སྒུབ་མཆོད་སོགས་རང་རང་གི་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བར་གན་ད་སྨིན་ དུ་ ༠༠༠༡ 
གནང་ཞིང་སོ་སོའི་ཡོན་དུ་གོས་དར། འབྲུ་ཆ། རྒྱན་གོས། མཚོད་ཆས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
མཉེས་པར་མཛད། འདི་སྐབས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། དབུ་མ་འཇུག་རྩ་བཅས་ད་ང་། དབེན་ས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། རེ་དྲུང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ད་པལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད། བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་ལམ་ 
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རིམ་ཆེན་མོ། ཡེ་ཤེས་མཁས་མཆོག་གིས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། ངམ་རིང་པ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་རྒྱུད་བཞི། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་བསོད་ནམས་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཚད་མ་རིག་གཏེར་རྣམས་དང་ 
འཇམ་དྭབྱངས་རྒྱལ་མཚན། ( ༡༦བ) བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་ཚོས་འཕེལ། 
བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། གསང་སྔགས་མཁར་པ་ལྷ་དབང་དོན་གྲུབ། གསེར་མདོག་ 
ཅན་པ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་བཅས་སོ་སོ་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱགས ༩༡༡༦ 
དང་། ཆོས་གྲྭ་འདི་ཁ་ནས་འབྲོང་རྩེ་འོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། བདེ་འབྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན། ལ་ཁ་བ་བློ་བཟང་མཏྱེན་ 
རབ། མདངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། ཐོན་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། བ་སོ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་རྣམས་ནས་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞིའི་ཐལ་འཕྲེང་གི་རྒྱུགས་དང་། བ་སོ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
ནས་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུགས་རྣམས་ཕུལ་པར་གཟེངས་བསྟོད་་་”་ 
དང་ཤོག་བུའི་གྲངས་དང་བསྟན་པའི་གནང་སྦྱིན་སྔར་སྲོལ་བཞིན་སྩལ། འདུས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཁར་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནར་མའི་ཐོག །དབྱར་གནས་དང་ 
བསྟན་ཏེ་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་ཅུ་གོ་བདུན་ལ་འབྲུ་འགྱེད་མཁར ༡༠༠༤༠༠ 
ཁལ་རེ། རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་པས་ཚོས་སྲང་སྤྱི་དང་ལྷ་བེག །ཚངས་པ་བཅས་ཀྱི་སྒེར་ 
བསྐང་རྒྱུན་མར་གནང་པའི་ཡོན་དུ་འབྲུ་མཁར་ཁལ་རེ། ཆོས་སུང་ལ་སྙན་ཤལ་སྣ་ 
ལྔ། རྣམ་གཞག་གཟབས་པ་བཅས་དང་། གཙང་རོང་གི་ད་གོན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ 
མང་ཇ་ལྔ་རེ་ད་ང་། རི་ཁོད་ཁག་རྣམས་སུ་མང་ཇ་བདུན་རེར་ཞལ་འདོན་སྒྲོལ་ཤེར་ 
ཚེ་གཟུངས་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་མཛད་པར་སྐྱ་ཡོན་བཀྲས་བཏགས་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད ༣༦༡༩ 
བརྒྱ་བཅུ་བཏུན། རི་སུལ་བ་རྣམས་ལ་འཕར་མ་དངུལ་ཞོ་རེ་བསྡེམས་དངུལ་སྲང་ 
སུམ་ཅུ། (༡༧ན) བསྔོ་ཉེན་རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་བདེ་སྐྱེད་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ལས་རང 3 
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དོན་གྱི་འཁྲི་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ ཟག 
པ་དང་དགའ་ལྡན་ ཆོས་ འཁོར ཙ གྲངས་བཅུ་དགུ་ལ་*་ 
བསྟེན་ ཀྱི་ སྡོམ་པ་སྩལ། ( ་་དཔང་བཞསར་ཐ་པ 
བཅན་བཁན་དཔན་གཡིག་ཕྱེད་ཉིས་བྱས་སྐར་ཁ་ཐུག་དབང་གི་ཕིན་ཟླབས་བྱམ”ལ་ 

ཞིང་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག ཛཾ ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའི་ 
ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ ཀཀ ་ ཉིན་ཐོན་རྱག་ ཞུས་པར་ 
གནང་སྦྱིན་དང་ཕྱག་དབ ༈ བཀའ་བསྣའི་བྱིནྨ རྣགས 


ནཔཔདགཙདཞན་སེལ་་ོ་གསབཀའབམཞ་་ཆ 
བུས་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མི་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་་་་ 


ྦ ༥༨ | ¦ 
ྒ བུ ར་བ རོ །ི ༧ ། འོ ༠ གེ ཟལརའིསམ ཿ །ཾ སྲ 
སྡོམ་པ་དང་། གངས་ཅན་མཁན་ཟུར་སོགས་བྱར་སྐར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། དེ་དུས་ 


དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ནས་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་ 


བ༩༧༡༤༡ས༡ས་ 


པ་བ ༦ 


(༡༧བ) ད་ང་བཅས་པ་ ་པ་ལ་ གསོལ་ཇ་གཅིག་གི་རིང་ 
བ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཚོན་པ ན་ཁག་ནམས་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་། བང་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ལམ་བར་གྱི་བདེ་དོག་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། 
རྫོར་ཁང་ནས་འོངས་པའི་རྫར་ཁོ་ཆི་ཤིང་བུ་དང་སྦི་ཆའི་ཆི་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་དཏུས་ཐོར་ཁོད་རྣམས་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨཱ་ 
ཡུ་ཏེའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དུས་ཚོས་སུ་གྱུར་པ་མང་པོའི་བསྔོ་ཞུ་དང་། 
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ཁྲི་འཛིན་པ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། ཨཱ་ཡུ་ེའི་བཙུན་མོ་ 
པོའི་འབུལ་བསྐར་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ 

མ་བུ། འཕྲེང་བ། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། གསེར་དངུལ་གྱི་ཏོ་ལ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
རྭ་སོགས་ཁུད་དུ་འཕགས་ཤིང་དཔངས་མཐོ་བར་ཕུལ་ནས་སྙིང་ཐག་པས་སྐྱབས སཿ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ནས་ལུས་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་དགེ་*་ 
རྩ་བགྱིད་པར་འོངས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གཟིགས་ནས་ཚེ་ལས པཿ 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ཁེགས་ཀྱི་ལམ་་" 
ལ་བཀྲི་བར་ལྔགས་བསྔོ་དང་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཡང་དག་པ་དང་། ཚེ་ད་ང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཚེ་ཡུན་དུ་འཚོ་ཞིང་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྤྱན་དམིགས་་*་ 
སོགས་(༡༨ན) ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ ། ཞུ་ཡིག་སོ་སོའི་བཀའ་ལན་དང་གསུང་ 
བརྟག | ་ལམ་ཡིག་ཞུ་བ་སོགས་ཚང་མ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོས་སྩལ་ ཞིང་། ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇ་བརྒྱ་ཕྲག་ 


བརྒལ་བ་དང་ཕྱག་འ ཟད :: ཀྱང་རྫོགས་བྱང་དུ་་ 
བཛ་བའི་སྨྱན་དམིགས་ཡང་དག་པ་གནང་ ར་ཁད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོའི་ཨེལ་ཆི་སྐྲ་དུར་དཔོན་པོ་དང་། གྲུ །ཾ པ་ཤེས་རབ་བསྟན་ 


པ་སོགས་བོད་སོག་ཉེར་དྲུག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྐ་དུར་དཔོན་པོ་ 
སོགས་ཐོར་ཁོད་ཀྱི་བང་ཕྱི ། ག་སོགས་སོག་བོད་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་་ 
གཡོག་ལ་ཚེ་དབང་ཐོན་ཆས་དང་བཅས་པ་དང 
ཕྱེན་ རྣམས་ལ་ ཚེ་ ཅ་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
ཐོན་ཆས་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོར་གནང་ སྦྱིན་ཡུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ སོགས་ མདོར་ ན་ཆོས་་་་ 
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དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་ཚིམ་པར་མཛ ་སྤྱིར་དེང་ 
སང་དུས་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་དང་ཡང་སྒོས "དུས་ཨུ ་བླ་མ་ཡང་*་ 


དབུས་གཙང་གི་སྡེ་གཟིར་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་བོད་གང་གི་སར་ཡང་འགྲོ་དོན་མེད་ ག་*ཐ.༠ཟ་ 
པའི་ས་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་འདུག །རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱ་ན་ཕེབས་ཆེ་བ་བཅས་ངེད་ 
རྣམས་བློ་བདེ་བ་ཞིག་མི་འདུག་པས་འདི་སྐོར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཞུ #མེ་ག་གེ་གྲ 
ད་གོས་ཀྱང་སྦས་གསང་མེད་པར་བཀའ་གནང་ད་གོས་( ༡༨བ) ཤིང་། ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མ་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོར་བསླབ་སྟོན་ཞུ ཇེ 
ལུགས་སོགས་ཇི་འདྲ་དགོས། འདི་རྣམས་ཐག་ཆོད་པའི་བཀའ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་དུ་ 
ངེད་རྣམས་ལཁོག་ཐེབས་མེད་ཅེས་ཞུས་པར། ཁྱིད་རྣམས་དེ་རིགས་ཀྱི་བློ་གཡེང་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་ད་གོས་པར་མ་ཟད། ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་བརྲིད་ཆེ་ 
བས་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་བདེ་འཇགས་འདི་བཞིན་དང་། 
༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཡང་མགར་ཐར་རྱོགས་སུ་གད་ན་་ 
ཞུ་མཛད་པ་འདི་བཞིན། ན་ནིང་གི་དུས་འགའ་ཞིག་ལ་དབུས་གཙང་དུས་གཟིར་གྱི་ 
མ་བདེ་བ་བྱུང་སྟབས་ཐུགས་ཟོས་བདེ་ཁྱད་དང་། སླར་ཡང་དབུས་གཙང་གི་ས་ཆ་ 
ཞོད་འཇགས་བསྟན་གདན་ཞུ་གནང་ཚིས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཐུན་མོང་མིན་སྟབས་* 
རང་བབ་ཏུ་བཞག་པ་ལེགས་འདྲ་ཞིང་། འདིས་མཚོན་པའི་བྱ་བཞག་གང་ལ་ཡང་ 
ལྟིང་ཆ་ཆེ་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཏྱད་པར་ཞྭ་སེར་གྱི་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་བོས་མཆོད་པ་དང་། ཚུར་རྒོལ་གྱི་དབང་གིས་དབང་མེད་བྱང་ན་མ་ 
གཏོགས་ཕ་རོལ་པོར་ད་མག་གི་བརྒལ་རྩོད་བྱེད་པ་ད་ང་། གདག་སེཛ་བའ་འི་དྲ་གྲས་ 
ཚེས་པ་སོགས་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་པ་སོགས་བཀའ་ནན་ཏན ༠༧༡༠༠༠ 


ཕེབས་པ་ཁོང་པས་ཀྱང་སྤྱི་བོས་ -23=- ་བླ་མ་ཉིད་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་མཆི་མ་བྱུང་ཞིང་ཕྱིར་ཐེག ་ཉིན་ད་བྱར་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལེགས་ 
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པར་གྲུབ་པའི་དགག་དབྱེ་གློ་བུར་བ་དང་། 
( 7༩ན) ད་གག་ཆུང་བཅས་ལ་བསྟེན་བཀུར་སྔ 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མ་སོགས་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་ གན 


དོན་གཉེར་ཅན་མི་གྲངས་སོ་བཞི་ལ་བསྙེན་རྫོགས 
(ཊཱ 8་་ད་བ་ཉེ་དགེ་ནསེངཔ་འཇམསཔྲ་ག་བ | 
+ ་ ཁྲ 
བཅས་གན ལ་པེ་རོ་ཙ་ན་འི་སྦྲལ་པར་གྲགས་པ་བོ་གདོང་སྦྱོར་ 
སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་ །ེ སྙེན་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ =÷ :༨ 
ྲུ དཱ དྲྲི ་ 
ཿཐུགས་ རྣང ངིད ཏན 0 


ཌི ཤིང་ འདང 


པཔཿཿ་ ་དྲུག་ལ་ བསྟེན་ རྫོགས་ ཀྱ སྡཾྲ་མཿ ཆ་ | གངས་ཅན་པ། ཞྭ་ལྭ་ 

བ། གསེར་ སྡིངས་ པ་སོགས་གྲྭ་རིགས་དང་རྟོགས་ལྡན་བཙུན་མ་སོགས་ སྐྱ་སེར་ དང་། 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་བྱེད་མི་སྟོང་ལ་ཉེ་བར་སོ་སྙོར། ༡༡༩ 
སྦེལ་དང་ད་ངོས་པོ་འབྲུ་ཁལ་རེ་རེ་བ་བཅས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྩ། 
བླ་མ་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་ནས་དོན་གཉེར་( ༡༩བ) བ་སེར་ 


བ་དང་གཞན་ཡང་མཛལ་ཞུ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང 
ཚེ་ཚོག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ཉིན་དཀར་ད་མར་ཧྱི་ 
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སྤོ་སྟོན་གཟབས་རྒྱས་དང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་མང་འགྱེད་བཅས་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་ཅིང་། དགོང་ཇ་དང་དགོང་ཏིང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་རྗེ་བླ་མ་རྫོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཚཱལ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མདོ་་""* 
ལུགས་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་བཅས་ཏེ། བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ན་ས་མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་བསྐང་གསོའང་གནང་། 
དེ་སྐབས་སྔར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་སེང་གཡབ་ནུབ་ཁོགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཆུ་སྐྱོན ༡ ག་གེ 
གྱིས་ཅུང་ཟད་གོགས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཞལ་བ་གསར་བསྟར་གྱི་ཐོག་ལྡེབ་བྲིས་རྙིང་པ་” 
སོར་བཞག་གི་གསར་བསྟུན་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
སློག་དང་། ལཁས་ཚན་པ་སོ་སོར་རང་རང་གི་དངོས་འབུལ་དང་བསྟན་པའི་སློག་ 
བབས་མཚུངས་བཅས་སྩལ། ཅོ་ནེ་བླ་དཔོན་གྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བར་མངགས་པའི་ 
གཙོ་བོ་དང་ཅོ་ནེ་དགོན་ཁག་གི་བླ་གྲྭ་མང་པོ་ནས་འབུལ་ནོད་མང་( ༢༠ན) པོ་ཕུལ་ 
པ་དྭ་གེས་བཞིན་བཞེས་ཤིང་། འབུལ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་བར་རྱག་དབང་ 
གནང་། ཅེ་ ནེ་ སོགས་དབུས་གཙང་དང་ཁམས་སོགས་ ཀྱི་ སྐྱེ བོ་ ཤཿ འདུས་ པ་བྱག་ 
དང་བྱཅུ་ གཅིག་ ལ་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པའི་ སྡོམ་པ་ དང་། 5: 
དང་ ཤོ ཆས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་ བྱུང་ བ་ གཏང ( 


'བརྒྱ་ ཕྲག་ཙམ་ལ་མཛཇལ་ 
་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྫེའི་སྤྱན་ 
།ལ་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྩལ། །པ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཚེ་ད་བང་གི་ 
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བྱེན་རླབས་དང་བཅས་ཏེ་ཐོན་ཆས་གན་ ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྫེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱ་ག འི་སྐྱ་མདུན་དུ་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ 


ད་ངུལ་ལྟད་དང་བྲལ་བ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་དྲུག་ཉག་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་་་ 
སྣང་གསལ་སྤོར་སྣོད་ཆ་ཇཛི་སྲིད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཀྱི་བར་ཉིན་མཚན་ཁོར་་ 
ཡུག་ཏུ་ཆད་མེད་འབུལ་རྒྱུ་གསར་བཞེངས་གནང་ཞིང་། མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ད་ངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག །མཆོད་འབུལ་བ་བཞི་ད་ང་རྩེའི་ 
གཞལ་ཡས་ལྷ་ཁང་གི་སྐྱ་གཉེར་བཅས་ཀྱིས་ད་ངུལ་སྲང་གསུམ་གྱི་ཞལ་འདེབས་ཕུལ། 
དེའི་ཉིན་ཨ་མདོ་ལྔ་པ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་བར། མཇཛལ་ཕྱག་( ༢༠བ) 
གན་ང་ཞིང་། ཅ་མཛོ། གཡག་སོགས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ནོ་ར་དུ་ཞོས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཞེ་བ་ 
གོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་བཅུ་བསྟེན་པ་ 
རྫོགས::པྲའི་ཡོན:ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པར་མཛད། ཚང་མ་ལ་འདོད་ཆོས་ཚེ་དབང་ཡང་ 
པོ ོག་དིནསཡད་མཛ་ེ་ས་བ ང་བ་རལ 
ཁ་གྲནང་ཞང་།ཁའཁ་དང་མཛོ། གཡག་།གསེར་ན་ངུ་ཝ། ཟྔ་གཐ་ནྡ་ར་གགས་ཀྱི་འགྲུལ་ 
ནོད་དང་། མཚོ་སྔོན་གྱི་ཇ་སག་དུང་ཐའི་ཇིའི་འཚམས་ཞུས་པ་འབྱོར་པར་ཡང་ 
ཕྱག་དབང་དང་ཁོང་ཚང་མར་ཚེ་དབང་ཡང་སྩལ། མཛོ་གེ་བ་དང་གངས་ཅན་ཆོས་ 
འཕེལ་བ། ཞྭ་ལུ་བ་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་པར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་གཞི་ 
སྩལ། ཟུང་ཆུ་སྐྱ་སྐྱེ་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་ཡང་མཇལ་ཕྱག་གནང་། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་མཛོ་གེ་བ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་བཞི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་་ 
མཛད་ཅིང་། བོད་སོག་བདུན་ཅུར་ཞེ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། སྟོན་ཆོས་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ ༧༠༠༠༧༤ 
བབས་པའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟན་གྲྭ་པ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ལ་ར་བདུན་ཅུ་་” 
དོན་ཝྔའི་སྐུ་འགྱེད་དང་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་སོགས་སྔར་ལྟར་གནང་། གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་གན་མཛོད་ལས་བྱུང་བའི་དར་གོས་བཟང་ཞིང་རྱ་ནོམ་པ་མང་པོར་སེང་་ 
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བཅས་པ་ཟླ་བ་བཏདུན་ཙམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཚེམ་བུ་བ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས། ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས་ པ་ལ་གླ་ཡོན་ ཆལ སའི རོ ཟངས་བརྫུང་པ་ནས་(༢༡ན)སྐྱ་་ 


བརྙན་མང་པོའི་པར་སློག །མཆོད་ 
མཆོན་པའི་བཟོ་ཆེ་ཆུང་མང་བ་བ 

གླྭ་ལྟོ་དང་ཟངས་བརྫུང་བ་གཞན་ཞི ྲ 
བསྒྲབས་པ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་ གཅིག་ ཙམ་སོང་བར་ཡང་ གནང་ སྦྱིན་ དང་ ། ལྕགས་ བཟོ་ 
བ་གཉིས་ནས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་པར་ཁྲིའི་ཤན་སོགས་བཟོ་མང་བྱས་པར་་་ 
ཡང་གན་ང་སྦྱིན་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་། ལྷ་བྲིས་པ་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་གནས་བཅུ། གདུགས་དཀར། ལྟ་མོ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐང་ཀ དར་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཤེལ་སྒོའི་ནང་དུ་བཞུགས་རྒྱའི་སྨན་བླའི་ཐང་སྐྱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སྣེདྨ་སྨའི་ཐཇ་ཆུ་ནྐང་། གཏུགས་དཀར་ྱི་ཁཆ་ཆུ། གཇ་སྨས་ལྟར་ཞདུ་།ཝཇ་གི་སེཇ་ 
གཡབ་ལ་འཁྲུངས་རབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྡེབ་བྲིས་བཅས་གསར་བཞེངས་བཀྱིས་་་* 
ཤིང་། ལྡེབས་བྲིས་ཀྱི་གཤམ་དུ། ཨོཾ་སྭསྟི། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཚོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། ། 
ཞཝ་བྱི་བྷ་ནས་གཡུཇས་པའི་ཡེགས་བཞན་རྣམས། །འཛིན་ཡ་གཞན་ཁས་།ྱད་པར་ 
རབ་འཕགས་པ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་རབ་འབྱོར་གྱི། །འཁྲུངས་རབས་ 
ཡོངས་གྲགས་འཕགས་ཡུལ་གངས་ལྗོངས་འདིར། །བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་མཛེས་རྣམས། །པིར་ཐོགས་རྩེར་སོན་དར་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲོགས་ 
ད་ན་སོར་མོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟློས་གར་ལས། །ངོ་མཚར་སྣང་བརྙན་མཁས་པ་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རྣམ་བཀྲ་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བཞུགས་ 
འདྲའི་( ༢༡བ) གཟི་བྱིན་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མོས་གུས་འཕེལ། ། 
འདི་ལྟར་བསྒུན་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ལ། །སྒོ་གསུམ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ལ་ 
གཏམ་ཐས་མཚན། འ་ཁུན་ཨི་ཁོམ་གནས་གྲཇ་ནཁ་འུར་ཉེན། །བསྒུད་རེ་གུན་ 
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མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བསླབ་གསུམ་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་འདུས་པའི་སྡེ།། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་སེང་གཡབ་ཀྱི་ཟུར་ཞིག་གི་ལྡེབས ཚ༧ེཆ་ཆཝ་ཟ་ 

བྲིས་ལ་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་བྱུང་བར་བྱི་དོར་བགྱིས་ཏེ་སྔར་གྱི་སྣང་བརྙན་སོར - 

པར་བྱས་པ་དབུ་མཛད་ནས་འདོད་སྨོན་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་བཞིན། ༧ཤཱཀྱའི་ | 
ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ཞེས་པ་སྩལ། གཞན་ཡང་ ྦ 
མཁས་གྲུབ་རྫེའི་སྐྱ་ཐང་། ཕྱག་དཔེའི་ད་བུ་བླ་སོགས་གསེར་བྲིས་མང་ཙམ་མཛད་ ྒ 
པར་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེར་ཁལ་རེ་བྲེ་ལྔ་རེའི་རྩིས་ཀྱི་ཡོན་ད་ང་། བྲིས་པ་བྱིངས་ ྦ 
གྲུས་དྲུག་ནས་འཁྲུངས་རབས་བཅུ་གཉིས། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། གསང་འདུས་ཀྱི་ ྦ 
དཀྱིལ་ཐང་། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྔང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས། བྱམས་པ་ ྦ 
གཙོ་འཁོར། ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། བཅུ་གཅིག་ཞལ། རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་ཐང་། ྦ 
བྲིས་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཇིགས་བྱེད། ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ ྦ 
ཞིང་བཀོད། བདེ་བ་ཅན་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་ཞིང་བཀོད། ཕྱག་བསྟར་གྱི་ཚ་ཚ་མང་ ྦ 
པོའི་( ༢༢ན) གསེར་གསོལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ལྷ་བཞེངས་སྡེ་གྲངས་མང་ཙམ་གནང་་ ( 
བར་སོ་སོ་ནས་ལོ་རེ་ལྷག་ཙམ་སོང་བར་མི་རེར་ཡོན་ཉིན་རེར་བྲེ་བཅུ་རེའི་རྩིས ༧༧༠༧༠༧ 
ད་ང་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་པར་ཤིང་* 
གི་བཞུགས་ཁྲི་གསར་བཟོ། འཆི་མེད་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་ཁྲིའི་བཟོ་བཅོས་སོགས་གནང་ 
བར་ཤིང་བཟོ་བ་དབུ་མཛད་ལ་ཉིན་རེར་གླ་ཁལ་གཉིས་རེ། བྱིངས་བཙོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་གསུམ་སོགས་སོང་བར་ཉིན་རེར་མི་རེར་ཁལ་རེའི་རྩིས་ཀྱི་འཐུ་ 2 ༢༠༠ ༡༤ ༤ © © © © 4 


ཏཱ ་པ། མཛོ་སོགས་གནང་སྦྱིན་ཡིད་མགུ་ངེས་པར་གན 
དད 
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སས 
གནས་རྙིང་པ་བླ་གནས་ཞབས་བརྟན་མཚཱལ་ཕུལ། དེ་བསྙུན་སེར་སྐྱ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་༧རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་སྐྱའི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བར་མངགས་ གེ * £” ༈ ° ༼“། * ༧ 
མ་ངོ་གཡོག་བཅས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཞེ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
པ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བར་རྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ། བང་ཕྱིན་པ་ཨ་རིག་སྐྱ་སྐྱེ་ 


སོགས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ ལཾ ལཱ སྨ . དེ་ 
།ལོག་བྱེད་པར་ཐོན་( ༢༢བ) ་ 
མཚོ་སྔོན་པོ་ནས་ཕུན་ཚོགས་དབང་གི་བང་ ན་པས་མ ན་ཁྲི་ 


ག རྭ་རྒྱལ འི་ཤོག་གིི་བླ་དཔོན་མང་པོས་སྐྱའི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བའི་ཡི་གེ་དང 7 ་ 


འབུལ་ནོད་ད་ངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་བྱ་མོ་ལབ་འབུལ་མི་འབྱོར་པ་ པཿ ༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒབ་ཅིང་མཆོད་དེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་མཚྫལ་གླིང་བཞིར་བཅས་པ། 
དཀར་དམར་གྱི་སྔོ་སྟོན་རྨད་དུ་བྱང་བ། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱེད་བཅས་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྒུབ་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ 
ཞབས་ཟུང་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡང་དག་པར་གནང་། དགའ་ 
ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་གཞིས་བྱེས་ཚང་མར་མང་ཇ་ཉིན་གང་གཉིས་དང་བཀྲས་བཏགས་ 
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བཏགས། ད་ངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ན་བཟའ་སྐོར། འབུལ་ཇ་ 
མ་གཏོགས་པའི་སྤྱི་འབུལ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སློག་གནང་། གཞིས་བྱེས་ཚང་མས་ཚེ་ 
དབང་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། བང་ཕྱིན་པ་འགའ་ཞིག་སོགས་ཁ་ 
ཐོར་བ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ་བས་འཆི་* 
གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་ད་པའ་མཆོག་དེ་ 
ངལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ནང་དུ་ལམ་ 
པར་བཞུགས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བཞེས་ཏེ། ཐ་མལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་སྐྱ་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཏུད་པར་དུ་མ་རུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཁོག་རྟོག་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ངལ་གྱི་ཚུལ་ཅུང་*་ 
ཟད་མི་བཞེས་པར་མཛལ་ཕྱག་ཞུ་མི་ལ་སོགས་པ་མང་ཞུང་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཀུན་ྱི་ 
རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། དེ་ལྟ་ནའང་། ས་དང་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བད་ག་གི་ 
ཁུར་མིན་གྱི། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལྷག་པར་བསྐྱངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ནས་ཕན་ཚུན་ 
ནང་འཁྲུག་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཡང་སྲི་ཞུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་བྱས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཇི་མི་སྟྙམ་པར། མི་དབང་དུ་མའི་ཅོད་པན་ 
ནོ་ར་བུའི་འོད་། །རྐང་མཐིལ་རྫུལ་ལ་རྩེ་བ་ཐོབ་པ་ད་ང་། །མྭ་རྩེའི་ཟིལ་པས་སེན་མོ་ 
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ཉེར་མཆོད་པ། །མཁས་པ་བད་ག་ལ་ཕྱི་མ་ཕན་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བཟང་ངན་གྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་དོར་ནས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་(༢༣བ) འདའ་བཞིན་བཞུགས་་ 
ཏི། དེ་དག་ནི་ཞོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་འཆད་པར་བྱའོ་སྦོས་པའོ། །ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་ 
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ཚོས་སྟོན་དང་བསྙན་ནས་ཐུར་བཞི་སློབ་དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བ ༈། ལས་ཚན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མཇལ་རཕྱག་གནང་ ཞིང་ཇ་ 


གྲལ་གྱི་ཐོག་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ། དགེ་འདུན་རྣམས་སྐྱ་ཁམས་བདེ་ལུགས་ 
ད་ང་འཆད་ཉན་འཕེལ་ལུགས། ད་དུང་གདྐད སྱིར དོ། 
སོགས་ཀྱི་མཞའ་ཞན་ཏན་ཅན་བབས། 


དབང་སོགས་རྒྱལ་ཁག་འགའ་ཞིག་གི་འ 


་ཡང་དག་པར་དགོས་ཚུལ་ 
མི་དང་། འདི་ཁར་རྒྱུན་ 
གྱི་རྟེན་བཞེངས་མཛད་མི་སྟར་ཚགས་ཀྱི་བལ་པོ་དང་། མགོ་པ། ལག་གཡོག་སོགས་ 
ཀྱི་གླ་ཡོན་གྱི་གནང་སྦྱིན་དང་བསྟན་ནས་ཕྱག་དབང་གནང་། ལས་རྒྱུན་ལོ་ཕྱེད་ 
གསུམ་སོང་བར་གནང་སྦྱིན་འབྲུར་ཕབ་བྲེ་ཚད, ་བརྒྱད་སྟོང་ཐོབ་པར་* 
གྒམཆནཛུཐ ཐཨཧནཾ་ 
བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། 


་ལྕགས་སོགས་དང་ 

ང་ནོ་ཡོན་གྱི་སྲས་མོ་འཁོར་ 
་། སུས་མོའི་ གཙག ཕུད་བཞེས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པར་མཛད། སང་ ་ མཚོ་སྔོན་ གི བང་ཕྱིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་ 
དབང་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབྲ་བཔ་ “མེད་པ པའི་ཚེ་དབང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་སྩལ་ཞིང་ཐོན་ཆས་ཀྱང་སྩཿ ་གྱི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ཆོ་ 
འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ལ་ ད་གེ་འདུན་ཆིག་། ་ཇ་ད་ང་རྱག་འགྱེད་*་ 
བལྟམ་རེ། བསྔོ་ ཏེན་རྣམ་གཞག་( ༢༤ན) བཅས་ “ཞུ་མི་ རྫོང་སྟ་གནང་། དེ་དུས་ 
མངའ་རིས་མད་འ་པ་བླ་མ། ཁྱུང་ཁུང་བླ་ མའི་དཔོན་པོ་བཅས་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 


བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་རཕྱག་དབ 


ཞབས་བརཏན་ཕུལ་པའི་ཐོག་སེ་ར་དབུ་སྒེར་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ། ན་ང་སོ་མ་ཆི་སྒང་པ་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཞེ་བར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། འབུལ་ནོད་ 
བཟང་མང་བཏེག་པ་བཞེས་ཤིང་། མི་དྲག་ཁ་ཤས་ལ་གསོལ་ཇའི་བཞུགས་གྲལ་ཡང་ 


གནང་། དེའི་སང་ཉིན་དབུ་སྒེར་བླ་མས་མཚཱལ་ལ་སོགས་པ - + 2 
བཅས་ཏེ་བཏན་བཞུགས་ཕུལ་པར་དྲ་གྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བ 
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ལ་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བས་དང་བ་ཆེན་པོས་མཐཱལ་ད་ང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ ྔན་དུ ཟོ་ 
འགྲོ་བའི་ན་བཟའ། བཞུགས་གད་ན། དངུལ་རྟ་རྲིག་མ་གསུམ་གྱིསླ། ཅཟ་ 
གྲངས་བཟང་པོ་བཅོ་ལྔ། འདུས་སྡེར་ཡང་མང་འགྱེད་བཅས་ 
པའི་མཆོད་གཏོར་དང་དམ་རྫས་སྱན་གཟིགས་སོགས་བཟང་པོ་སྔར་བཞིན་སྩལ། 
དེ་ཡང་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ལྷགས་མཁར་ཀྱི་** 
གཏོར་ཆེན་དང་། དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རྣམས་བརྩིག་པ་དང་གཞན་ཡང་མཚོད་ 
གཏོར་བཞེང་པ་དང་། ངོ་མཚར་བཀོད་པར་གཏོར་བཞེང་སོགས་ཚང་མ་ཕྱག་སྲོལ་ 


བཟང་པོས་བསྟར། ཕྱི་དྲོ་རོལ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དགུ་བརྩེགས་དང་བ 


གཏོ་རྭ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྤྱན་དམིགས་གནང་ 
དྲ ོ་ 
གསུམ་དང་ ངེ །ད་པོན་བཅས་ལ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ 
"རུལ (༢༠ ཤ་ག་ཁང་ཆ་ཁར་་ཞས་ང་འཛིན་བཅག 
འའ ། ་སྐབས་དགྲ་བགེགས་སྒོལ་བའི་སྤྱན་དམིགས སབ 


་བསྙངས། གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དུས་གཏོར་ 
འབར་བ་བྱུང་ཞིང་། གཏོར་ཆེན་མངའ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་ 
གན་མ་གང་གི་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཀར་སྤོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་མཛད་ ༧.¡་མཝ་ཝ་ 
པའི་དགེ་མཚན་བཞད། ལོ་འདིའི་ཁོངས་སུ་ནག་པོ་རུའི་གྲུ་གསར་བཟོ་སྐབས་ཧར་ 
གདོང་མི་ཚན་ལ་ལྕགས་སྨར་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་བཅུ་དྲུག་ཞག་དོ་། རྨོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཉི་ 
ཤུ་ར་ལྔ་བཅས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གནང་ཞིང་། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣང་ 
བརྙན་སྟོང་རྩ་ད་ང་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བཅས་ཀྱི་འཕྲོས་འཆི་་”་ 
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མེད་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་སྣང་བརྙན་ཡོངས་ཚང་གྲུབ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། 
གསེར་གསོལ་དགོས་སྐུ་བརྙན་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག །སྐུ་བརྙན་རིགས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་ 
བཞི། ལ་མོར་སྐྱ་ཆས་འབུལ་རྒྱུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ད་ང་། དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་ 
གཉིས་ཐང་ཀའི་ཏོག །ཆེ་ཆེན་དབང་། དགའ་ལྡན་དའི་ཆིང་བཅས་ཀྱི་དངུལ་གདུང་ 
རེ། རྫོངས་ཁེང་སེ་ཆིང་དབང་གིས་ཞུས་པའི་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ 
གངཾ། གཞན་ཡངོ་མྔ་ཐར། ཁགས་འཇུམ་གད་བར་རོ། ཟ་ཐེར་ག་མཁ་སོགས་ཏྲ་གཇས་ 
( ༢༥ན) མང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་འབྲོའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར། འཕུལ་པའི་ 
དབུ་མཛད་ནེ་པཱ་ལ་པ་མ། བརུང་བའི་དབུ་མཛད་ནེ་པཱ་ལ་ཅི་ཀུཏི། བྱིངས་ཀྱི་ 
གྲས་ཏི་ཁོ་ཆིང་། ལ་ན་ཤིང་། པུ༔་དྷར་བཅས་ནེ་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་ནས་རྟེན་ 
བཞེངས་སོགས་ལོ་གཉིས་གསུམ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་རེ་ཙམ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སོང་བར་་*་ 
ད་བུ་མཛད་གཉིས་ལ་ཉིན་རེར་གླ་ཁལ་བཞི་རེ་དང་བྱིངས་ལ་ཁལ་གསུམ་རེ་རྩིས ༠༤༠༡༠༠ 


ཁྱོན་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་པ་ཐོབ་པར། 
ཀྲ གསེར་ད་ངུལ། གོས་ཆེན། བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ། གཡུ། ཧ་པ 

གས་ཀྲོལ། རས་དར། གསེར་ཕུད་ཁལུགས་ཁའི་དོད་གསེར་མགུར་ ། 
ས་དོད་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། མགོ་པར་དངུལ་སྲང་བདུན། ཁ་བཏགས། གོས་ཁ་ 

འབྲེལ། གོན་པ་སྣེ་མང་། སྤུ་ལྷམ། ཆང་མ་དང་བལ་པོའི་ལག་གཡོག་དྲུག་བཅས་ལ་ 
ནྲོངཝ་སྱང་རེ། ཁ་ཐཏགས། གོན་པ་ཅེ་ཁ་གསུམ་རེ་བཅས་ཀྱི་གནང་ཡྱིན་ཛླ་མཐུ་ཁ་ 
གནང་། པར་པ་དབུ་མཛད་དགེ་འདུན་དང་། བྱིངས་མི་དྲུག་གིས་བཀའ་གད་མས་ 
ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས། རམ་སྡིངས་མ་བའི་རྣམ་ཐར་བཅས་བརྐོས་པར་ད་བུ་མཛད་ལ་པར་ 


ཤིང་རེར་ཁལ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ། མཁས་དར་པར་ཤིང་རེར་ཁལ་རེ། བྱིངས་ལ་ 
པར་ཤིང་རེར་ཁལ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ་གོང་འདྲ་དང་མཁས་དར་ཨངྒེ་གཉིས་པར་་ 
པར་ཤིང་རེར་བྲེ་བཅོ་ལྔ་རེ། གསུམ་པར་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ་རེ། བཞི་པར་བྲེ་ལྔ་རེ། དྲུང་ 
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རེར་ཁལ་རེ་བྲེ་བརྒྱད་རེ་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི་གོས་དར་( འ༥བ) འབྲུ་རྐྱང་། གོན་པ་སོགས་ 
གནང་ཆ་གྱ་ནོ་མ་པས་ཡིད་ལྟག་པར་ཚིམ་པར་མཛད། མི་དཔང་པོ་ལྷ་ཐའི་ཇིས་ 
བལ་པོ་རྒྱལ་ཁག་གསུམ། ལྟོ་འབྲུག་པ་བཅས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཆ་ཞབས་སུ་བཅུག་ 
ཚུལ་ཞུས་པར་བརྟེན་༧གོང་མ་ནས་མིང་འཕར་གྱི་བདག་རྐྱེན་གན་ང་བར་ལེགས ཆཆེ་ཆ་ལེ་ 
རེ། དགུ་ཚན་སོ་ལྔ་ཡོད་པའི་མགོ་ཚན་དུ་བླ་བྲེ། གསེར། དབུལ་ལྡོང་། ད་ངུལ་རྟ་ཁྲིག་ 
མ་བདུན། རྟ་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་གསུམ། རྟ་རྐྱང་གསུམ། ཁ་བཏ་གས། གོས་ཆེན། 
འགང་ལིང་། བྱང་སྨན། རྒྱ་བལ་སོགས་ཀྱི་རས་ཆ་བཅས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྤམ་མཐོ་བ། 
ཆབ་འབངས་སྤྱི་ནས་ཀྱང་དབུལ་རྡོ་ཚད་བཅོ་ལྔ། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལའང་རྟ། ཚན་ 
གྲུངས་བཅོ་ལྔ་བཅས་སྩོལ་བར་མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པ་རྫོང་སྟ་གནང་། དེ་ད་ག་ལ་ 
ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ 
སེམས། སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་ཞིང་། ལུང་རིགས་དྲི་མ་ 
མེད་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་སུན་ད་བྱང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁུང་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་་*་ 
པའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། བར་བར་དུ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་དང་གྲུལ་བུམ་སོགས་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 

; } རྦེ ༠༩༤༢ * ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་་ 
སོགས་པ་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། 
| དྲ་བ་བཅོམ་པ་མང་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་*་་ 
གསོ་སྤྱོང་གི་བྱ་བ་ལ་གསོགས་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་བརྗོད་པའི་དབྱངས་དབྱང་སྟེ། །འགྲོ་ཕན་ན་བུན་ཁུར་གྱིས་ཁྱི་བའི་སྦིན། 
ཁྱད་ནི་སྙིང་རྗེའི་རླྨན་དང་ཤེས་རབ་དྲོད། །ཐུགས་བསྐྱེད་རླུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འཐབ་ 
ཐའི་སྐད། །ལེགས་བཤད་ཞྲབ་བྱིས་རྒོད་མ་ཇལ་ཁ་ཡིན། །མཆོག་འི་མེ་སྷ་ཞྲོད་ས་ 
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གང་གི་དྭ་བངས། །འདི་ལ་བློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྒྱས་པའི། །བློ་གསལ་གཙུག་ 
ཕུད་འཛིན་པའི་མདོངས་ལྡན་རྣམས། །མཇུག་སྒོ་བརྐྱངས་ཏེ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ 
ཐླ། ད། གང་ག་ཇི་ཅ་གས་རིག་བ་ཡོག་ཁ་ཙང་། མཆཉསེས་མྐེད་ཞ་བཏས་ཅིག་ཁྱུ་རླ་ 
འདག་བྱེད་ན། །ཡན་ལག་མགོ་བོར་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན། །དེ་དག་སྲིད་པ་མེ་ 
ཡིས་བླུ་ངས་པའ་གས། །ཞགའ་ཤིག་ཆེ་ཡི་ཆུ་གླུང་དྲག་རྒུག་པ། དེ་རྒག་ཨཇ་ཞེབ་ 
སླར་ཡང་དལ་འགྲོ་བ། །བྱེད་པའི་བསེར་བུ་འབབ་པའི་ཆུ་ཁུར་ཅན། །འཇུ་ཞིང་ 
འབབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅིར་ཡང་སྩལ། །ནོར་འཛིན་ཏྱོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འོངས་པའི།། 
ནོ་ར་གྱི་ད་བུ་སྤུངས་དགེ་འདུན་མཆོད་པ་དང་། །དབུལ་ཕོངས་སྲུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་ 
སྤོ་བ་ནི། །ནོར་བུ་བཟང་དང་བུམ་མཆོག་དཔག་བསམ་འདྲ། །ལ་ལར་རང་རྒྱུད་ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་གྱི་ཆུ། །དྲག་པོར་འབབ་པའི་རྒྱུན་འགོག་ཆུ་ལོན་ཆེ། །ད་གེ་སློང་དགེ་ 
ཚུལ་དགེ་བསྟེན་རིག་པ་བརྟན། །ཐེབས་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟན་སྣ་ཚོགས་སྩལ།། 
སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་མངའ་བད་ག་ཅན། །འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
བཞུགས་བཞིན། །ཞིང་ཁྲམས་རབ་འབྱམས་བྱེ་བར་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་ལྟ་ 
( ༢༦བ) ནའང་དགེ་སློང་བཚུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཅེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ད་གུང་གྲངས་བཏུན་ཅུའི་་་” 


གསུམ་པ། འགྱང་གྲངས་འོན་གཅིག་གེ་ཧུས་སུ 
ཛིེ་ ལྟར་མཇད་ བའི་ ལྲེའུ། 


དང་ ལྷན་ ཅིག་ ་དཔལ་ ལྡན་ རྡོད ཁམས་ཀྱི་ དབང་མོར་ མཆོད་ ་ དམ་རྫས་སྤྱན་་ 
གཟིགས་སོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ སྤིན་ལ་འགྲན་བཟོད་པས་མངོན་པར་་་་ 
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མཆོད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ཆེན་པོ་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་ནས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན། 
མངའ་རིས་གུང་སོགས་ལོ་གསར་རྟེན་འབྱུང་འབུལ་མི་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
མཐོང་སྨོན་པ་སོགས་སྔ་མོ་ནས་འོང་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ད་ང་། ཞབས་ཕྱི་སྐྱ་ 
འཁོར་སོགས་བཞུགས་གྲལ་གྱི་དང་པོའི་མགྲོན་དུ་འོས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ 
དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་སྟོན་མོས་ཚིིམ་པརྭ་ བཞུགས་གྲུལ་གཉིས་ 
པའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་ལ་ད་གྱེས་སྟོན་ཀྱང་སྩ' 
སྐྱར་བ་རྣམས་ལ་སྔ་དྲོ་རིམ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་ད རེ ྲས་བལ་ 
སྩལ་ཞིང་། ཕྱེ་དྲོ་བགྲོ་གླེང་དང་བཞུགས་གྲལ་སོགས་ཀྱང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་བྱུང་། 
ཚེས་བཞིའི་དགོང་མོ་ངོ་མཚར་བཀོད་པར། བཞུགས་གྲལ་དང་གྲལ་འཕྲོས་པའི་ 
འབེལ་གཏམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། ཆུ ཡོད་ཆོ་འཕྲུལ་ 
མཚོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བསྟན་པའི་དགེ་འ -ཟིཿ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་ད་པལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་གྱུར། ( ༢༧ 

ཁེ་ཨམ་བན་གྱི་བང་ཕྱིན་པར་བ་རི་བརྒྱ་ཆཏྲི, སེ 
རྗེས་གནང་སྩལ་ཞིང་ཐོན་ཆས་ཀྱང་གན 
དུ་མ་ནས་དུས་ཏྱུད་པར་ ཡོ གྱི་སྐབས་དགེ་ 
སྐོར་ལ་སོགས་པ་བ ་ལྟགྲས་པའི་སྐྱེ་བོ་ ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་སུམ་སྟོང་ ཙམ་ ལ་ 
ཕྱག་ད་བང་གནང ་བོ་ཆེ་པ་སོགས་ སྐྱ་སེར་ ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་གི་བྱིན་རླབ སྡེ པཿའབྲོང་རྩེ་བའི་བུ་ངོ་མ་སོགས་ 
མང་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། ་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་ 
་གྱིས་གཙོས་པའི་རི་ཁྲོད་་་ 
པ་ཚང་མ་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། རྗེས་འབྲང་ལྷ་ལྔ་བྲག་པ། རྟ་ཕུག་པ་སོགས་ 


བསླུབ་ པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ 


བཙུན་མ་དུ་མ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ཡང་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་འདུན་སུམ་ 
བྱྱ་བཅུ་སྐོར་དང་བཙུན་མ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་*་ 
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བོ་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར་མཛད་། ༧རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ནས་ཚྱན་དངྱེས་ཐ་ཞིན་ཏུ་ཞབ་གཞེས་གྲནང་ཞིང། _ ཟན་ཕག་ས་མ་ཚུན་ཆས། 
གཏགས་ཡི་ཞེ་དླག་པའི་སྡེས་གནང་ཡང་སྩལ། བྱག་ཞགྱིཏ་བཀྲས་བཏགས། ནྭ་ཇུ་ཝ་ 
ཞོ་གསུམ་རེ། ཇ་ཚུལ་ཐེབས་སུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བདུན། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་བཀྲས་ 
ཐཏགས་ཚུང་པ། དྭངཁ་ཊཱ་ཨྭཾ་བིད 


། ་རེ། ཇྲ་ཚུལ་དྲུ་ཇ་ འཁོར་དྲུག་བཅས་( ༢༧༠) བསྔོ་ 
+ ླ་་་ 
སོགས་རྱོགས་འདུས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ ། ་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ། དེའི་ 
ཞག་ག གློ ངཆབ་འདསམཆནགཙངརང་ག 
དགོན་སྡེ། རི སུ་མ་ཕྱེ་བར་མང་ཇ་ལྔ་རེ། ཕྱག་འགྱེད་ 
པོ་སྣ་ཚོགས། བསྔོ་རེན་རྣམ་གཞག་བཅས་སྔར་ལས་མི་དམན་པ་སྩལ། 

(ུ་ག་ི་ག་་མསགས་བལས་ནད་ཐརབངདམངཔ། ཐམས་་ 

གས་ཆེན་པོས་༧རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱའི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བར་མགྲོན་ 


གཉེར་དགེ་རྒན་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་རྫོང་ རྟ་གནང་བ་འབྱོར་པར། འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས་སུ་༧རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཌྟལ་དང་ ས་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
དྲངུལ་གོས་དར། ཆེ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་དང་ཀཾ་པི་ཙེ་འཁོར་དྲུག་ཅུ། གཞུང་མ་འཁོར་ 
དྲུག་ཅུ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་ཆེ་ཡུན་དུ་སྤེལ་བའི་རྡོ་རྫེའི་བདེན་་་”་ 
ཚིག་སྒྲོག་པར་མཛད། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་མང་ཇཛ་བཞེས་ཐུག་དང་བཅས་པ་ 
ཉིན་གང་། ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་ 
སེ་ཆིང་དབང་ལ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དབུས་གཙང་གི་ 
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ལྗོངས་སུ་མུར་དུ་ཕེབས་( ༢༨ན) ཚོག་པ་ གོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཅན་གྱི་ཐུགས་་་ 
ཐམ་བཅས་བསྐྱར་བ་གནང་། | ་ 
འབྲང་པ་སངས་སྐྱིད་པ་དུས་ གྱུ །སུང་བསྔོ་ཞུ་ཏེན་འབྱོར་པ་ལྟར། 


དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་། སྡིག་ /རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞེ་བའི་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་གན . 
རྒོད་གཤོངས་པའི་མཁན་སྤྱི་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ ་མང་ངོར་ ། རམ 


གི་བྱིན་རླབས་སྩལ་ཞིང་། དེའི་སང་ཉིན་ཆོས་ ° 
སོགས་བརྒྱ་དང་ཞེར་ལྔ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྩ༔ 
འདི་དང་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་སོགས་ནས་ལྷགས་པ་ ར་པབཞི་ལ་བ ན་པར #*## 
རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ། སྣར་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགོན་གནས་བྲཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་རྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་མང་་ 
པོ་ལ་ཕན་བདེ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
རྐྱེན་བྱས་ཤིང་། ༧རྫེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཛལ་བཞེད་དང་རྒྱལ་བ་དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་འགྱུར་རོ་ཅོག་མི་་*་ 
ད་བང་ནས་པར་དུ་བསྒྲབ་པ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་ 
ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བཞེད་དེ། ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱར། དེ་སྐབས་གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་དང་ལས་བྱེད་། ལ་གནས་པོ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཕེབས། སྣར་ཐང་ཚོས་སྡེའི་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་། 


€ ༢༨བ) དར་རྒྱས་གཉེར་པ་སོགས་རྟ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས། དེ་གོང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གྲྭ་པ་སོ་གཅིག་ད་ང་། སྣར་ 
ཐང་པའི་གྲྭ་པ་རགས་བསྣུས་བཅུ་བཅས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་་་ 
སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིན་གཉིས་གནང་བའི་དངོས་གཞིའི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ ༢༤ ༠༡༠ར 
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ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་གནང་ཞིང་། ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའི་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྩལ། དེར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གོས་ལོང་བཟང་པོའི་འཕན་ཕྱེ་ཕུར་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཐུབ་དབང་གསུམ་སྦགས་མར་གོས་བཟང་ལིང་གི་འཇའ་སྤེལ་ཅན་ 
གྱི་ན་བཟའ། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོས། གནས་བཅུ་ལྟ་ 
ཁང་སོགས་ལ་འཕན། ཕྱེ་ཕུར། སྙན་དར་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཆོད་པར་མཛད་ 
ཅིང་། བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཞེར་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ནང་ 
ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཚོད་སྤིན་སྤོ་བར་་ 
མཛད་། དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སུང་སྤྱིའི་བསྐང་གསོ་གཟབས་རྒྱས་ཉིན་གང་ 
མང་རབ་སྦེལ་ནས་གནང་བར་ཡོན་དུ་བཀྲས་བཏགས། དངུལ་སྲང་རེ་དང་། སྤྱི་ 
སོར་སྦྱོར་འཇགས་སུ། རྒྱ་སྦུག་བར་རྙིང་སྤུས་ལེགས་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས་ཤུབས་བཅས་ 
དང་། (༢༩ན) སིལ་སྙན་སྤུས་གཙང་བ་ཤུབས་བཅས། ཁ་བཏགས་མཐིང་ཁྲའི་ཚས་ 
རེ་དང་བཅས་པ་སྩལ་ཞིང་། རབ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་དུ་བསོད་བཏགས། 
ད་ངུལ་སྲང་རེ། བཀྲས་བཏགས་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་གཟབས་རྒྱས་བཅས་ཀྱིས་ 
དྲགགྱིས་པར་མཛད། ད་པལ་སྣར་ཐང་པའི་སྤྱི་སོ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་༧བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ལྟ་་་་་ 
རྣམས་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསླང་མའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། སྔོན་གྱི་མཁན་ཐོག་རིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་ག་ཡ་བྷཱ་ 
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རའི་དབང་བུམ་ལ་ ་བརེན་ ནས་ སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་ལ་བུམ་དཔང་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པ་་་་ 
ལྟར། ཛྗེ་བླ་ ¦ ང་དགོས་ པའི་ གསོལ་བ་ བཏབ་དོན་ལྟར་ཞལ་ གྱིས་ 
བཞེས་7 །སུ་སྣར་ཐང་ཚོས་སྡེའི་གྲ་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱོགས 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གཟབས་རྒྱས་སུ་སྩལ་བས། དེར་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣར་ཐ ་ལྟ་བུའི་མི་ 
ཚོགས་མ་བྱུང་བ་འདྲ་ཞེས་གླེང་། 'ཤིས་ལྷུན་ 
་ ་ཞལ་སྔ་ནས། མི་ཚན་ 
ཆེ་ཕ་སོགས་དང་གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན། གནས་པོ། ལས་བྱེད་དང་བཅས་པ། གཞིས་ 
རྩེར་ཚུ་གསོར་ཡོད་པའི་རྒྱའི་དཔོན་ཚུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག ༤༠༡༠༠༠༠ 


་ཀྱི་མཐའ་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་དཔང་དང་། 


པོར་སླར་ཡང་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བར་གྲྭ་ ང་ཁག་བ 


གཉིས་ལ་ཉེ་བའི་ར་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པས་མདུན་བདར་ཞིང་། 
ད་ར་འཛྱར་དུང་འབུད་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས། 
སྤྱིའི་གསུང་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་། 
སུམ་ཅུ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩ༔ 
གྲུ་རིགས་ད་གུ་བཅུ་ལ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོ 


སྒྲོག་མཁན་ཟུར་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར 


ས་པ་རྣམས་ལ་གང་་་ 


གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ད་ངོས་འབུལ་ རྣམས་ བད་ག་གིར་མཛད། ལོ 

འདི་ ནང་དུ་ལྟ་ས་སྨོན་ལམ་ ཆེན་ མོར་སྔར་སྨོས་པའི་ བསྙེན་བཀུར་དང་ ཏེན་ རྣམས་་ 

ཀྱི་དྲུང་དུ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་སོགས་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་། 
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སྐྱ་ ཞབས་ རཾ ཚང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲུ་ཚང་། ཆམེ་རུ་བ་རྣམ “ ༼ཀཱ་༈ ° ་ 
་ཀྱི་ལྷ: ་སྐུ་ མདུན་དུ་བསྐང་གསོ་སོགས་སྔར་ལྟར་གནང་ 
ཀའ་ཝལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླི ། 


་གངས་ཅན་ ཆོས་ འཕེལ། འའ ས་ཆོས་ ཀྱ ཕོ་བྲང་། ་ 


ཐར་པ་ སོགས་ དང་ 


མདངས་ཆེན། 
འདིས་མཚོན་པའི་གཙང་རོང་གི་དགོན་ 


| ( ངི ཁྲ 

ྒ བཅས་པར་བསྟེན་བཀུར་སྔར་རྒྱན་བཞིན་གནང་ཞིང་ ་ཁ་ཆོགས་ཆེན་ལའང་ 
ྦ ཆི 
ྦ སས ཇས པ་ག པ་འྲགྲ་རི་ས རྫོག ༡ 
ར་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཟུར་བཞུགས་པ་བློ་བཟང་མགོན་པོས 


ལ རྒོ 
པག ་བཅ་་ཞསཐནས་བརནགས་པ་བ་མན་ལས 


ྒ ཡང་མང་འགྱེད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། ལེ * ཕག ཟླ * ད་ནས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་ 
ྦ དུ་ཞལ་བཞེས་དང་སློག་ཆ་ཡང་གནང་། [་གྲང་མོ་ཆེ་བ་གཞིས་བྱེས་ 
ྦ བཞི་བྱརྒྱ་སྐོར་ནས་ཞབས་བརན་རྟེན་འབྱུ ཕུ གྱེས་བཞིན་ཞལ་བཞེས 


དང་། དེ་མཚུངས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། 
དེ་ལ་ཡང་ ངོ “དུཿ ས་འཛིན་དང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ལན་འདེབས་སོགས་གཟབས་ 
མཇལ་རྱག་ཏུ་བྱོན་པ་ལྟར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ 
་པ་ལྟར་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མའི་ལྡགས་ལུང་( ༣༠བ) 
པ་ཡང་ད་ག་པར་སྩལ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ད་གོན་རྙིང་ 
མང་པོའི་རྟེན་གསུམ་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཐོག་མང་ཇའི་བསྟེན་་་ 
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བུདདང་བྔཞེནནས་གཏགབདབ་ཟ་ཆེདད་ གིས ་དས་ 
བརྟན་ཕུལ་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་བཞེས་གནང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་མང་ 
པོར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ། 
རླ་བས་དང་སློག་ཆ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གན 
དགུ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་གནང་ 
འདུས་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ད 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ད་གེ་སྐོས་ནས་རྫེ་བླ་མ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ 
ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་པ་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་སློག་ཆའང་སྩལ། 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགེ་སྐོས་བཅས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩ 
གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སློབ་དཔོན་སོགས་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ ན་ནས་ ༡༠༩༠༠༤ 
ཉིད་ལ་བརྟན་བཞུ ༧ ེ ༧ ས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དྲ་གྱེས་བཞིན་ཞལ་ 


བཞེས་གནང་། བྲོང་རྩེའི་ལྕམ་འཁོར་བཅས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་( ༣༡ ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཚེའི་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱ་ཆེར་གནང་། ་བཟུང་སྟེ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྔར་ 
བཞིན་ཚུགས། དུ ་གསུམ་གྱི་རིང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པའི་ 


སྟེང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་ནས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་་ 
ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ 
རྣམས་སྤྱན་དམིགས་ཀྱི་རྟེན་གཙོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནམ་མཁའ་གང་ 
བའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་སྦིན་རུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ ༠༠༠༠༠ 
པར་སྤོས་ཏེ་ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་། དེར་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
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པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བཀའ་དྲིན་ ལེ 
དུ ༤ ཚི་ཚུ་པམ་ མའ 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་གཤེགས་ 
འབུལ་མི་འབྱོར་པ་ལྟར། ཚེ་ལས་འདས་མ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒལ་ཏེ་ 
བདེ་འགྲོ་ལྟ་མིའི་འགྲོ་བར་ སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་ 
དག་པར་གནང་། དེ་བསྟན་འབྲོང་རྩེའི་ལྷམ་ལ་ རཾ ཆས་དང་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒལ་བར་རྱག་ དབང་གི་བྱིན་ རླབས་སྩལ། ,„དེ། 
པསཙ༔་ པ པས་་ར་ 
ཅ་པ འར ཤ་ ན་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
ཛེ གཡོག་ ( ་ལིཿ 


ཇུ་ནང་གི་བང་ཕྱིན་པ་ 
་གྱི་དབྱར་མཛལ་བ་བཅས་པར་ཕྱག་་ 
2 དད་ལྡན་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གསུམ་ལ་བ ། ྒ བ་ད་པོན་དང་ལས་ 
ཚན་པ་ནམས་ལ་ཆས་སྟན་དང་། དེ་ཆུབ་ནས་བཟུ ་གནས་པའི་སྦྱར་བའི་ 


ཆོ་ག་ད་ངོས་གཞི་བཅས་ལེགས་པར་ མཛད་། ཚོས་གྲྭ་འདིས་མཚོ ་པའི་དགོན་སྡེ་ 
གྲངས་མང་པོ་ལ་ བསྟེན་ བཀུར་ཡང་ནར་མར་གན་ ལ་ཚོས་གྲྭ་ 
འདི་ དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་་ 


་མོ་སྐྱ་ཉེན་པ་བློ་བཟང་མཐུ་ ྟབས་ཅུས་ཀིཆས་ཉིད་ཅུ་ 
བུལ་མི་འབྱོར་པ་ལྟར་བསྔོ་བའི་བཀའ་དྲིན; 
་པའི་སྐྱེ་བོ་ མང་པོ་ལ་ཕྱག་ དབང་ གི་ བྱིན་ རླབས་སྩཿ 
ཁམས་ཕུ་སྒོ་སྦུལ་སྐྱ་སོགས་དབུས་གཙང་ནས་དགེ་ཚུ 
ར་བ་གྲངས་ཞེ་བདུན་གྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛ 
བུས་གཙང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་སོ་དགུ་ལ་བསྟེ སི 
་སྩལ། ད་བྱར་གྱི་རྙེད་པའི་ཕྱག་འགྱེད་ཀྱང་གན་ང 
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ཁྲིམས་གསར་རྙིང་གི་འབུལ་བ་ད་ང་། སེར་འབྲས་རྒྱུད་པ་སོགས་ཕོན་ཚེ་བའི་ཐོག་ 
གཞན་མ་འགའ་ཞིག་བཅས་སུམ་བརརྒྱ་བརྒལ་བར་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། སེར་འབྲས་པ་ 
་རྣམས་ལ་ར་ 3ག་རེ། མར་ཉག་གསུམ་རེ། ཚུམ་བྲེ་བྱཅུ་རེའི་ལམ་ཆས་ 
(་ཆོས་ཁྲིམས་གསར་པར་མགོན་པོ་བར་གཅོད་ ཀུན་ 
་ལམ་ཀུན་ སྤྱོད་་ གང་ སྤྱིར་དོ་ཁུར་ ངའི 


་དགེ་ འདུན་ཐམས་ "ཅད་་ ལ་ བསྟེན་ ཟླ 
་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར། སེར་འབྲས་ 
པ་སོགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལ་ད་ ་བ རེ སའ ་འ་ལི་ 
དེ་སྐབས་མཚོ་སྔོན་ནས་དཔལ་འབྱོར་ ་ར་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཨེལ་ཆི་ 


འཕ ལྟར་ཕྱག་དབང་གན་ང་ཞི གས་ཀུན་ནས་ 
ཿུ ངས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ ་སྡོམ་པའང་སྩ 
ནཚེ་བཉནསྤཤགཅུལ་འཚམས་ཞུ་བ། ཅོ་ནེ་ཨ་མདོ་ 


་ཞིང་། 


་བར་ཕྱག་དབང་གི་ 
ཟས་སོགས་ ཀྱི་ སྦྱིན་ པའང་སྩལ། 


ད་ངོས་སྐྱེས་ སྨ ཁ་ 
་ནེ་ལ་གོགས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
གས་ནས་རྱག་དབང་གི་ ཤ་ 
རླབས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི, ལི 
སྐོང་བར་མཛད་ནས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའང་རྒྱ་ཆེར་ གནང 
གསེར་ཏོག་ནོ་མིན་ཧན་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརན་འབུལ་ 
དང་། མཚོ་སྔོན་པོའི་མི་སྣ་ཁག་མང་པོ། གཞན་ཡང་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་བཅས་ལ་ཕྱག་( ༢༢བ) ད་བང་གནང་། 


"- 


་སློབ་ 
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ད་པོན། སེ་ར་རྩེ་པ་སྒྲུབ་ཁང་སྐྱ་སྐྱེ་སོགས་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་ 
གིས་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་ཤར་ཕྱོགས་གོང་མ་གཡུང་ཊིང་ཆེན ཟྐ་ག་གེ་ཆ་ཆལ་ 
པོའི་ལུང་གིས་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བར་བསྐྱོད་པ་ལ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་འགྱུར་ཅི་ལ་མངའ་ཡང་། འཁོར་འགའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་ 
ཆེ་ལ་སྲི་ཞུ་མིན་པའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ 


པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཞུ་མི་འབྱོར་པྣ ཀྱི་དགོངས་པ་*” 

རྫརྦས་བའི་ཕྒྱན་དྲ་སིགས་ཡང་དག་གནང་། 7 

སོགས་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ དྲུངས་ ཕྱུང་ ངེས་ 

པ་གནང་། ཚོ་སྔན་གྱི་ཐའི་ཇི་ཞིག་གིསླ། ་བོ 
ཡཿ སྒལ་པ 


།སེར་ཏོག་སྐྱ་སྐྱེ་སོགས་བརྒྱར་ཉེ་བར་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནས་ 
་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། ཐོན་ཆས་བཅས་ 


འབུལ་བ་ཕལ་ཆེར་ ཕྱིར སློག་ད ཚན་སློག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརན་ 
བཞུགས་ཕུལ་པའང་དགྱེས་བཞིན་ ། དེའི་སང་ཉིན་ 


་མ་ གས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་ད་བང་གི་བྱིན་ཟླབས་སྩལ། 
ལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེམ་པ ན་ 
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པར་མཛད་ཅིང་ ་གུངས་དང་ལྡན་པའི་གང་ 


གི་བྱིན་རླབས་གནང་ 


།ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར་བྱོན་པ་ལ་མགྲོན་གཉེར། 
གྲུ་ཚང་ཁག་གི་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་སོགས་སྔར་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་རྒྱ་' 
ད་ ° 


ལའ 
་ཀང་་ ལ་དེ་ས་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་གང་སྤྱིའི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་ཕེབ 
་བླ་མ་ཉིད་འདུས་པ་རྒྱ་༥ ༢༣བ) མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ 
དེ་དུས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐྱ་ན་ཕེབས་ཆེ་ཞིང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ངོར་སྐྱ་ 


ཁམས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མི་བཟང་བ་བཅས་ཚོགས་བྱིལ་པོར་ཕེབས་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པའི་་ 


ཆེན་པོ་ད་ང་། ཟམ་སྡེ་ཤར་དུ་ཐབ་བསུ་སོགས་གནང་ཞིང་བར་མ་ཆ 


ཚུལ་གྱི་གསོལ་ཇ་གཉིས་སོང་མཚམས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏེག་ཅིང་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟེན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་ཁུས་ངག་ཡིད་་ 
གསུམ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཚང་མ་དགྱེས་བཞིན་བདག་གིར་མཛད་པའི་ཞལ་བཞེས ༡༠༠༡༠༠ 
བཟང་པོ་གནང་། དེ་སྐབས་དགེ་ བཿ ་བར་ཁག་རེ་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་གནང་། བྱེ མི་དབང་ཕོ་ལྷ་པའི་ལི་ 
ད་ང་། དགའ་བཞི་གུང་མཆིས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ བཞིན། 
་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་གན 
ན་ཆས་གནང་བར་གང་སྤྱིའི་བཀའ་སློབ་དང་གོན་པ། 
་། གསེར་ད་ངུལ། གོས་དར་སོགས་དང་འཁོར་རྣམས་ལའང་དེ་ལུགས་ 


སི སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བས་གཙོ་འཁོར་ཚང་མ་ཡིད་མགུ་བར་མཛད། ཕོ་ལྟ་ 


287 


འི་ལི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཞལ་ནམ་མཛལ་རེས་ཀྱིས་རང་གི་ 
འི རྣམས་དོར་ནས་ཡིད་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་རུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ལྷུར་་་་ 
ཆཐཝ ཏ་ཧཾས་ ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
:ལཿསྤྱོདྐཿཔ་ལ་དགོངས་ནས་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྫེས་་་”་ 
་གཅེན་ལུང་པ་བསོད་ནམས་རྱོགས་གླང་ 


བསྟེན་ བཀུར་གཟབས་པར་ ར་ཞུས་ང པ་ད །ཅེན་ལུང་མཁའ་སྤྱོད་པ་ 
མཁན་སྤྱི་ནས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་ཞབས་ །ཾ ན་པའི་ཞབས་བཙན་ཅེན་ 


འབྱུང་འབུལ་བ་བཅས་མཛད་པ་ ་མཛད་། རང་རང་གི་སྐལ་ཐོབ་ 


དང་མཐུན་པའི་སློག་ཆ་ཡང་གན 

མེ་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཐུག ་ ། 
ཕྱག་ཞུ་བར་ཕེབས་པར། མགྲོན་གཞེར། དྲུང་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་ངོ་ཚབ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆིབས་བསུ་དང་། ཐབ་བསུ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ བཞིན་ བཀའ་ དྲིན་གྱིས་ བསྐྱངས་ ཤིང་ | 
སང་ ཉིན་མ མཛལ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པར་མཛལ་འཛོམས་ ཕུན་སུམ་ ཿུ 


་མ་ཆེན་པོར་སྐྱའི་འཚམས་ འདྲིར ནང་བ ཡ 
ན་ལས་ ཕྱིར་འཁར་བའི་མདུན་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས ཅཐ 
སཾཐབ་ ཡིག་ རེན་ད དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱ་སྙེ། བཞུགས་འབོལ། ཞེའུ་ཆིང་སོགས་སྐྱའི་ 
ཉེར་དཔྱད་དང་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་པ་རྣམས་ད་གྱེས་བཞིན་བཞེས་ཤིང་། 
གསེར་ཡིག་བཞེས་པ་དང་། གོང་གི་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་སོགས་སྔར་བཞིན་གནང་། 
དེ་འི་སང་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྲས་མོ་སི་ཀོང་ཛོ་ནས་ཞབས་བརན་འབུལ་བསྐར་་ 
རྣམས་བཞེས་ཤིང་། སྟོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་བདག་གིར་མཛད་(༣༤བ) དེ་བསྟན་མཛལ་ཕྱག་ཀྱང་སུམ་བརྒྱ་*་ 
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བརྒལ་བར་གནང་ ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་ད་པོན་སློབ་ནས་མགོན་ 


འབུལ་བ་མཛད་དེ་སྐྱ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲིགས། འདུས་སྡེར་ཡང་མང་ 
འགྱེད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ ཙུ བསྔོ་བར་མཛད། 
རིམ་བཞིན་མཚོ་སྔོན་པོའི་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ ་ཞིག་གི་མི་སྣ་ 
དང་། ཨ་མདོ་སོགས་མང་ པོར་མཛལ་ཕྱགྲ་ དྲོ་ད་གེ་སྐོས་ 
པར་བཅའ་ཡིག་གི་བཀའ་བསྒོ་སྩལ། ང་མཁན་པོས་ 


གཟིམས་ཆཚུང་ཞབས་བརྟན་དང་། ་མང་འགྱེད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞལ་བཞེས་དང་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་སོགས་ཡང སོ 
དག་གནང་། དེ་དང་བསྟུན་ནས་ཁམས་པ་སོག་བོད། མངའ་རིས་པ་སོགས་ཕྱེད་ 
སུམ་བྱརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། འཕགས་པ་ལྟའི་སྤྲལ་པའི་སྐར་སྣར་ཐང་བརྒྱ་ 
རྩའི་ནང་གི་སྒོལ་ལྡང་། འཛམ་དྭ་བྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན་འཇམ་དབྱངས་ 
གསང་སྒུབ། བ་རི་བྱ་རྩའི་ནང་གི་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་འཕེལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་ནང་ཚན་ནས་ 
ད་པལ་ལྡན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་མོའི་རྗེས་གནང་། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཅས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད། 
མཚོ་ སྔོན་ ྱ དཔོན་། ཁག་སོགས་ ཀྱི བང་ པ་དང་ཕྱོགས་འདུས་མང་ པོ་( ༣༥ན) 
་ལཱ་ཕྱགྲ་ད་བང་གི་བྱིན་རླབས་གནང་ 
གས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མི་ 
ེ ་ེ འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བཏེག་སྟེ་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས། འདི་སྐབས་འཕགས་པ་ལྟའི་སྦྲལ་པའི་སྙར་ཐོན་ཆས་ཀྱི་ 


གནང་རྟེན་གྱ་ནོམ་པ་དང་ ་ཅཇིའི་མབ་རས་ བེ རཾ ་སླེབ་དགོས་པའི་ 
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ཏེ་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་དང་གསང་སྔགས་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་དུས་གཏོར་སྔ ྤ 
མཚར་བཀོད་པར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བ 
ན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་བཀའ་བགྲ་སྩ 


་མཚར་བཀོད་པར་བསྐང་གསོ་བའི་དགེ་ „ ་ལ་སྐྱ་འ ུ 
ད £ གྲ 
སྔར་བཞིན་གནང་། ལོ་འདི་ནང་དུ་དཔྱིད་ཚོས་གཉིས་པ།དངའི་ཚོས་དང་པོ། སྟོན་ 


ཆོས་གཉིས་པ་རྣམས་སུ་སྐྱ་འགྱེད་བཟང་པོ་སྔར་བཞིན་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག་གསུམ་ 
ནས་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཟླ་་་་ 
དང་གསེར་འད་དྲམ་པ་གཉིས་གསུང་སྡོག་ནན་ཏན་གནང་བར། ཇི་སྲིད་མ་ཚན་བྱི་ 
བར་དུ་ཇ་ཐུག་བཟང་པོའི་བསྟེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོའི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་མཚམས་་*་ 
སུ་འབྲུ་དང་། ད་ངུལ་( ༣༥བ) གོས་ཞེར་ད་པྱད་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་འགྱེད་བཟང་པོ་གནང་ 
ཞིང་། དབེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ། སྲད་རྒྱད་པ། སྣར་ཐང་ 
ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས། རྣམ་སྲས། ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ 
སྟར་ཆགས་ལྟ་བུན་གནང་ཐར་རགྒྱན་ཐར་ནུ་ཐ་ཐུག་དྲུག་རི། འབུལ་གཏོན། ཉིན་ 
ཏྱད་ ཀ་ཨཚན་། དངས་པོ་སྟ་སང་གི་སིན། དྲ་ར་ཚན་ལྡ་ལྔཆི་མདའ་ནར། བཟྙེ་ཉེ་ན་ 
རྣམ་གཞག་སོགས་དང་། རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་དང་རོང་བྱམས་ཆེན། ཆོས་འཁོར་ 
དབུས་སྡིངས། ལུང་དགའ་ལྡན། རྒྱང་རཾ་གསེར་སྡིངས། བྱ་རྒོད་གཤོངས་རྣམས་ 
སུའང་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོའི་ཐོག་གདུགས་ཤེར། སྒྲོལ་མ། ཚེ་གཟུངས་སོགས་ 
གནང་བར་ཡོན་ད་ང་། བསྔོ་ཉེན་རྣམ་གཞག་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། 
འདི་ཁའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་དང་། སྐྱ་འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་ངོ་རེ། 
བཛ་སྟེན་ནམ་གཞག་སོགས་དང་། དེ་བསྟན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ 
ཚང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྲེ་རུ། དབུ་སྒེར་གྲྭ་ཚང་། བཀྲ་ཤིས་རྫོངས་རྣམས་སུ་མང་ཇ་ 
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༨:ཤྙྨི་ རྦག་ཐིན། པ་་ཞཱ། ཚས་ཟད། མཐའ་ཐཉ་ ཚུཝ་ 
གཟན། ཙག ་དངུལ་ཞོ་རེའི་རིས་དངུལ་སྲང་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 


དང་ཉེར་ལྔ། བསྔ་རྟེན་རྣམ་གཞག །དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་བརྒྱ་ 
མཆོད་སྣ་ལྔ་སྟྙན་དར་དང་བཅས་པ། ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྕོག་ཏུ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོར་བསྐང་གསོ་གཟབས་རྒྱས་ཉིན་བཅུའི་རིང་དུ་གནང་བར་མཆོད་གཏོར་གཟབ་་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ངེས་དང་། ཡོན་གྲྭ་གྲངས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་དང་ད་ངུལ་ཞོ་ 
(€ ༣༦ན) གསུམ་རེ་བཅས་ད་ང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབེན་དགོན། བ་སོ་ 
སོགས་དགོན་ཁ ° ° @ ་རེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་མོ་་” 
་ ༩ རཿ 
རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །དགེ་འདུན་བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ལ་བཀྲས་ 
བཏགས་རེའི་རཕྱག་འགྱེད་བཅས་གནང་ཞིང་། རྒོད་ཚང་དང་བྱང་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་ 


༩ * ས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བའི་མ་ཁི་རིལ་སྒྲབ་དགུན་་་ ( 
མཛད་པའི་ཉིན་ཞག་རེར་ཉེར་སྱོད་ཚར་བཅུ་རེ། ཇ་ཐུག་ཚར་ ྦ 
་བཟང་ཇ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཤག་བཅུ་གསུམ། མར་ཁལ་བདུན་ ྦ 


ཅུ་ཉག་བཅུ་དགུ །ཞིབ་ཐལ་རྩམ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། སྡོར་མར་ཁལ་དྲུག་ཉག་བཅོ་ 
ལྔ། ཕྱུར་བ་ཁལ་ཕྱེད་ལྔ། འོ་རིན་ནས་ཁལ་དྲུག་ཅུ། འབྲས་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས། ཚྭ་ཁལ་ 
དྲུག །རྩམ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་བདུ་ན་ཅུ། མར་རྒྱར་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན། བུ་རམ་ཁལ་ལྔ། 
ཡོན་ད་གེ་ཚུལ་སློང་རེར་ཁལ་དགུ་བཅུ་རེའི་རྩིས་ལ་ཁ་བཏགས། གསེར་ཕག །དངུལ་ 
བལ་ཊམ་ལྔ། མཛོད་གོས་ཁ་དོ་རེ། སྨན་ཡུག །ནས་ཁལ་བཅུ་རེ། བསྔོ་རྟེན་ཁ་ 
བཏགས། གོས་སྨན་ཁ་གསུམ་འབྲེལ། རས་སྣ་གཉིས་རེ་བཅས་ཀྱིས་མཉེས་པར་ 
མཛད། རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཅུ་རེ། འགྱེད་དགེ་སློང་རེ་ལ་དངུལ་བལ་ 
ཊམ་རེ། འདི་་ཁའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་གྲྭ་པ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
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གཉིས་ལ་རེར་མར་ཁལ་རེ། བསྔོ་རྟེན་ ཧོམ ( ༣༦བ) གཞག་བཅས་ ཀི བསིན བཀུར། 
རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྟར་ཆགས་སུ་ ཆཱ ། 
སྒེར་བསྐང་ རྒྱུན་ཆགས་གནང་ 


ནམས་སུ་ཡོན་འཕར་ གོས་ད་ར། ད་ 
གཞག་བཅས་སྔར་ བཞིན་ དང་འདུས་ ཚོགས་སུ སུ་ཞབས་ བརན་ ལ་ དམིགས་ གྲུ་པ་རེར་་ 
དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་དོ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
ཆེན་དང་བསྟན་ངན་སློང་དང་དབུལ་མི་ཚོ་བསྡུས་པར་ནས་ཁལ་སྟོང་དང་བཞི ཐླ་ཐ་ཝ་གཟ་ཉ་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཕྱེད་སོ་བརྒྱད། སྣར་ཐང་། དར་རྒྱས་པ་ཐེམ་ཆུང་། གཞིས་ཞོལ་དུ་སྡོད་ 
མི་གཞིས་སོག་བཅས་ལ་གནང་ཆ་ནས་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། ཆོས་ 
འཁོར་བསྐར་བའི་དུ་ས་ཆེན་གྱི་ཐོག་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ། ཚོང་འདུས། དར་རྒྱས་རྣམས་ 
ཁོང་གཏོགས་དང་བཅས་པར་མར་ཞཉག་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ཨུ སུམ་སྟོང་ བཞི་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་*་ 

གཉིས་ཉག་བཅུ་བཞི། སྣམ་ཤོབ་འདོམ་བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་བཅས་པའི་ 
གནང་ཆ་སྩལ། ཏེ་བོ་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། རོང་མཚོ་བ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 
བཞད་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། བ་སོ་བ་རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། རོང་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་འབྱོར། སྲད་པ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ། རྒྱ་ཁམས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་འདི་ 
ཁའི་གྲྭ་རིགས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་བ་འགའ་རེ་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ ༠༠༧༠༠༠ 
འཕྲེང་ཁེའུ་བཞིའི་རྒྱུགས་དང་། དབེན་ད་གོན་པ་རྗེ་དྲང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཡེ་ 
ཤེས་བཟོད་པ། ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་( ༣༧ན) སོ་སོ་ནས་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱད་དང་། བློ་ 
བཟང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོའི་རྒྱགས། ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་པ་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་མདོ་རྩ་འགྲེལ། ད་པལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་པ་བྱམས་པ་ 
འབྱུང་། འབྲོང་རྩེ་འོག་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་ཚོ་གའི་རྒྱུགས་ 
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བཅས་ཕུལ་པར་གནང་ཆ་ཟབ་མོ་དང་། { དང་བ་བི་ཅི་དགའཝ་ཐུ་ 
ཚོགས་གླིང་པར་ཚོགས་ཁྲོ་ཆེ་བ་གཉིས་གསར་བླུགས་མ ད་པར་ཟངས་ཁྲོ་རྣམས་སྤྱི་ 


ས་ནས་བཏོན་ཅིང་། འདི་ནས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཏི་ཚྭ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཁླི་ལྲགས་ 
གཉིས་རེའི་རིས་ཀྱི་འབྲུ་རྐྱང་། གོས་དར། གོན་པ། ལུགས་ཁའི་དོད་དངུལ་སྲང་ 
གསུམ། ཕོགས་དང་ཇ་ཐུག་སོགས་ཡིད་མགུ་ངེས་པ་གནང་། གཞན་ཡང་ཤིང་བཟོ་ 
བ། ཟངས་བཟོ་བ། ཚེམ་བུ་བ། ཡིག་མཁན། པར་བརྐོས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་ཡོ་བྱད། པར་ཡིག་ད་ང་པར་ཤིང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བཅས་བསྒྲབས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ལས་བྱེད་པ་སོ་སོར་རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
གནང་སྦྱིན་གྱིས་བློ་མགུ་བར་མཛད་ཅིང་། སྤྱི་བསོད་པ་སོ་སོ་ལའང་སྦྱིན་བསོད་ 
བཟང་པོ་དང་། ཤངས་མདོ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་སོགས་དགོན་ཁག་འགར་དུས་མཆོད་ 
ཀྱི་གཏོང་སྒོའི་ཐབས་དང་། དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལའང་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་གནང་། དེ་ལ་( ༣༧བ) སོགས་པ་བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མདོར་ན། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ 
ནདབུགས་ཅམ་ཡང་། །མཐའ་དྲ་ག་འྲག་ལ་སྨན་པའི་གུར་འགུར་ན། །ཆགས་གཉིས་ 
སྤྱོད་པ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེས་འཆད་ཉན་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟ་ཞོག །ཞལ་གྱི་དབུགས་ 
ཕྱེ་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཞབས་གོམ་གྱི་འདེགས་འཇཛོག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་མཛད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་དགའ་བ་མིན་པར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བའི ༠༠༧༠༡༠༠༠ 
ཐབས་དམ་པར་བསྒྱར་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དྭབངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བར་་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ 
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དང་། །ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཆེད་མིན། །འཕྲལ་ཡུན་བསྟན་འགྲོར་ 
ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་སོགས། །འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྨོན། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཚེ་རབས་སྔོན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་ངོར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐ་སྟད་རང་ཅི་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཁོ་ནར་འགྲོ་*” 
བ་འདི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པ་ལས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྨྲས་པ། རྟག་ཏུ་ཚོས་( ༣༨ན) ཀུན་བདེན་ 
ཅན་དོན་ཆེན་བྱེད་ལས་ནི། །རྒན་ཐིག་བཀྲ་བའི་རི་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་ 
བསམ་གཏན་སྟེགས་བུའི་རང་བཞིན་གྱི། །སྟན་ལ་ཞབས་སེན་འགོད་པ་ལྷུར་ལེན་ 
ཀྱང། །མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བར་བགྲོད་པ་ཡི། །བྱང་ཆེན་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་ 
བརྒལ་བར་སྤྱོད། །བྱད་པར་སྔོན་སྨྲས་བགྲང་བྱ་འདི་ཡི་ཁོངས། །ད་བུས་གཙང་མདོ་ 
ཧོར་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་ནས། །དབྱར་གྱི་སྤིན་དང་མཚོ་ཡི་རླབས་གཉེར་བཞིན། ། 
ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཐོན་མོངས་ཁམས། །ད་ངུལ་ཆུས་ལྕགས་བཞིན་མཚན་ 
ད་པེའི་རིན་ཆེན་ཕ། །རབ་འབར་ད་པལ་སྙག་གསེར་གྱི་ཁམས་མཆོག་ཏུ། །ེར་ 
བསྒྲབ་རྨུར་སྩོལ་སྒྱ་མའི་རོལ་མོའི་སྐད་། །ནམ་པ་གཅིག་མིན་བཀོད་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྱུར། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་གུར་ཀུམ་ཆུ། །རབ་རྨོངས་མཁྲིས་ནད་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཁྲག་ལྷད་ཅན། །གདུང་སེལ་དུས་འདིར་སྐྱག་མཁས་རཾ་ཏི་གསར། །ཁྱོད་ 
མིན་གཉིས་པའི་ཟླ་དེ་ག་རེ་འོན། །རང་རིངས་ད་པུང་གི་གླང་ཆེན་རྱོས་པ་བཞིན། ། 
རབ་དྲེགས་སྟོབས་ལྡན་ས་སྐྱོང་ཀུན་གྱིས་ནི། །ཁྱོད་ཞབས་རྡུལ་གྱིས་གཙུག་རྒྱན་ 
སྦགས་བྱས་ཀྱང་། །དྲི་ཟའི་གྲོང་གི་རོལ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །ཞིང་འདིས་མཚོན་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཇི་སྙེད་ན། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་མཐའ་ཀླས་བཞུགས་སོ་ཅོག ། 
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མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་རབ་འབྱམས་སྔོས་པའི་ཚེ། །ཀུན་བཟང་ཅི་སྙམ་ཐེ་ཚོམ་མལ་དུ་ 
མན་ལ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལས་དགུང་གྲངས་དོན་གཅིག་( ༣༢༨བ) གི་དུས་སུ་ཛི་ལྟར་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་ 
པའོཾ།། །། 


བཞི་པ། དགྱུང་གྲངས་དོན་གཉིས་པའི་དུས་ས་ཇི་ལར་ 
མཛད་པའི་རེམ་པའི་ལྲེའུ། 


ས་སྒ་ླ༢༨༨༨༢༠༽གར་།ཧ་ཿརལ་པ་ 
དང་། ར་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྦོ་བ་ 
སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་འདི་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གདུལ་བྱ་མ་ 
རུངས་པ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་སྔོན་གྱི་སྙུན་གཞི་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་འཕར་་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི ༡༧ཐག་༠༧༧་ 
བཞུགས་གྲལ་གྱི་དབུས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་བར་མ་སྤྱད། དེ་ནས་སྤྱི་སྐྱར་དང་ཚ་ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱང་སྔར་མི་གྲགས་ལྟ་བུ་*་ 
བསྒྲབ་པར་མཛད། དེ་ཡང་། འཕགས་པས་རྒ་དང་ན་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རཇྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་གཟིགས་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་པས་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་གཡོ་བའི་བྱེད་ ༤༠༡༩༠༠ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཟིན་་་ 
པའི་ད་བང་གིས་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྤང་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ ༡༡༠༡༠༡༧ 
མཛད་ཟིན་པས་བགྲེས་རྒུད་བསྙན་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་རྩད་ནས་བཅད་ཟིན་པར་ 
མ་ཟད། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་ངོ་དང་བསྙན་ནས་སྒ་ཚེ་འདིར་ཡང་གུབ་ 
པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་་ 
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དུ་མཛད་ཟིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་། ན་བ་ད་ང་། འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་གང་ཟིན་ནའང་། ཇི་སྐད་དུ་གསེར་འོད་དམ་ 
པ་ལས། ཐབས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བཞག་པར་མཛད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུར་རོལ་ 
མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ད་མན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་སྐུ་ཁམས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྙུན་པའི་ཚུལ་བཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ལོ་སྔོན་མའི་ནང་གི་མཇུག་ཙམ་ན་ས་སྐྱ་ 
ཁམས་མི་སྟོམས་པའི་ཚུལ་བཞེས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཞི་བསྡུ་བར། 
འཕགས་པ་རྣམས་ནི། ལུས་ནའང་སེམས་ན་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལན་ཅིག་མིན་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་ 
ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པར་མཛད་དེ་། བཀའ་སོགས་ཀྱང་མ་ 
ཕེབས་པས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་གྱུར་ཏེ། ཆབ་ཀྱི་གཞིས་ཞབས་ལ་སྐང་འབུར་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ན་རྟོགས་ནས་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་སྙམ་བརྟགས་ནས་གདོད་སྐུ་ཁམས་བྲོ་འཚལ་བར་རིག་ནས་མཛོངད་ ཚེ་ཐར ཚས་སྲེལ་ 
འཛིན་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ལུང་ཞུ་ད་ང་། རྗེ་ཉིད་ལ་གསུང་བརྟག་ཞུས་པའི་ 
ད་གོངས་དོན་ལྟར། འདི་ཁའི་རྒྱུད་གྲྭ་དང་ད་བེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་དགོན་མང་པོར་བསྟན་བསུངས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བསྐང་གནད་སྨིན་རྒྱ་ཤིན་” 
ཏུ་ཆེ་བ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བསྐུར་ཡོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་སོགས་( ༣༩བ) ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། དྭ་གན་ཁག་ཞ་གྲངས་མང་བར་གཏུ་གྲས་དགར་དང་ཤེན་སྙིང་བཟློག། 
བཅས། སྒྲོལ་མ་དང་ཚེ་གཟུངས་གང་མང་གན་ང་ཞིང་། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཇོ་ 
ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྟོང་མཆོད་ད་ང་། འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་མང་འགྱེད་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་གྱི་ཐོག །ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ནས་དབུས་ལྟོ་བྱང་གི་དགོན་སྡེ་རིས་མེད་ 
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པར་མང་ཇ་བཟང་པོ་ལྔ་རེ་དང་། འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་ཞོ་རེ། བསྔོ་རེན་རྣམ་ 
གཞག་བཅས་དང་། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། ཛེ་བོ་འཇམ་པའི་ནྡོ་རྗེ། 
རྫིང་ཕྱི། ཁྲ་འབྲུག་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་རེ་དང་། སྟན་ཤལ་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
མཛད་། དེ་ནས་ཀྱང་སྐྱ་ཁམས་ཇེ་ཆེར་བསྟེལ་བས་འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིག་ 
འཛིན་གྱི་འདུས་སྡེ། སྐྱ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་ཆ་དང་། གསོལ་ད་པོན་ཆེན་མོ། འཚོ་ 
བྱེད། མགོན་ཁང་པ་སྤྱི། བྲིས་པ་དབུ་མཛད། ཡར་འཕེལ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་སྡེ་ཆེན་ 
རབ་ཀྱི་མིག་མེད་པའི་ལོང་འཁྲེད། ཐར་པའི་བརྟེན་ས་མེད་པའི་འཁར་བ། མཐོ་ 
ངིས་ཀྱི་ས་མཁན་ཆེན་པོ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་བྱེད་པའི་དེད་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་འདི་མི་བཞུགས་ན་ད་མུས་ལོང་མྱ་ངན་གྱི་ཐང་དུ་འཁྱམས་པའམ། བྱིས་པ་ 
བརྟན་རིམ་གྲོ་ལ་རང་རང་གི་བློ་སྟེབས་དང་བསྟན་ནས་འབུངས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ ༡༡ 
སྨན་ལམ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་རེ་ཞིག་བར་ཉིན་ལྟར་མང་ཇ་བཅུ་བཞི་རེ་འཆག་མེད་ཐོག་ 
ཕྱག་མཛོད་ནས་( ༤༠ན) ཀྱང་དབུས་གཙང་གི་ད་གོན་སྡེ་གྲངས་མང་པོར་ལ་མོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་སོགས་བསྟན་བསྲུང་ཁག་ནས་ལུང་ཕེབས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྡེ་མང -༠༡༩༡༠༠༦ 
བསྒྲབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་ནང་དུ་ངོར་དགོན་པ། ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་རྒྱལ། ཞྭ་ལུ་རི་མཐིལ། སྣར་ཐང་ཚོས་སྡེ། རྩེད་གདོང་། ལྷུན་པོ་རྩེ། སྤོས་ཁང་། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ། བྱ་རྒོད་གཤོངས། 
བོ་གདང་ཨེ་ཚས་སྡེ། མ་དཀོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས། ཛྫ་རྔོཇ་རྣར་གདན། ཐར་པ། 
བཞད་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ། རི་བོ་གྲུ་འཛིན། འབའ་ར་དགོན། མོ་དགོན་ལྷ་ལྔ་བྲག །རི་བ་ 
དགེ་འཕེལ། མད་ངས་ཆེན་ནམས་སོ་སོར་མང་ཇ་བཅུ་རེ། འགྱེད་ཁ་བཏགས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད། གོས་ཡུག་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
སྣར་ཐང་ཚོས་སྡེ། བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་འཕེལ་རྣམས་སུ་ཆོས་བསྙུང་གི་བསྐང་གསོ་ཟླ་ 
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མཉསཔར་མཛ སོ མག་ཆ་དསའཛནདཙ་ 
རོང་གི་དགོན་སྡེ་རིས་ །ཅུ་རེ་དྲུག་ལ་མང་ཇ་དཀུ་རེ་གནང བབལ༠༠༧ 
ཐོག་གདུགས་དཀར་དང་དེ་ཕྱིན་ནས་སྒྲོལ་ཤེར། ཚེ་གཟུངས་བཅས་གནང་བར་ 
ཏཁྱོན་ཇ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ། སྣར་རིན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཞོ་བདུན། 
འོ་ཚ་རིན་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་རྩིས་ཀྱི་དར། བསྔོ་རེན་རྣམ་གཞག །ཕྱག་ 
འགྱེད་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་ཟླ་འཁོར་( ༤༠བ) ཉིན་ལྟར་ 
མང་ཇ་བདུན་རེ་གནང་བའི་ཞལ་འདོན་དུ་ཚེ་གཟུངས་མཛད་པར་འགྱེད་ཁྱོན་ *©#* ཝ་ཁ 
དངུལ་སྲང་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་དང་ཞོ་གསུམ་བཅས་ཕུལ། ལྷུན་པོ་རྩེ་ཆོས་སྡེར་ཟླ་ 
བ་གཅིག་གི་རིང་འཆི་མེད་རྫ་སྒྲ་གསུང་སྒྲོག་དང་ཚེ་གཟུངས་བཅས་མཛད་པར རར: 
ཉིན་ལྟར་མཚད་པ་སྣ་ལྔ་ལྔ་ཚར་རེ། ཇ་ཐུག་དྲུག་རེ། ཡོན་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩིས་ཀྱི་ཁ་བཏགས་དང་ད་ངུལ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །གཙང་རོང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་གདུགས་ཤེར་བཟློག་བཅས་མཛད་རྒྱུར་མང་ཇ་ལྔ་*་ 
རེ། འགྱེད་གྲྭ་གྲངས་ཆིག་ཁྲི་ཨུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལ་རེར་ད་ངུལ་བལ་ཊམ་རེ། བསྔོ་ 
ཉེན་རྣམ་གཞག །ད་བེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། སྣར་ཐང་བཅས་ 
ལ་འཕར་ཁ་བཏགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག་གི་སྤོང་ཐག་ཆ་ 
བགོས། རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། སེར་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ། རྒྱུད་རྟོད་སྨད། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས། དབུ་སྐེར་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་མང་ཇ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རེ། ན་བཟའ་སྤོང་ཐག །བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་འགྱེད་གྲྭ་པ་དགུ་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལ་ད་ངུལ་ཞོ་རེས་མཉེས་པར་མཛད་། མེ་རུར་ཟླ་ཚོས་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་བསྐང་གསོ་གནང་བར་མཆོད་གཏོར་གཟབས་རྒྱས་དང་ཇ་ཐུག་དྲུག་རེ། ན་ 
བཟའ་སྤོང་ཐག །ཡོན་ཁ་བཏགས་སུམ་བརྒྱ། མཛོད་གོས་ཡུག །ད་ངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ། 
སྙན་དར་སྣ་ལྔ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
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གི་རིང་གསེར་འོད་དམ་པ་གསུང་སྫོག །གཞི་གནས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཟླ་བ་ག ཉི ་ 
”བླ། ལྕགས་རི་རིག་བྱེད་གླིང་དུ་ཞག་བཅོ་( ༤༡ན) 1 

རུ ང་ཅད་གདངཆས་ན། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། ཞྭ་ལུ་རི་མཐཾ སུ 
་དེང་གསེར་འོད་དམ་པ་གསུང་སྒྲོག །རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཚོས་འཁོར་བདེ་ཆེན། 
དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། ཐར་པ་ཚོས་སྡེ་རྣམས་སུ་ཚེ་ཚོག །ཤུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ 
ཤེར་སྙིང་བཟློག་བཅས། མདངས་ཆེན། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ། གསེར་མདོག་ཅན། བྱ 
རྒོད་གཤོངས། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་རྣམས་སུ་གདུགས་ཤེར་བཅས་ཞབས་བརྟན་དུ་ 
ཟླ་བ་རེ་རེ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ཉིན་རེར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ། ཇ་ཐུག་དྲུག་རེ། ཕྱག་ 
འགྱེད་དུ་དངུལ། བཾས་དར། འགའ་རེ་ལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲུ་རྐྱང་། བསྔོ་ 
རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཀྱིས་བླ་མར་བགྱི་བའི་མཛད་པ་མཛད་ཅིང་། འདི་ཁའི་རྒྱུད་ 
གྲུར་ཡང་ཆོས་བསྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་འཕར་དང་བཅས་པ་གནང་བ་རྒྱུན་གྱི་*་ 


| 
ྦ 
ཞབས་ཏོག །ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ། ཚཆོས་བསུང་སོ་སོར་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་རེ། ད་གེ་ ྦ 
|, 
ྣ 
| 


འདུན་ཉིས་བྱཧ་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་རེ་དང་། དངུལ་སྲང་རེ། 
བསྔ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། སྣར་ཐང་ཚོས་སྡེ་དང་སྲད་རྒྱད་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་ 
རེའི་རིང་ཆོས་བསུང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་གནང་བར་མཆོད་གཏོར། ཇ་ཐུག་དྲུག་ 
” རེ། ཡོན་ཁ་བཏགས། གོས་ཆེན། དངུལ། མདའ་དར། བྔ་རྟེན་ནམ་གཞག་གིས་སུད་ 
པ། གཙང་རོང་གི་ད་གོན་སྡེ་རི་ཁྲོད་དང་བཅས་པར་མང་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེ། བསྔོ་རྟེན་ 
རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཚོས་གྲྭ་འདི་དང་། དགོན་སྡེ་ 
གཞན་མ་རིས་མེད་པ་མང་པོ་རྣམས་སུ་ཞབས་བརན་རིམ་གྲོ་ཚད་མེད་( ༤༡བ) པ་་ 
མཛད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་སྐྱ་ཁམས་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་ ཚུལ་བཞེས་པས་སྐྱ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ 
ཤུན་དང། ཆསྲལ་ཉིད་དཞདསརབ་ད་ན་ཆེན་པ་བཞ་དང་ དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་ 
ས་གཡེངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྟབ་ རབ་པོར་གྱུར་ཏེ། 
་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དགེ་སྐས་ཆེན་མོ་ 
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སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པས ༡༩༡༧ ༧༧ 
གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དཔལ་དང། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སློབ་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་ད་གོངས་ནས་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེས་ཀྱི་*་ 
སྙུན་གཞི་འདི་ཉིད་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་ནས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྦིན་སྦོས་ཏེ། གདུང་ 
བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེས་ཀྱི་སྙུན་* 
སྟེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་པ་དང་། དགེ་སྐཾས་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་འདེབས་དང་། ཕྱག་མཛོད་ནས་ཀྱང་གཟིམས་ཕྦུག་ཏུ་ 
ནན་ཏན་དུ་གསོལ་འདེབས་མཛད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་ 
སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་འཚོ་བྱེད་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ནས་ཉིན་ལྟར་་ 
ཕྱག་རྩ་དང་། ཆབ་ཀྱི་གཞི་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྙུན་སེལ་བའི་གསོལ་སྨན་དང་། སྐུའི་ 
ཟུངས་མི་ཉམས་ཤིང་ཚ་གྲང་གི་ཤེད་སྟོམམས་པར་བྱེད་པའི་གསོལ་ཟས་ཀྱི་བསྒྱར་**་ 
དབང་ཕོ་ལྟ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་བ་ཆེན་པོས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ 6༠༠ 
བའི་སྟན་ཞུའི་ཞུ་ཤོག་ད་ང་( ༤ཞན) སྦགས་ནས་ཞབས་འབྲིང་བཀྱིད་པའི་ཕྱིར་ཨེམ་་ 
ཆི་དགེ་རྒན་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་བཏང་ཞིང་། སྲེད་སྐྱོང་རང་ནས་ལ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོར་ལུང་ཞུས་ཀྱི་སྐྱའི་རིམ་གྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཚོས་སྡེ་ཆེ་ཁ་བཞིས་མཚོན་པའི - 
དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྒྲུབས། གཞན་ཡང་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ། ས་སྐྱ་སོགས་རིས་ 
མེད་ཀྱི་ད་གོན་སྡེ་དང་། བླ་ཆེན་ཁག་མང་པོ་དང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ 
རྗེ་དྲུང་སྦུལ་པའི་སྐྱ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་མི་དྲག་དང་། གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ 
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ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་བསྙན་པའི་དུས་ 
ཞབས་འབྲིང་པ་མགྲོན་ས་ཁུད་པས་ད་ལཁམ་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་པད་བརྟན་་་ 
པ་དགའ་མོ་ཨེ་ཡོང་ཞུས་པར། དགའ་མོ་ཡོང་གསུངས་པར། ཅུང་ཟད་ཡིད་མ་ཆེས་ 
པས་ད་ད་གའ་མོ་ཨེ་ཡོང་ཞུས་པར། ཡོང་ནི་ཡོང་ཡིད་མ་ཆེས་ན་འདི་ཁ་རེད་ཅེས་ 
ཕེབས་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་ཉིད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ངེ་སྐྱ་ཁམས་རིམ་ 
གྱིས་དྭངས་པར་གྱུར་ཏེ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའམ། ཉི་མ་སྤིན་ལས་ 
གྲེལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་བས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་ཐོབ་སྟེ། 
ཚང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ངོ་གཡོག་བདུན་ཅུ་སྐོར་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར ཆ་ཚ་ཞ་ན་ཟ་ 
མཇལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱོན་པར་སྐྱ་ཁམས་ཀྱི་སྟབས་( ༤༢བ) མཛལ་ཁ་གནང་མ་ཐུབ་་་ 
ཀྱང་སྤྲལ་སྐྱ་རང་ནས་ད་ང་བ་ཆེན་པོས་གསེར་དངུལ། ཛ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མ་དང་། ཟླ་བོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་འབུལ་ནོད་དུ་མ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་ 
ཡང་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ་པར་ད་གྱེས་བཞིན་བདག་གིར་མཛད་དེ་བདག ༡༠༠༠༡"། 
རྐྱེན་དང་སློག་ཆ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། རིམ་གྱིས་མཚོ་སྔོན་པོའི་དཔོན་ཁག་བཞི་ 
ཙམ་གྱི་བང་ཕྱིན་འབྱོར་པར་ཡང་མཛལ་ཁ་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཡིད་མགུ་ངེས་པ ༡༠༠༦༠༠ 
མཛད་ནས་ཕྱིར་ཐེགས། དེ་གོང་ལོ་སྔོན་མའི་དུས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་ 
འབུལ་མི་སྐ་གཉེར་དགེ་སློང་ཕྱིར་འཁོར་གདོང་གོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསྟན་འགྲོར་་་ 
ཕན་ངེས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་རྫོང་བཛྡ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་ པེ བཞ ཇས 
གནང་བ་རྣམས་དང་། འཚམས་ཞུ་བ་སྐྱ་གཉེར་ཆེན་མོ་ད་གྲེ: ཿ 
ཤིས་བཅས་ལ་གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་ཐོན་ཆས་གནང་ཞི 
བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མ 
བར་མཛད། ངན་ སློང་རྣམས་ལ་ཡང་ གནང་ སྦྱིན་ གྱེས་ ཚིམ་= པར་མཛད་། དེ་ དུས་ 
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གསང་འདུས་གླུབ་མཆོད་དང་བརྟུན་གྱུད་གྲྭར་གཙུག་ཏོར་དང་། རྟད་གྲ་ཡོགས། 
སྨད་གཡོགས་སོགས་གསར་སྩྱར་ཐོག་དགེ་འདུན་རེར་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་དྲུག་རེ། 
བསྔོ་ཏེན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་སྩལ། དེ་མཚུངས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། མཐོངས་སྐོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་འཕན་( ༤ཞན) སྐོར། ཀ་འཕན་གྱི་ངོས་ 
ལ་མུ་ཏིག་མཆོད་རྫས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་ཆ་གཉིས། བཟང་ 
གོས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱེ་ཕུར། རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཞུགས་གདན་འབོལ་གྲུམ་གསར་བརྗེས་ 
བཅྲས་གནང་ཐོག་ཆྱ་འྱགྲོན་ཁ་བཏགས། དྭོད་ཝ་ཚོ་ཕྱད་ཝུ་རེ་ ནམ་ཐྲ་ཞག་གཟཐས་ 
རྒྱས་དང་། ཞལ་སྲོར་མང་ཇ་གྲོ་ཚ་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
ནས། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟ་བུར་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
དུས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ངག་ད་བང ༡༠༠༠༠༠༠ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཛལ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་བཞེད་ཡོད་པར་མ་ཟད།། 
སྲིད་སྐྱོང་ཕོ་ལྷ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫེ་ཉིད་སྐྱ་ཁམས་དྭངས་པའི་ལེགས་འབུལ་འབུལ་བ་་* 
ད་ང་སླད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱང་འབུལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ ༠༠༡༠༠༠ས 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཕེབས་པ་ལ་དྭ་གྱེས་བཞིན་མཛཇལ་ཕྱག་གནང་ཞིང་། ཛྗེ་ 
ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ད་པོན་སློབ་བདུན་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་་* 
གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་། རྫེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ད་གྱེས་ 
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པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་མཛད། མི་དབང་( ༤ཞབ) ནས་དངས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ 
པ་ད་ང་ད་གེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཕུལ་པ་རྣམས་བདག་གིར་མཛད་ ༡༡༡༡༥༡༧ 
ཅིང་། རྫེ་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི་ཁོ་ 
བོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་སྦོས་ཟིན་པས་དེར་བལྟའ། །དེ་སྐབས་ནམ་མཁའི་ 
དྭབྱིངས་ནས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ - ཉེན་འཊ འབྲེལ་***་ 


ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ནི། རྫེ་བླ་མ་འདི་གཉིས་སྐྱ་ཚེ་ *ཀི་ 
འབྲེལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོ། 
ནས་དྭ་བྱར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ད་ངོས་གཞི་བཅས་སྔར་རྒྱུ སུ < 


བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལའང་བསྟེན་བཀུར་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། དེ་དུས་རོ་ཛྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ད་ངུལ་གདུ་ང་རིན་པོ་ 
ཆེར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏིང་ཉིས་སྟོང་དང་ཞི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མར་མེའི་ཀོང་བུ་ 
སྟོང་དང་བཅུ་གཅིག་འབུལ་བར་མཛད་དེ་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས། གྲུབ་པའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་དུ་མ་བྱོན་པའི་གནས་མཆོག་ཡོལ་དཀར་རི་ཁྲོད་དུའང་། གཞུང་ནས་ 
གཤར་འདེབས་གནང་ཡང་། རྫོང་དཔོན་སོགས་ནས་ཐད་དུ་སྤོད་མིན་སྣ་ཚོགས་ 


བཅས་ད་གེ་སློང་རྣམས་འོ་བ འ་པ་ལ་ར་བོ། , རི་ཁོད་ཀྱི་སྡེ་བྱེངས་དཔེ་ 
ཞཀླན་ག་ཐམ་ཁོགས་ཆུམ མ་ལ་རྡ་ཡན་རྟ་ཆ་ཐའི་ 
བླ་མ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནས ྒ ང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་རྒྱུད་ 


གྲུའི་རིག་སྔགས་འཆང་པའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་བྱེར་མ་མཆིས་པར་མོས་ནས་་་ 


€ ༤༤ན) མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པར་སྤོས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་དང་། 
མ་གཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་མོ་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་འཕྲིན ༠ཞེསཆ་ 


ལས་འཚོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣ་ ཡབབསག་གས་ ་བརྟན་ཕུལ་པ་ད་ངོས་་་ 
སདང་བཅས་པ་བདག་གིར་མཛད། ཉེར་གཅིགགཉིན་ཤངའརས་ཐུངནས་ཇི་ 
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བླ་མ་མཆོག: ་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བར་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས་་་ 
སས་ པུ ས་རམས་དསརནར་ད་གཞིས་ ཞན་ཆ ྲ 
༡སོགྲས་ན་ས་ སེར་ འཆར་ཅན་གྱི་མཇལ་ཞུ ;ཐརྨ་ཞལ་མཛལ་ད་ 
 ་ 
ཤྭ ན་བཞི་དང་དགེ་སྐོས་ 


་བསྟེན་བཀུར་སོགས་སྔར་བཞིན་གནང་། 
་དུ་ མཚོ་སྔོན་ལུན་ཚོགས་དབང་གི་བང་ཕྱིན་པ་ཇའི་་་” 
་ཕྱོགས་ ལེགས་ ཀྱི་བང་ ཕྱིན་ པ་སོགས་བྱང་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁག་ 
གི་མི་སྣ་མང་པོ་ལྷགས་པའི་ཛ་བོ་ན་མས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བྱིངས་སོ་སར་ཞལ ཐ།།༩༠༩༩ 
མཐལ། ད་བཞིན་ཐུ་མད་སྨད་པ་མཁར་རྒྱ་ཁ། གྱ་གི་ཐ། ཇེབ་ཐ་. མཐོད་རྲགེ་ཁྲ། 
ཀིཾ །། 
བའི་དགའ་སྟོན་སྩལ་ཞིང་། ཨ་མདོ་བ་རྣམས་ནས་ཞལ་མཛའལ་གྱི་དུས་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་མ་ཌི་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ། ཡང་དམིགས་བརྩེ་མ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་( ༤༨བ) པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་འདོད་་* 
ཕྱོགས་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་མཆྟཱལ། ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲེག །དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལྔ། ཇ་རས་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་གྱེས་པའི་ 
སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙས། གཞན་ཡང་ཅོ་ནེ་ཀོ་ཤྲི་ཆོས་རྗེའི་འཚམས་ཞུ་བ། མ 


ད ཡདས་ནས་དདཝན་་ཉེབབྱརཝག་འཞལ དང ཟས 
་ཡང་ཨ་མདོ་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ་རྣམ 
བས་སྩལ། ལོ་འདིའི་སྟོད་ལ་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཉིད་སྐྱ་ 


ཁམས་ཡུན་རིང་རབ་ལྟེམ་པ་དང་། ད་ཆ་སིང་དྭངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་ལྟ་སར་ 
ཡོད་པའི་ཨམ་བན་རྣམས་དང་བཀས་མངགས་པའི་སྲིད་སྐྱོང་ཕོ་ལྷ་ནས་བཅས་ཀྱིས་ 
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གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྙན་དུ་ཕུལ་པར་བརྟེན་གོང་མ་ནས་བཀའ་ཕེབས་སུ་པཌ་ཆེན  ་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱ་ཁམས་ལྟེམ་པ་ད་ཆ་ལེགས་པར་དྭངས་ཚུལ་དམག་གི་ལས་ 
དོན་གྱིས་ས་རིམ་བརྒྱད་ནས་བྱུང་བ་ཐོས་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་ཤིང་སྤོ་ཚུལ་ད་ང་། 
དེའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་གནང་པའི་ནང་མཛོད་ཆེ ལེ་གེ་གེ་ས་ཆ་ལ་ལ་ 
ལེགས། བཟོ་བཀོད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། གུ་གུ་ཤའི་བྱ་མ་ 
ཆ། ད་ཀར་ཡོལ་ཆ་ནམས་བསྐར་བ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལྷ་སའི་ཨམ་བན་རྣམས་ལ་ 
ཕེབས་པ་ལྟར། ལྷ་ས་ནས་བཀའ་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་འབུལ་བར་( ༤༥ན) 
ཡིག་མཁན་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་གི་ཐོག་བཀའ་དང་གནང་སྐྱེས་ཕུལ་པ " ་ 
རྣམས་ལ་ཐོན་ཆས་སོགས་གཟབས་པར་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཁྲི་ཤོག་པ་ 


དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་རང་གི་འཚམས་ཞུས་པ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ རེ } 
་ཆུ་སྐོར་དང་། མོན་ཚོས་སྔ་ནས་ ་གུ་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་གཡོ 
ས་མཇལ་ཞུ་བ་བཅ 


| ལ་གནང་ཞིང་། གོང་གསལ་སྤུལ་སྐུ་ 
གཉིས་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུ་འདོད་པ་མང་པོ་ལྟགས་ཀྱང་སྐུ་་ 
ཁམས་ཀྱི་བབས་ཧ་ཅང་གི་ག ང་ཁེལ་ + ་ཐུབ་ཀྱང་རྗེས་འཛིན་གྱི་*་ 
་ཨ་མདོ་བྱ་ཁྱུང་བ་སོགས་ 
དྭ ་ལེ་དགོན་བླ་མ་འཇམ་ 
དྭ་བྱངས་བཟང་པོའི་སྦྲལ་སྐྱ་ད ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བླ་མ་དར་ 
ཁན་ཆོས་རྗེ། པའི་ལིའི་བང་ཕྱིན་པ་དར་ཁན་ནང་སོ། ཆེ་ཆེན་ཁོང་ཐའི་ཛའི་པང་ 
ཕྱེན་པ་སོགས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་། ཨ་མདོ་བ་སོགས་མང་བར་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇངོ་ 
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བས་ཙྭ་དང་། གཡོག་དྲག་རིགས་ཁ་ཕུག་དབང་དང་བྱིངས་ཡ་ཞལ་མཐུལ། ན་བོན་ 
ཁག་སོ་སོར་བཀའ་ལན་དང་། མི་སྣ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ 
གན་ང་། སྐབས་( ༤༥བ) འདིར་རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
གངས་ལྔོངས་སུ་འགྱུར་རོ་ཙོག་སྣར་ཐང་དུ་པར་རྒྱག་མཛད་པ་གྲུབ་ནས་གླེགས་་*** 
ཤིང་གླེགས་ཐག་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཚང་པའི་སྲི་ཞུ་ལེགས་པར་མཛད་ནས་ཚོས་གྲུ་འདི་་ 
ཉིད་དུ་ཕེབས་པར་རྗེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཆེ་ཡང་སྐྱ་ཁམས་ཀྱི་བབས་་ 
ཀཔ་་ི་ ངོ་མཚར་བཀོད་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ 
ྣ/ ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་དེ། ཞག་བདུ་ན་དུ་མངོན་པར་མཆོད་ནས། 
° ལས་བབས་པའི་ ཿ བཟང་པོ་དང་བསྟན་ དགེ་ འདུན་ཚོ་བསྣུས་ ཀྱིས་གསུང་ སྒྲག་ 


། ག་གཟབས་རྒྱས་ད་ང་སྐྱ་ཡོན་རྨད་དུ་བྱང་བ་ 
་ཚ་ཁོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་གར་འབུམ་མ་བུ་དང་། 
ོ ག་ཐུའི་བང་ཕྱིན་པ། མེ་རྒན་དབང་གི་བང་ 


འི་འཚམས་ཞུ་བ་སོགས་འབྱོར་པར་སོ་སོའི་མི་ངོ་དང་གཡོག་དྲག་་་ 
གྲས་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བྱིངས་ལ་ཞལ་མཇལ་གནང་ཞིང་། ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ 
ཐུ་ནས་མཚལ་ལ་སོགས་པའི་རེན་འབྱུང་དང་། མེ་རྒན་དབང་ནས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ 
དང་ཉིས་བརྒྱ། གོས་དར་སོགས་མང་རབ་ཕུལ་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་འདོད་དོན་ཡིད་ 


བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཞལ་ ཿ ཿ ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བཀའ་དྲིན་་” 
བླ་ན་མ་མཆིས་པ་གན་ང ད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་མི་དབང་ཕོ་ལྟ་ནས། 
སྲས་ད་ལས་སྒྲ་དུར། སྲས ། རྟ་ཚག་སྦུལ་པའི་སྐྱ། ( ༤༦ན) བྲག་ 


གཡབ་སྦུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་མཛལ་ཞུར་བཅར་བ་རྣམས་་” 
ལ་མགྲོན་དྲུང་། གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་བླ་མ་དང་ལས་སྡེ། མི་ཚན་སོ་སོ་བཅས་ཀྱིས་ཅཆིབས་ 
བསུ་དང་ཐབ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཟོས་ སྒོ་གནང་ཞིང་སྐྱ་ཁམས་ཀྱི་བབས་ལ་བརྟེན་་་་ 
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ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་རགས་བསྡུས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
བང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་འདུས་པ་རྒྱ་ 
གྱི་དགུང་སྐེག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལ་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེས་ཀྱི་ཉེར་འཚེའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་་་ 


པར་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། དེ་ཡང་ཁོང་རང་སྔ་མོ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་འདོད་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ 
སྔན་བསུས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལེགས་པའི་ལུང་ཕེབས་ཚུལ་བཅས་ཞུས་པར ཿ ་ 
ད་གྱེས་བཞེས་གནང་ཞིང་། སྲིད་སྐྱོང་ནས་མཆཱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྐུའི་ཉེར་ 
དཔྱད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དངུལ་དང་ད་ངུལ་དཔྱད། གོས་དར་ཇ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བ། སྲས་ལྕམ་སྲིང་དང་སྤྱལ་སྐྱ་རྣམ་གཉིས། གུང་དགའ་བཞི་པ་བཀའ་བློན་ 
འབྲོང་རྩེ་བ་སོགས་བློན་པོ་དང་། དམག་དཔོན། མི་བཟང་། གཡོག་བྱིངས་སོགས་ 
འདུན་ལ་སྲིད་སྐྱོང་ནས་མང་ཇ་བརྒྱ་ད་ང་། ཇ་བར་ཁག་རེ་དང་བྲཀྲ་ཤིས་ཁ་ 
བཏགས་( ༤༦བ) རེ་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་འགྱེད་ཡུལ་པ་རྣམས་བདག་གིར་མཛད་པ་ མ་ཐ་༧་༠་༧་ 

4 ་ཝ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། 
མི་དབང་འཁོར་བཅས་ལ་ཐོན་ཆས་ཀྱང་གཟ 
་བཞིན་རགས་བསྡུས་ཤིག་ལ་ཚེ་དབང་ཡང་སྩལ། 
ཟའ བདེེ་ཆེན་མ། མངོན་དགར་རི་ཀད་མ། གགའ་ 
ཆེན་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། དགེ་སློང་དཀོན་རྡོར་བཅས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་ 


པ་འགའ་ཞིག་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཞབས་བཙན་ཕཡུ༧ཿཔཿདྷདྷ་ ཝ་ཤུར་ 
བསོད་ནོར་བ་ཕ་བུ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་པ་དང་། 
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སྦྱར་ཏེ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་ ནབས ཡོ གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་ཚེ་ 


ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་ ་ཞལ་བཞེས་གནང་ཚ་སློག་་་་ 
སོགས་ལེགས་པར་སྩལ་ཞི ན་ཧར་གདོང་མི་ཚན་ནས 
རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆཚུང་ ། ་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་གི་ད་གེ་འདུན་་ 


རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་་ 
པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརན་་་”*”་ 
ཕུལ་པའི་དགང་ཇའི་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་པ་་ 
ལྟར་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་དེ་ཉིན་ཧར་གདོང་སྤྱི་ས་ནས་གསོལ་སྟོན་གཟབས་རྒྱས་ 
དང་། དགེ་འདུན་ནམས་ལ་མང་ཇ། འགྱེད་ཊམ་རེ་བཅས་དང་། ཚྭ་ག་བྲེ་ལྔ་རེ། 
ཀྲུམ་ཆེ་བ། བཞེས་སྤོ་ལག་སྡོགས་བཅས་( ༤༧ན) ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གཟབས་པར་ཞུས་ 
དས ས་ས་ས ཕས ལབས་ ཇལ 
སྤྱི་སོར་ སྦྱར་ འཇགས་སུ་ སུ་ས་ བརྙན་ ཡེ་ བཿ རག་ སུ ལྔ། ཀཱ འེན 


ཚོ་སྔན་ན 
འཁོར་བཅས་ལྷགས་པ་ པོན་མོ་ 
རང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གཡོག་རྣམས་ལ་ཞལ་མཛལ། ཐོན་ཆས་བཅས་གནང་། 
གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཕྱི་ཁོ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དུ་་*་ 
ཕེབས་པའི་དུས་སྐྱ་གེགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཡུན་རིང་པོར་ཞབས་ཀྱི་*་ 
པདྨོ་བརྟན་དགོས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་རེན་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆལ། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ལྷ་རྫས་སྣ་ལྔ། བཞུགས་གདན་ཁ་གང་མ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཚིགས་བཅད་མ་གནོད་སྦྱིན་ཉིད་ཀྱིས་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་པ་འདུས་ཚོགས་་* 
སུ་འཛུགས་རྒྱུ་བཅས་ཕུལ་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིང་། གནོ་ད་སྦྱིན་ 
ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་སྒྲོག་པའི་གསུང་ཤོག་བཅས་གནང་། འདི་ལོ་ལོ་གསར་ 
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ད་པར རངཆད་པརཇ་ཉད་དབངབ་ད་གཟུང་ 
།བས་སྐྱ་གེགས་སེལ་བྱེད་སྐྱ་ཆས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ། † སུསྟེ། སྙིགས་ 


དུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ངལ་བསོའི་སྟེགས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། ། 
བསྟན་བསྲུང་གཙོར་བསྔགས་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བླང་དོར་གསལ་ 
སྟོན་པ། །བསྟན་དང་‹ ༤༩༠) དེ་འཛིན་དུས་ཀུན་སྐྱང་བ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་མཛད་པའི།། 
རྣམ་ཀུན་བསྟན་པའི་མེལ་ཚེ་བླ་ན་མེད། ཁྱོད་ནི་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ 
| དད པའི་ ཧྭ སྲིན་མཐའ་དག་བྲན་དུ་འཁོལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ 
་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 


།ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྔར་བཅོལ་ལེགས་ 
་།ས་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཞུ་བའི་སྐྱ་ཆས་ཆ་འགྲིག་ 


ལྟས་སྨན་ཨཁ་ཧུས་ཆེན་རང་བརུན་རགེ་འཇུ་ན་གྱི་ལྤེ་ཆེན་པོར་ཁཉེན་བཞུར་ནང་། 


ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྟོང་མཚོ ་དྲ་གོ ང་པོར་ཞབས་བཏན་ 
དད ་ སྐྱ་ཚབ་ཟུང་ ྦ 
འབྲེལ་རྫོང་སྟ་གནང་། ཤ་ དྲང་སྐ་སྐེ་འཁོར་བཅས་ ° 
ཕྱག་དབང་དོན་གཞེར་གྱིས་བྱོན་པར་ངོ་བོར་མཛལ་ ༧ ° “ མས་ལ་སྟོན་ ྦ 
རྫར ་་ ྦ 
གཏོར་ཆེན་མོ་སྔར་བཞིན་ཚུགས་པའི་མཆོད་གཏོར་ ། བསུང་དམ་ ྦ 


¦ 
ྦ 
མཆོད་ ༤ བཅས་འབུལ་ཐོའི་མགོ་བརྗོད་དུ་བཀོད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་བཅས་པ། ྦ 
ྦ 
( 


ཅན་རྒྱ་མཚོར་སྙན་དར་འཕྲིན་འཆོལ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
གཏོར་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་སྤྱན་དམིགས་དང་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་སྔར་བཞིན་བཅས་གནང་ཞིང་། དུས་གཏོར་ཆེན་མོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
ཐུགས་གྲྭ་འགྲེག་པར་གྱུར། € ༤༨ན) ལོ་འདི་ནང་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ 
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ང ར་དུ་ངོར་ཆོས་སྡེ། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན། 
། ས་སྡེ། ཁྲོ་ཕུ ས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། རི་བོ་དགེ་འཕེལ། ཆོས་འཁོར་ 


དབུས་སྡིངས། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། རྒོད་ཚང་། བྱང་ཆེན། སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ། ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྩྕོག །ཚེར་གསེབ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། གངས་ཅན་ཚོས་ 
འཕེལ། ཞྭ་ལུ་རི་མཐིལ། མཚན་སྒྲོག །གསེར་མདོག་ཅན། རོང་བྱམས་ཆེན། མདངས་ 
ཆེན། གནས་ཚོས་སྡེ། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་ལ་སོགས་པ་རྫོང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
དགོན་སྡེ། རི་ཁོད་ཁག་སོགས་སོ་སོར་རང་རང་གི་ཕྱག་སྲོལ་དང་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
བསྲུང་གི་བསྐང་བ་འཕྲིན་འཆོལ་དང་བཅས་པ་མཇུག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་ 
ཅན། གདུགས་ད་ཀར། གཟུངས་བསྡུས། ལྕམ་སྲིང་དང་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་ 
སྒེར་བསྐང་། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གསོལ། སྒྲོལ་ཤེར། ཚེ་གཟུངས། 
གཟུངས་འབུམ། ཚེ་ཆོག །བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒོག །གསེར་འོད་གསུང་སྒྲོག་སོགས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཟླ་རེ་ནས་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་བསྙད་མར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གསེར་* 
དངུལ། གོས་དར། འཐུ། རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཇ་ཐུག་དྲུག་ 
བདུན་ལ་ཞུང་མཐར་བརྟེན་པ་བཅས་སྩལ་བའི་ཡོན་རྣམས་ཀྱི་གོང་ཐང་ཕྱོགས ༠༠༠༠༠༠༦ 
གཅིག་ད་ངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་སྲང་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་གྱིས་*་ 
ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ནམས་དང་བསྟུན་ནས་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་དང་། སྐབས་སུ་ 
€ ༤༨བ) གང་བབ་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་ད་ང་། མཆོད་གཏོར། ད་མ་རྫས། 


བསྡུས་ཁག་ནས་གསུང་སྫོག་དང་གདུགས་ཤེར་བཟློག་བཅས། ཚེ་གཟུངས་སོགས་ 
གྲངས་གསོག་དང་རྒྱད་གྲྭ་ནས་བསྐང་གསོ། གཏོར་བཟློག །ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་པ་སོ་སོའི་སྐྱ་ཡོན་རྣམས་རིན་ཐང་གཅིག་ཕབ་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང ཉེ 
དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་སྐོར་གནང་ཞིང་། མཚོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ 
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འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ 
སྦོ་བར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་ཇོ་ཤཱཀ་རམ་གཉིས། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེ། རྭ་སྒེང་ཛོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། རྫིང་ཕྱི། བྱམས་གླིང་གི་ 
བྱམས་པ། ད་པལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། སྐྱ་འབུམ་སོ་སོ། རོང་བྱམས་ 
ཆེན་བྱམས་པ། ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། སྣར་ཐང་ཚོས་སྡེ། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་སོགས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། སྙྟན་ཤལ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་། མཚོད་འབུལ་བ་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་རེར་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་ 
མོ་བཅས་གནང་། འདི་ལོ་རྒྱུད་གྲུར་གཙུག་ཏོ་ར་གསར་སྦྱར་དང་། འདུས་སྡེར་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཟ་ར་ཚག་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་བ་ནི་དུས་སོ་སོར་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ལ། 
དེ་དག་གི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པ་ནི་འདིར་མ་བྲིས་ཤིང་། 
ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཕྱག་དེབ་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་ཆུང་། སྤྱི་བསོད་ 
པ་སོ་སོར་( ༤༩ན) ཡང་སྦྱིན་བསོད་བཟང་པོ་སྔར་བཞིན་སྩལ། གཞན་ཡང་ཤིང་ 
འདུན། རོང་མཚོ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་དར། འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
བཞད་པ་ཡེ་ཤེས་མཁས་མཆོག་རྣམས་ནས་ནྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི། སྲད་པ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་པ་དང་། 
འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་དབང་པོ། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག །དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ། ཡེ་ཤེས་མཁས་གྲུབ། བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
རྣ་མས་ནས་བདེ་མཚོག་ཚྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཤོག་བུའི ཐ་༠༠་༠ 
གྲངས་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཕུང་པོ་དང་བསྟན་པའི་གཟེངས་བསྟོད་དང རཿ 
གནང་སྦྱིན་མགུ་ངེས་པ་དང་། ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབས་སུ་འཁོད་པའི་མུ་ལྟོ་བ་ 
མགོན་དང་བྲལ་བ་ཆིག་སྟོང་བཏདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་ཇ་ཐུག་རེའི་ཐོག་དངུལ་ཊམ་ཁ་རེའི་་ 
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གནང་སྦྱིན་དང་། འཇིག་ེན་ཕྱི་མ་རིང་དུ་བཏང་ཞིང་ལག་པ་དམར་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ལ་མགྱོགས་འགྲོ །རས་ཀྱི་རིགས། ད་ངུལ་ལ་སོགས་པའི་གནང་ 
ཆེར་སྩལ་ཏེ། ཆུ་ལ་རྒྱུ་བའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཆུ་ 
ཀླུང་ལོ་ཧི་ཏའི་ཉེ་འད་བས་སུ་འཁོད་པའི་ཆབ་འབངས་ཉལ་འགྲོ་ལ་རྒྱུ་བའི་སྲོག་ལ་ 
རྒོལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྲོག་བསླུའི་གན་ང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་བཀོད་པ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐང་ 
(༤༩བ) ཀ །བཅུ་གཅིག་ཞལ་སོགས་ཀྱི་ཐང་ཀ་སྣེ་མང་། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་གཟིགས་སྣང་ཐང་ཀ དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཐང་། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ 
བྲིས་ཐང་། ཡང་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཐང་སྐྱ་སོགས་ཐང་སྐྱ་སྣ་ཚོགས། གཟིམས་ཆུང་གི་སྐྱ་ 
བརྙན་འགའ་རེ་ད་ང་། ཕྱག་ཚ་མང་པོའི་གསེར་གསོལ་བཅས་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ 
རིགས་དང་། སྐུའི་ཉེར་དཔྱད། ཅང་ཏེའུ། ཕྱག་ཌཱར། གླེགས་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཚོན་རི་ 
རྣམས་བྲིས་པ་དབུ་མཛད་པ་ད་གེ་སློང་འཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ། དར་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། 
དྲུང་རམ་པ་ཆོས་འཕེལ། བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཤིང་བཟོ་བ་ཕུར་རྒྱལ་དང་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་གླེགས་ཤིང་། 
ཅང་ཏེའུ། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཚན། མཆོད་ཁང་གི་མཆོད་སྟེགས། པར་ཤིང་ 
སོགས་བཟོས་པ། ཚགས་པ་བག་གྲོ་དང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ལ་མོའི་ཕྱག་ 
མཚན་སོགས་མང་བ་དང་། ཟངས་བརྡུངས་པ་བྲེ་སྲང་གིས་སྐྱ་བརྙན་མང་པོའི་པར་ 
སློག །དྲིལ་བུའི་ཚངས་མགོ །རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་ཐང་ཏོག །ཚངས་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚེམ་བུ་བ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཟླ་བོ་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་མི་ལྔས་སྔགས་གྲྭའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཇུག །ལྷ་ཁང་གི་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་དང་། ནི་པཱ་ལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ད་པག་མེད་སྟོང་ 
ཅའི་འཕྲོས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པ་བདུ་ན་ཅུ་དན་དགུ། རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གུར་འགྲ་དོན་ 
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ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྣང་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཆེ་བ་གཉིས་སོགས་སྤ་བཟོ། ལུགས་འཕུལ། གད་བརྡར། གསེར་གསོལ་སོགས་ལ་ 
བཅུང་སཔ་དྲབུ་༡༥༠༣) མཛད་ཡི་གུ་ཏི། འཐུཁ་ཁྱི་དབུ་མཛད་རྒྱན་བྲི། རྔ་སྲ་ཏཾ། རྔ་ 
ཧན། ཏེ་ཁོ་སོགས་བཅོ་ལྔ། ལག་གཡོག་བཅས་ཀྱིས་ལཁོ་ཟླ་བྱིལ་པོ་ད་ང་། པར་པ་དབུ་ 
མཛད་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གསན་ཡིག །ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་པར་ཡིག །མདོ་སྡེ་བསྐལ་ 
བཟང་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་མའི་མགོ་མཇུག །འཕན་སྐོར་གྱི་བཀའ་རྩོམ་རྒྱབ་ 
ཡིག་སོགས་དང་། བྱེངས་པར་བརོས་པ་དང་པར་ཡིག་པ་སོགས་མི་བཅུས་ཇོ་བོའི་ 
རྣམ་ཐར། ཤྲེ་ཡ། བདེ་ལམ་སོགས་ད་ང་། པར་ཡིག་བསྐལ་བཟང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ལོ་ལྔའི་རིང་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གསུམ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཚར་གསུམ་ 
རེ་གསུང་སྒྲོག་མཛད་པར་འཆར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོགས་ཡོན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་དང་། 
གཞན་མ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྨར་ཟོང་། འབྲུ་སོགས་ལམ་ཙམ་ཁྱོན་བསྡོམས་གོང་ཕབ་སྲང་ 
ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་གོ་དྲུག་སྐོར་སྩལ་བ་དེ་དག་གི་ལམ་ཙམ་སྨོས་པ་སྟེ། གྱ་བ་ཡུལ་ 
ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
སྲས་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱང་། འཁྱོག་ལ་འཕྱང་བར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇཛིགས་ 
བཞི་ཡི་མངའ་བདག་ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ལ་རབ་གོམས་པ། །ཁྱོད་ནི་ཉེར་ 
འཚེ་གང་གིའང་གོས་པ་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་སྐད། །གང་འདུལ་ 
རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྤོ་བའི་ཕྱིར། །རྒ་ད་ང་ན་དང་སྐྱེ་བའི་རྫྭ་༥༥༠བ) འཕྲུལ་དག ། 
རྣམས། །བླ་གྲེས་ལྟང་ས་པོར་གྱུར་པའི་སྲད་བུ་ཁ། །སྐྱ་དང་ནད་བརྙོན་རིན་ཆེན་ཕྲིང་ 
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བོ་རྣམས། །མཛད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ། །ལེགས་བཤད་རབ་ཏུ་ 
སྟེར་བའི་འཕྲལ་བསྒྱར་སྦྱིན། །རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅེས་དྭངས་པའི་ཡིད་མཚོར་སྤེལ། །མི་ 
འཇིག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྟག་བརྟན་ཁམས། །ཇི་བཞིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ 
བརྙེས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེས་འཁུད་པའི་མཛད་པ་འདི། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ 
གཞན་ད་བང་གྱུར་པའོ། །གྲོལ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱུར་པའང་འགྲོ་རྣམས་ལ། །རྒྱ་འབྲས་ 
མི་བསླུའི་བདེན་པ་འདི་འདྲ་ཞེས། །སྟོན་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་རི་དྭགས་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། ། 
མཚན་རྫུས་སེན་མོས་བྱིས་རྣམས་ཐར་པར་འཁྲིད། །རིང་དུ་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྫེའི་ 
( ཕྱག་རིང་གིས། །ཉམ་ཐག་ཀུན་ལ་འཁྱུད་པའི་རྗེས་བརྩེའི་ཆར། །ཀུན་ནས་འབེབས་ 
| མཁས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པའི་སྐྱ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྩལ། །མཐོང་ 
ྦ མིག་མེད་རྐང་མང་རྐང་དྲུག་ལ་སོགས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རི་བོ་སུལ་པོར་བྱེད་པའོ། ། 
ྦ འདི་ཕྱིར་བདག་གི་བློ་གྲོས་ནི། །འདིར་འབད་ཆུས་པ་ཐོབ་པ་གང་། །རིན་ཆེན་ 
ྦ བསོད་ན་མས་ཟོང་བཟང་གིས། །བསྐལ་པར་བསྒུབ་པའི་མཐུ་ནུས་སོ། །ཞེས་རྗེ་ 
| བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས པཇཇ 
| དགུང་གྲངས་དོན་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རིམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི པཔ 
པའཾ།། །། 


ཝྔ་པ། དགྱང་གྲངས་བོན་གསམ་གྱི་དུས་སྲ་ཇི'ལྟར། 
མཛད་པའི་རེམ་པའི་ལྲེའུ། 


[3 


" བསོས རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ 
ནམ་ལོའི་དགེ་མཚན་གསར་དུ་ ཅ་ རོ 
ཕྲག ད་པའི་ཕྱིར་མ་གཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་མོར ༠༡༠ 


མཚོད་སྦིན་སྤོ་བ་དང་། བཞུགས་གྲལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟན་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
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ེ རྭ་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་ 
ཟུངས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
ན་པ། མི་ཚན། ཞབས་འབྲིང་བ་ 


དང་། བསྟན་པའི་ནཀྭ, 
བཟང་པོ་ལེགས་པར་ 
བརྟན་ཇྲུ་ན་མིགས་ཏི་ སླང 
དྲག་ཞན་མང་པོ། སྒྲིགས་རྒྱུག་པ་འགའ་བཅས་ནས་མང་ཛ་ཟླ་བ་སྦེལ་མའི་བར་དུ་ 
ཞུས་ཤིང་། འདམ་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་འཛམ་དབྱངས་ཀྱིས་མང་འགྱེད་བཅས་ཞུས། 
ཚེས་ལྔ་ནས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་་ 


ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུ་ས་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་ཚུགས་པ་ལ། སྤྱན་ད་མིགས་ཀྱི་རྒྱས་ 
འདེབས་རྒྱ་ཆེར་མཛ གྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ཀི་ཞབམ་བཏན་ཏུ་ད ་མཚར་མང་འགྱེད་དང་། དཔལ་ལྡན་ 


དེབས་དང་། རེན་འབྱུང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཀྱིས་དབུས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་། ཞབས་འབྲིང་བའི་རིགས། རྫོང་གཞིས་ 


ཆབ་འབངས་བཅས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་་ 
ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་ད་གེ -ཉ༡༤༡༤༠༠ 
ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་པ་དགྱེས་བཞིན་བདག་གིར་མཛད་་ 
དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཡངས་པོར་ཕྱེ། དེ་དུས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཡང་ 
མང་ཇ་འབྲས་ཚ་བཟང་པོ། ཕྱག་འགྱེད་ད་ངུལ་ཞོ་ཕྱེད་དོ་རེ་དང་། སྔགས་གྲྭ་པ་ 


རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་འགྱེད་ “ཞོ་ ] རྣམ་གཞག་བཅས་པའི་བསྙེན་ 
བཀུར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་མཛ ་མ་ཆི་སྐོར་དཔོན་པས་ལྷ་ཁང་ 
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རང་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་པའི་ཤི་གསོན་གྱི་རིགས་ལ་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་པར་ལྔགས་བསྔོ པཔ 
བ་ད་ང་། ངམ་རིང་ཁུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆཱལ་བཟང་པོས་དབུས་པའི་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་པ་བཅས་ལ་ཞལ་མཛལ་ད་ང་། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་སྡེའི་རིགས་ལ་མང་སྐོལ། མི་སེར་རྐང་རེར་འབྲུ་ཁལ་གཉིས་རེ། 
ཡོང་མི་རྣམས་ལ་གནང་ཆ་གཟབས་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩ: 
ཤངས་མདོ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ་པ་ལའང་ད་གྱེས་བརྩེའི་ཞལ་མཛཇལ་ད་ང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་( ༥ཞུན) སློག" 
བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ལ་མང་ཇ། འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་སོགས་ 
ད་ང་། ¦ ་ 


ཚོགས་གླིང་བླ་གྲྭ་སྤྱི་སོ་ནས་སྦྱན་འདྲེན། ཁུས་གཾ 
བཅད་འདོན་པ་བཅས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅིང་། 
ཞལ་མཛལ་དང་མཛལ་སློག་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་། འདི་སྐབས་རྫེ་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་དུ་དམིགས་ནས་ཚེས་དྲུག་ནས་བཟུངས་ཞག་ལྔའི་རིང་་ 


ཚ་རོང་ཆུ་ཚན་ནས་ཆབ་འདྲེན་མཛད་དེ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞའ ° གོ ཤ ༧༤ 
བསྟེན་མཛད་པར་སྐྱ་གཟུགས་ལ་འཕྲོད་ཉམས་ཆེ་བ ར་གྱུར། 
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མཚཱལ། ཞབས་བརྟན་ཚིགས་ 


ཉིན་སྣར་ཐང་ཚོས་སྡེ་པའི་འདུས་སྡེ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་དུ་ཚོགས་ཏེ། 
ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརན་ཕུལ་པར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་ད་ང་། 
སྤྱི་སོར་སྐྱོར་འཇགས་རྒྱ་སྦུག་ལེགས་པ། གྲུ་པ་སྤྱིར་མང་ཇ་དུ་མ་དང་འགྱེད་ 
(༥༢བ) ད་ངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། ཁ་བཏགས་བཅས་གནང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་རྩེ་ 

ཆོས་ མི བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་འཕར་ཡང 
:ཐམྨས་ཅད་ལ་ཞལ་བཞེས་ད་ང་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་པར་གནང་། ཧེད 
འ་རིས་ ཡས ཁག་འགའ་དང་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ངོ་བོ་རྣ་ 


ང་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་མཛ 


་ལན་འདེབས་བཅས་རེ་བ་ 


རི་སུལ་དུ་ནང་སེམས་རྒྱད་ ད་པ་རྣམས་ནས་ 
བླ་མཚོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་དང་ ཐིར བའི་ ཞབས་ བརྟན་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཕུལ་པར། མང་འབགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་མོ་དང་དགྱེས་པའི་ཞལ་ 
བཞེས། ཇ་ཚུལ་ཐེབས་སུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བདུན། ལྷ་བྲག་པ། རྟ་ཕུག་པ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་རྫོང་པ། དོན་གྲུབ་ཆོས་རྫོང་པ་སོགས་རབ་བྱུང་མ་རྣམ་དག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཞལ་ 
མཇལ། མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་གནང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་དང་། ` བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲན་དམིགས་གྱུད་སྡེའི་སྒུབ་མཚོད་དང་ 


ཚཆོས་སུང་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་བ ཡང ་བར་ཡོན་དངུལ་ཞོ་དྲུག་རེ། 
བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། ནཱ་ལུ་འདུས་སྤྱིས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུ ཁུ ན་སྦོས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ 


བཞིས་དང་། མང་འབྱེད། བཛྲ་རེན་རྣམ་གཞག་སོགས་ཤིན་རུ་གྒྱས་མ་གནང་། གོང་ 
སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སློབ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་གནང་བ་ 
མཇལ་ཁར་བཅར་བ་བཞིན་མཛལ་ཕྱག་དང་། ཐུགས་དམ་བཀའ་བསྒོ། ད་ངོས་པོའི་ 
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ད་མིགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇ ན་བཀུར། ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ 


ཞོ་ཕྱེད་ད་རེ།  ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི ཐ༠ས་ཐཟ་ 
རྒྱས་འདེབས་བཅས་གནང་། དེ་ཉིན་མངའ་རིས་གུང་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
པ་ད་ང་བསྟན་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཞབས་བརྟན་མཚཱལ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉེན། ཞལ་ད་ཀར་སྟེགས་བཅས་སོགས་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པ་ལྟར་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་། གུང་ངོ་བོར་ད་པལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ 


འབྱུང པོ འདུ་ལ་བྱེད་ ཀྱི་རྗེས གནང་དང་། ད་པོན གཡོག རགས་བསྡུས་ལ 
“ཞིང་། གནང་སྦྱིན་གཟབ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོན་ཆས་གནང 
་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་སྡེ་མང་བརྒྱར་ཞེ་བར་ཞ 
ལཾ 


མ་ཆོས་སོགས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས། དེ་སྐབས་གོང་མ་གཡུང་ཊིང་རྒྱལ་ 


ྦ 
| 
ྦ 
ྦ ་ྣགགཾཾོཾེཾེཾོོཾཾཾ་་ 


འི་ས ད་ང་བཅས་ཏེ། ཕྱག་ཕྱག་པ་ ས་ས :ཡང་ 
འཕེལ་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་ཕེབས་བསུར་རྫོང་སྟ་གནང་ 

ཆ་ ་་་. 
སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་མཆོད་རྫས་སུ་འགྲེམས་རྒྱུ་ཀ་འཕན་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ 
སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱེ་ཡུར་སོགས་རྙིང་སྐྱོན་བྱུང་བར། གསར་བརྗེས་ཀྱི་སྐྱོར་ 
འཛགས་གནང་ཞིང་། ཞལ་སྲོར་དགེ་འདུན་རཚམས་ལ་ལོ་མའི་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ། 
ཕྱག་འགྱེད་བཅས་གནང་། ལོ་འདི་ནང་དུ་གསོས་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ལོ་ཏོག་ 

318 


རྣམས་ཚ་ཟེར་བྱེད་པའི་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པར་གདུངས་ཏེ། གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཞེ་བར་ད་གོངས་ཏེ་རྒྱད་ ཤཟྙེ་་* 
ལས་ཚོགས། དུང་མཚོར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚར་འབེབས། 
རྒྱུད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་པའི་ཆོས་གྲར་འཇིགས་བྱེད་སླེའུ་ཆུང་གདན་འདྲེན ཤ་རེཆེ་རཧ་ 
ཞུས་ནས་ཆ་གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ལུང་ 
སྣེ་མང་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ལྟ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་འགའ་རེ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་དེ་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། མགོན་ཁང་པ་རྣམས་ནས་ལྟ་ཁང་སོ་ 
སོར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྲུས་གསོལ་བཅས་མཛད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་ 
དམན་པས་ཆར་འབེབས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ལ་རྫྗེ་( ༥༤ན) ཉིད་ནས་ཉིན་་་ 
གཅིག་རྒྱ་རྫའི་དབྱུག་པ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ཆུས་གང་བའི་ཏིང་རྣམས་ལྷག་མ་མ་་་་ 
ལུས་པར་བརྡུངས་ཤིང་། མེ་ཏོག་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། གཟིམས་ཆུང་ 
གི་ནང་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཆལ་ཆིལ་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། བཞུགས་ཁིའི་སྟེང་དུ་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་ཞུས་པར་འདི་ལ་ད་གོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཕེབས་ཤིང་དེར་ལྷ་*་ 
ཀླ་རྣམས་ལ་དྲག་ཏུ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དོ་ནུབ་ཆར་གྱི་རྒྱན་མི་བཟད་་ 
པ་རྩོགས་ཀུན་ཏུ་ཆུས་ཁྱབ་པར་བབས་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་དབུགས་ད་བྱུང་བ་ཐོབ། 
ཚུལ་འདི་དང་མཚུངས་པར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནས་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དུ་མ་་་་ 
ཞིག་སྤྱད་ཅིང་། དེའང་དགོས་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་རེ་རེ་དང་བཅས་པར་ཡོད་ཀྱང་ 
སྐུ་དྲུང་ན་འཁད་པ་ལ་ལ་དག །མདོ་ལས། ད་གེ་བསྙེན་འགའ་ཞིག་དང་། གཅེར་བུ་ 
པ་འགའ་ཞིག་དང་བུ་མོ་འགའ་ཞིག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ་ལང་ནག་པོའི 0 ་ 
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གསུངས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ 
བར་སྣང་སྟེ། འོག་དང་སྐབས་གཞན་དུ་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་འབྱུང་སྲིད་ན། ལེགས་པར་རྟོག་ 
དཔྱོད་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཟླ ལ་ ཡཾ བ་ཚ 
གྱིས་ ཟན་པ་ནམས་༥༥༨༠༡ས་ཞི་འགྭ་མ་ས་ཅ་མ་ིའི་དེཐས་པ་ལ་བུར་ྱར་ 
པར་སྣང་། དེ་ནས་སྨོན་ལྟྐམ་ ་གྱི་རེང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་མཛད་ 
གཞིས་བྱེས་གཉིས་ནས་ཞ ར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་་ 
ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་དང་། བང་ཕུན་ཚོགས་ད་བང་རྒྱལ་ 
གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་ སྐྱེལ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྔགས་བསྔོ་སྐྱབས་ ཛག ཡང་དག་གནང་ཞིང་། འདུས་ཚོགས་ 
སུའང་མང་འགྱེད་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་*་ 
བསྔོ་བར་མཛད། དེ་དུས་ཀོང་པོ་ཞོ་ཁ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ 
བྱེད་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་མི་དབང་ནས་ལྟེ་པོ་འགའ་ཞིག་གི་སྲོག་ལ་ཉེས་པའི་ཆད་པ -༡༠༧༠༡༡༠ 


འབབ་པར་བྱས་པ་ལ། སོག་ བྲ རྫ མེ ནང་བས་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་སྲོག་གི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛ དོ་ཁམས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ 
རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། བཀའ་ ཚུངས་ ད་ངག་ད་བང་བྱམས་པ་སོགས་ 


གེགས་ཀྱི་ཚུལ་མེད་པ་དང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྲིད་པའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་། 
པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབུལ་བ་སྤམ་མི་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་ཞུ་ཡིག་དང་། རྗེ་བླ་མ་ངག་ 


ས་འབྱོར་པར་ཚེ་ལས་འདས་པ་ པ 


ད་བང་བྱམས་པ་ནས་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་བཅས་གནང་། དེ་དུས་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་"" 
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གཟིགས་( ༥༥ན) ཆེན་པོ་མགར་ཐར་ཧགྱི་ལྗོངས་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་བཤུལ་ལམ་ 
རི་བོ་ཆེ་ནས་པཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སྐྱའི་འཚམས་་་*”་ 
པ་ཆེན་པོས་ཞུ་ཡིག་རྣམས་བཞེས་ཤིང་། བཀའ་ལན་སོགས་ཀྱང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་འབུལ་ 
བ་གནང་། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
ཞབས་སེན་བཀོད་པའི་དུས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་སྐྱའི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་་ 
བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ད་གེ་འདུན་རྫོང་སྟ་གནང་བའི་མདུན་དུ་ ལེ་ཐེ་ལེ་གོ 
མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆའི་གཏུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས། སླར་ཡང་ 
དྲྭ་བུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་ཞབས་སེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཙེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མོ་་"*་ 
པོ། དྭངུལ་ཝང་། དངུཝ་གཞོང། དྲོངུལ་ཉིར། ཉ་ཐིག་མ་བཅོ་ལྔ། བྱ་མ་ཐུམ། དངུལ་ 
ཕོར། པད་སྡེར། གསེར་སྒ་ཆ་ཚང་གིས་སྦས་པའི་མགྱོགས་འགྲོ་གཉིས་ད་ང་། ར་རྐྱང་ 
ལྔ་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཁ་བཏགས། གོས་བཟང་། བྱང་སྨན། འགང་ལིང་། རྒྱ་ 
བལ་གྱི་ཟམ་སོ། སྟོད་རས་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ད་ང་། སླར་ 
ཡང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྫེའི་ཁྲི་ལས་གཡོ་ 
བ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་་ 
ཆེད་དུ་སྟོན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང ༡༠༠༠༡༧༧ 
དུ་མས་ཕྱུག་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག །ཞལ་དཀར་སྟེགས་ 
བཅས། བཟེད་ཞལ་སྤྱི་བླུགས། བཟང་གོས་ཀྱི་སྐྱ་སྙེ། བཞུགས་གདན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྙའི་ཉེར་སྦྱད་ཆ་ཚང་། གོས་སྔོན་པོ་གསེར་སྐྱད་ཀྱི་བྱ་དང་འབྲུག་གི་རི་མོ་ཅན་གྱི་ 
བླ་བྲི། གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས། གསེར། དངུལ་ལྡོང་། དངུལ་གཞོང་། 
དངཇུམ་ཁར།ཏ་ཟིག་ཚ་ཝ།སྲཐ་ཟས་གསེ་རྦ་བྭ་ཞིའི་སོག་སློག།མགེ་སྒམ་ཐཉ9ས། ཐོས 
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རྒྱན་གཞིའི་རྒྱ་གོས་གཉིས། བྱེ་བུར་ལྟང་རེ་བཅས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགུ་ཚན་ལ་ 
ཁ་བཏགས། བཟང་གོས། བྱང་སྨན། ལིང་འགང་། ཨེ་ལེ་ཙ། རྒྱ་དར། རས་ཆ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚན་གྲངས་སོ་ལྔ། དེ་བསྟན་མི་དབང་སྲས་བཅས་དང་། སྟ་མདུན་པ་སོགས་ 
ལའང་ལེགས་སྐྱེས་དང་བརྟན་བཞུགས་བཅས་ཀྱི་སྐལ་བ་གཟབས་རྒྱས་དང་བཅས་་ 
ཏེ་བསྙུར་བ་གནང་། དེ་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་ལྟ་སྡེ་རྣམས་ 
ནས་གསེར་ཐམ་ལེགས་འབུལ་ལ་ཆ་བཞག་དང་། མི་སྡེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ 
དང་ཉིས་བྱར་སྐོར་འབུལ་བ་གནང་། 


སང་ ° ངོས་ག ་ལ་སོགས་པའི་ སུ །ཾ ར་གནས་དང་། 
(2 ་ུ་ད་ནས་པར་བཅ་ག་ཞབཅ་ཆེ་གས། ཞེ 
ཛད། རྗེ་ཉིད་རྒྱུན་པར་ ཧྲ ༧ྨ རཾ ཟེ ཟོ ་ 


་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། 

ས་བཟུངས་ཞག་ལྔའི་རིང་གཟིམསྐ་ཆུང་ 
བ་ཚན་གྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་གནང 
གིས་མཛལ་ཕྱག་ཞུས་པར་ཞལ་མཛལ་ད་ 
གེགས་སེལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བཀའ་བསྒོ་གན 


ྦ བ་ ས་ད་གག་དབྱེ་གློ་བུར་བའི་བྱ་བ་རྣམས ྒ ( 
ྦ ག་མཛོད་སྐུ་ཞབས་ལྷ་ལྡན་ནས་ཕྱིར་འཁར་བ 
ྦ དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་གུས་པ་བླ་ན་མེད་པས་་་ 


བླ་མ་དང་། རི་མོར་མཛད་པའི་ཞུ་ཡིག །གསེར་གོས་དར་ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་ 


ནོད་བཅས་སྩལ་འདུག་པ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས། གཞན་ཡང་ 
ཨ་མདོ་བྱེས་བླ་མ། ད་པོན་མོ་ཕྱོགས་ལེགས་སོགས་མཚོ་སྔོན་གྱི་མི་ 
ག་གཉིས་ལ་ཉེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པ། འོར་ཏུ་ཨུ་ཕྱོགས་སུ་བླ་ 
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་བ 


མར་འགྲོ་མི་ཆོས་རྗེ་ཐར་པ་བ་དང་། དབང་ཆེན་དབང་གི་མའི་མི་སྣ། ཅོ་ནེ་མཁན་ 
པོའི་བང་ཕྱིན། དབང་ཚེ་རིང་རབ་བརྟན་གྱི་ཨེམ་ཆི་དང་། ཨ་མདོ་ཁ་ཤས། ཁལ་ 
ཚོགས་སྐོར་བཟོད་པ། ད་བང་ཚེ་རིང་རབ་བརྟན་གྱི་ཤོག་ནས་སོག་པོ་འགའ་ཞིག་ 
དང་། བྱང་གནམ་མཚོ་བ་སོགས་ཞབས་བཏན་འབུལ་མི་དང་། མཛལ་ཁ་ཞུ་མི་ཤིན་ 


ཏུ་མང་བའི་ངོ་བོ་རགས་བསྡུས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། བྱིངས་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇཛལ་ 
རར 
ཆེན་པོར་སྐྱའི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་ ། བ) གི་སྐྱ་གཉེར་ཆེན་མོ་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ངོ་གཡོག་འཁོར་བཅས་ཕྱིར་འཁོར་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོ་་་ 
ནས་འཆར་ཅན་གྱི་གསེར་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཐོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ལ་ 
ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་པརཌ་ ཆེན་ ༢ ° ཆེ་བ་ ཟེ བོད་པ་་ 
ཡུལ་གྲང་ངད་ཆེ་བས་རྒྱ་སེར་གྱི་སྣམ་བུ་འདི་ „ ནིན ་༨༠-༨* 
ཞེས་པའི་ བཀའ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ ཏེ། 
དང་གང་མ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནས་སྔ་སོར་བདེ་ 
གནང་གི་ཕོད་ཁ་ནམས་ད་ཆ་ཉིང་སྐྱན་དུ་གྱར་ཡོད་འགྲ་བབ་དེའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་ 


པའི་བཀའ་དང་བཅས་ཏེ་གོས་བཟང་མངགས་བཏགས་རྒྱུ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་* 


པའི་འཆམ་གོས་ཆ་ཚང་། ཤེལ་རྡོ་ཤས་ཆེ་བའི་སེ་རལ་ཁ་དང་བཅས་པ། ཞྭ་ནག་ 


མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་རྒྱབ་དར། བརྩ། ཕུར་བུ་སོགས་བཟོ་བཀོད་ཁྱད་མཚར་དང་ 


བཅས་པ་ཆ་འགྲིག་ཆ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས། ཤ་ 


གཡག །གདོང་གཉན་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འབག །པོད་ཁ་གོང་མཚུངས་ད་ང་ 
བཅས་པ། འཁོར་ཨ་ཙླར། ཀེང་ཆུས་ནམས་ཀྱི་འབག་ཆས་གོས་ཁྱུད་མཚར་དང་ 
བཅས་པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གོས་སྐུ་གདན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སྦོས་པར་བྱ་བ་སེངྒེ། 
གླང་ཆེན། གཡག་རྒོད་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་གསོ་བ་བཅས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
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ཆེན་མོ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་འདུས་སྡེ་དང་( ༥༧ན) ལྷན་ཅིག་བད་ག་འཇུག་་ 
སོགས་བཞེས་པའི་ཚེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིགས་ལྔ། དར་དྭ་པངས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
གནང་དགོས་ཞུས་དོན་ལྟར། གོས་ཆེན་ཐོག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙར་གྱུར་གྱི་ 
རིགས་ལྔ་ཚེམ་གྲུབ་མ་དར་ད་པྱངས་དང་བཅས་པ། ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཀྱི་ 
མངགས་བཏགས་ཡུག་རིང་། གོས་སེར་པོ་ལ་གསེར་སྐྱད་ཀྱི་འབྲུག་སྡེར་ལྔ་གདོང་ 
ཞལ་ཅན་ཆཚོན་སྐད་སྣ་ལྔའི་སྤིན་རིས་སོགས་བཀྲ་བའི་གཟིམས་ཁེབས་བཅས་ད་ང་། 
མཛོད་གོས་ཡུག་ཆེན་ཚཆོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ་བཅུ་བཅས་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་ ༠༠༠༩༥་ 
པས་གནང་པབ་རྣམས་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་བཞེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དཔང་དང་བློན་པོ། 


མི་དྲག་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ ལི + ° ༩༤ * ° ང་བཞེས་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་་་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་རང་ནས་ ཌཱ ཾ ས་པའི་དངོས་འབུལ་དང་། 


དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ཆེན་རྩེ་པ་མཁན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་འབུལ་བསྐྱར་བརྟན་བཞུགས་ད་གེ་འདུན་གྱི ཐཐ༠༠*༠ 
བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཕུལ་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་རྫེས་སུ་སྐྱོང་བ་དང་། ངོ་བོ་རྣམས་ 


ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་། གཡོག་རྣམས་ལ་ཞལ་མཛལ་བཅས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་འོར་ཏུ་སུ་ད་ལས་པའི་ལིའི་བླ་མ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་ད་ལས་ཆོས་རྫེའི་ཟླ་བོ་ཆོས་ 
འཕིམ། ཁཝ་ཁ་ནས་ནར་ཁུ་དགའ་ལྡན་པ་གཀར་ཆིན་གློ་བཟང་སྐལ་ཐཟང་། ལྟ་ 
ནག་༩༥༧བ) པ་ཚོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། འདར་པ་ཆོས་རྗེ་བསམ་གཏན་ 
སོགས་སོ་སོའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བསྐྱར་རྣམས་དང་། ད་པོན་པོ་སོ་སོའི་འབུལ་ 
བསྙར། སྦི་ལིག་ཐུ་ནོ་མོན་ཁང་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་བསྔོ་ཞུས་ད་ང་། དེའི་སྐ་ཚ་ལྷ་ 
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བཙུན་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ནས་ཞབས་བརྟན། འདར་པ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་ 


བཅས་ནས་བརན་བཞུགས་ཕུལ་པ་སོ་སོ་བདག་གིར་མཛ ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་གཡོག་བྱིངས་ལ་ཞལ་མཛལ་བཅས་གནང་། ་ལྷ་ 
བབས་དུས་ཆེན་དང་བསྟན་འཆི་མེད་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོའི་གཡས་ག ན་ གས་སུ་ 


རྟེན་གཙོར་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་བཟོ་བཀོད་རྨད་དུ་་ 
བྱུང་བ་པདྨའི་གདན་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཁྲུ་གང་སོར་གསུམ་ཡོད་པ་དབུ་་་ 
ཚག་གིས་སྦས་པ། ན་བཟའ་བཟང་གོས་བརྩེགས་པ་ཅན་གཉིས་དང་། དཔལ་མགོན་ 
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ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ལ་འདྲ་ལྟས་ཀྱི་གྲས་སུམ་ཅུ་བཅས་གསར་བཟོས་ཀྱིས ཙླ་ག་གེ་མགོ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་རབ་གནས་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་་ 
གནང་། དེ་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ད་མ་པ་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བོད་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་*་ 
ཕེབས་ཆོག་པའི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཁྱུད་པར་དུ་རྫེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཛལ་བ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་བདུད་རྩི་སོགས་ཀྱི་སྐལ་ 
བ་བཞེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་པ་ལྟར། རེ རྩེ་རྫོང་དུ་༥༥༨ན) འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་ 

ཿ ་གསོག་བློ་བཟང་ཡར་ འཕེལ་ 


་ཀྱི་ཉིན་འདི་ཁར་ཕེབས་ 
་བྲང་ནས་དྲུང་འཁོར་བཅུ་ 


ད་ང་གསོལ་ཆས་འབུལ་བ་བཅསྲ སུ་ 
ང་ཨཔིག་ཆེང་སྔ་གྲནཇ་ཞིང། 
སྐོར། གྲྭ་ཚང་གི་ལས་ཚན་པ། མི་ཚན་རྒན་པོ། སྐྱ་སྐྱེ་རྗེ་དྲུང་བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ 


དང་། བདེ་ལེགས་དགའ་ཚལ་དུ་ཐབ་བསུ། དར་འཛྱར་དུང་འབུད་བཅས་ཀྱི་ཟོས་ 
སྒོ་བླ་ན་མེད་པ་གནང་། སང་ཉིན་ལྱང་སྐྱ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་ནས་ཕྱག་ཕྱིར་བཀས་མངགས་པའི་བློན་པོ་ཆི་ཏཱ་ཤིན། རྒུ་ཨཾ་བན། སཱི་ཆའི 
ཅཇི་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་ཕྱག་་ 
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བཏུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་ཅིང་། སྙིགས་དུ་ས་ 


པའི་སྨོན་མེ་ཞེས་གསོལ་བར་མཛ ་བླ་མ་མཆོག་རྫེ་བཙུན་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་འདུས་པ་རྒྱ་མ བུས་སུ་ག དྲེན་ཞུས་པར་དེ་དུས་རྫེ་་ 


བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་གཞན་( ༥༨བ) 
ད་ང་མི་འདྲ་ཡིན་སྟབས། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུས་སུ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་། དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་རིན་ཆེན་མཚྫལ་བཟང་བ་ཕྱག་ཏུ་ 
ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྐལ་པ་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི ༡༠༠༡༧༠༠༠ 
གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར ༡*༡༤༧༠༢༠ 
བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཛྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ད་གྱེས་ 
བཞིན་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་དུས་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་གསེར་ཀྱི་མཚལ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་དངུལ་བསྡམས་པའི་སྲང་ཆིག་སྟང། སྐུའི་ཉེར་དཔྱད་ཆ་ 
ཚང་། གུ་གུ་ཤའི་གཏོར་རྒྱན་སོགས་ཤེལ་དཔྱད་ངོ་མཚར་ཅན་སྡེ་མང་། ཤོས་ཛས་ 
བཅས་ད་ངོས་འབུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་ལའང་འགྱེད་སྣ་ 
དངུལ་སྲང་གསུམ་གྱི་རྩིས། མང་ཇཛ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ། ཡབ་ད་ང་ཕྱག་མཛོད་ 


ང་སག་བ་མ་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་དར་ +=! , ་སྐྱ་ཚབ་སོ་སོ་བཅས་ 
ནས་བྟེན་བཞུར་བླ་ན་མེད་པ་གན ་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དཔོན་སློབ་གསུམ་ལ། རྗེ་བླ་མ་ །ཉིད་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
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བའི་བླ་མ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ རོན་ལ 
བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པ རོས 
སྩལ་ཞིང་། དེའི་གནང་ཉིན་དགེ་སྐོས་ལས་ཐོག་པ་བ་ཤེ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚེ་ 


བརན། འཚོ་བྱེད་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། ལྗང་སྐྱ ཧིནྒ/།རྲེའི།ཀཏུས་ཕྱི 
སུམ་ཅུ་བཅས་ལ་༩༥༩ན) བརྟེན་ཚོགས་ཀྱི་སྡཾམ་པ་དང་། མནང 
བཙུན་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དྲེག་པ་ལྕམ་སྲི །ེ སུ ང་པ་ 
སྩལ་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་ལྷམ་དྲལ་འཁོར་ གེ ་བཔཚཆེ་ལང་ 
སྐྱ་ཁོ་ཐོག་ཐུ་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་པ་གདའ། ་ 
བཙུན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་སོགས་སུམ་ཅུ་ལ་དགེ་ ད 


° ཞེ་ཧོར་གྱི་གྲྭ་པ་ཞིག་བཅས་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་གླིང་མེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
་དཔོན་སྡིངས་ཆེན་པས་གཟིམས་ཆཚུང་ཞབས་ 
བརྟན། མཐཱལ། འབུ ས་གཟབས་རྒྱས་མཛད། དེ་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་གློ་བུར་ཏུ་ཕེབས་ ནས། རྗེ ཇྗེ་བླ་མ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོར་གསང་བའི་སློབ་ 
སྟོན་འགའ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཕྱག་ ཕྱི་རྣམས་ཕྱིར་ཟུར་ཙམ་དགོས་ཚུལ་མཛད་པ་་ 
ལྟར། ནང་སྐར་གྱི་ཕྱག་ཕྱི་རྣམས་ཕྱིར་ཟུར་ནས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ནང་སྦྱར་གྱི་སློབ་སྟོན་འགའ་ཞིག་ཞུ་བ་མཛད་པར་ཁལྱང་བསྟན་གསལ་་ 
པོར་ཕེབས། དེ་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོ་གཡུང་ཊིང་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གསན་འཕྲལ་ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤྱན་དམིགས་དང་མཆོག་གསུམ་ལ་་ 
བསྟེན་བཀུར་བཅས་གནང་ཞིང་། དེར་ལྱང་སྐྱ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཡིན་སྟབས་ཅི་བཞེད་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབུལ་བཞེད་་ 
ཡོད་ཀྱང་གཡུང་ཊིང་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་( ༥༩བ) གླ ༡༤༤༩༠༠ 
བུར་དུ་ལྷ་ས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་སྟབས་ཐུགས་བཞེད་ཅུང་ཟད་མ་འབྲུབ་ཀྱང་། 
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ན་ཆས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་གཟབས་རྒྱས་ད་ང་། བསྟན་འགྲོའི་ 

ཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པས། སྤྱིར་ཡུལ་གྱུ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤར་རྱོགས་མ་ཧཱ་ རལ 
བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཡར་རྒྱས་སུ་མཛད་: 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ ཞལ་ཏ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ མཛད། 
སྐྱེལ་དང་། སློབ་དཔོན། དྲུང་འཁོར་རྒན་པ། 
བཅས་ཏེ་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ དད གཟིགས་ ཆན པོ་རང་ ཅུ 


མ་པ་ཤར་དུ་ཐབ་ 
གས་ཀྱིས་ ཅཆིབས་ སྐྱེལ་ དང་ 


༧ པ་བ ་ རར་ དགུང་སྐེ 


༣ ་བཉུ་བ་ཛང་ཏ་གནྲ་ི " 
་འདི་ཁར་ 3 སུ་དང་ 
རྒྱུན་ལྟར་མཛད་ཅིང་། རྭ་རྒྱག་བྱོན་ 


པར་ དགོན་ གཡོག་ པས མར་ཕྱག་དབང་གནང་ ༣༨ རཾ 
ཚོགས་དབུར་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་གསོལ་ཇ་གཉིས 
ཕེབས། གོང་ས་རྒྱལ་ ད་བང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཆེན་ པོ་ ནས་ ཇྗེ་བླ་མ་ ཡ་ཉིད་ བསྐལ་ 
བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་མཆཱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉེན། ན་བཟའ་སྐར། དངུལ་ད་ཕྱད་སྣ་ཚོགས། ད་དུལ་བྲེ་ཆེན་ཉེར་གཅིག །གོས་ 
ཡུག་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་གིས་མགོ་བྱས་པའི་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ་ལྔ་བཅུ་ང་( ༦༠ན) 

གཅིག་བཅས་དང་། མི་དབང་རང་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་དཔྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དགའ་བཞི་གུང་། བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ནས་ཀྱང་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཕུལ་པ་ལ་དགྱེས་བརྩེའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དོན་ཡོན་ 
མཁས་གྲུབ་པ། རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ད་ལས་སྤ་དུར། རྒྱལ་བྱེད་ 


་ མཁན་ཟུར་བཅས་ནས་རྟེན་འབྱང: . བླ (ཞེ པེ ང་བཅས་ཕུལ་པ་རྣམས་ 
དགས་འཞན་བདགག་བཛ། ཆོོོ 
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ས་བྲས་ལ་ཚེ་་ཐུངའཐར་ཅེབཀའདབང་དང་། གང་ཉནནིཔན་གསག་ 
ཚང་མར་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་རྗེས་གནང་། དམིགས་བརེ་མ་ལ་ 


བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 2 མ་ཌིའི་ལུང་བཅས་སྩལ། དེ་ཉིན་དཔོན་མོ་རྣམ་ 

་ཡིག་རྟེན་ ་འབྱུང་ ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། གོས་དར་ 
མི་དབང་ཕོ་ལྟ་བར་ ཐོན་ཆས་ ཀྱི་གན་ང་ 
མས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་བཀའ་་ 


སྦྱིན་གཟབས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ 
པའི་དགུང་སྐེག་གི་ཚུལ་བཞེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད་པར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྲིད་པ་་་ 
ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བ ° ཾཾ ས་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞལ ༠༠༦༠༠༤ 


པོན་མོ་ཕྱོགས་ལེགས་ཀྱི་བང་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
།བོ་( ༦༠བ) ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ལ་ཨེར་ཏེ་ནི་དབང་སྲས་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་ 
ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་མི་ 


ལ་ཁྲོ ' 


འགྲུལ མཏང་། 
རིང་བར་ཐོན་ཆས་བཅས་སྩལ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁལ་ཁ་ནས་འབྲོང་རྩེ་བ་ 
ཚཆོས་རྗེ་ཚོགས་གསོག་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན། 
དཔོན་ཆུང་ནོ་ཡོན་ཁ་ཤ་ཁ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་འབུལ་་ 
བསྐར་བཅས་དང་། ཁལ་ཁ་དབང་རྒྱལ་དབང་གི་བླ་མ་རྟ ་ནག་པ་ཆོས་རྫེ་ཚོགས་ 
གསོག་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་བཙན་ད་ངོས་འབྱོར་གྱ་ * རྤ 
དང་། དཀགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་བསྒྲབ་པར་ཐམས་ཅདདཀྱི། ¡ྗ ལོ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་བཀའ་ དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྩལ། 
དུས་གཏོར་ ཆེན་མོ་སྔར་བཞིན་ཚུགས་པའི་གཏོར་མ་ བྱེན་རླབས་ །ྒ 
ཕེབས་ཤིང་། ངོ་མཚར་ བཀོད་ པར་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འགྱེད་ སྐོགས སྔར་ 
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སོུལ་ འུ སྩལ། མགོན་ཁང་ཡས་མས་སུ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ ། 
ག ་ཚང་གི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒ་་་་ 
་གཏོར་ཆེན་མོའི་ སྤྱན་ད་མིགས་བཅས་སྩལ། ཁོ་འདི་ ནང་ 
་གྲུ་ ན་ ་འ ་།ཁར་ཆོས་ཐོག་དང་དུས་ཆེན་སོ་སོ་དང་བསྟན་པའི་ཕོགས་་* 


དུ་ཙས 
མང་ཇ། འགྱེད། དབྱར་རྙེད། ད་གག་ད་བྱེའི་སྟན་མོ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཆད་ 
མེད་གང་འཕེལ་བྱི་ཐོག །ལྟ་ལྡན་སྨན་ལམ་ཆེན་མོར་དགེ་འདུ་ན་ཆིག་ཁླི་བཞི་སྟང་ 
ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ལ་མང་ཇ་བཟང་པོ་ད་ང་འགྱེད་( ༦༡ན) ད་ངུལ་བལ་ 
ཊམ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་སོགས་དང་་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་སོ་སོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ། དཔལ་ལྷར་བསྐང་གསོ་ཟླ་སྐོར། དགའ་ 
ལྡན་རབ་རྒྱས། ད་བེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ། ཞྭ་ལུ་རི་མཐིལ། བྱ 
རྒོད་གཤོངས། རོང་བྱམས་ཆེན། དབུས་ལྟོ་བྱང་གི་དགོན་པ་ཁག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག། 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དང་ལྟ་རེ། ངམ་རིང་རྣམས་ཀྱི་ཁུལ་གྱི་དགོན་པ་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་གོ་ལྔ་སྐར། མངའ་རིས་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་མཐའ་དག །ཐར་པ་ཚོས་སྡེ། རྟ་ 
ནག་ཐུབ་བསྟན། སྲད་རྒྱད། གནས་ཚོས་སྡེ། རམ་སྡིངས་མ། གངས་ཅན་ཚེས་འཕེལ། 
དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར། ཉུག་ཆོས་འཁོར། གསེར་མདོག་ཅན། མཚན་སྒྲོག །རྒྱལ་ཆེན་ 
རྩེ་ཚོས་སྡེ། རི་བོ་དགེ་འཕེལ། མདངས་ཆེན། གཡང་ཚོས་སྡེ། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན། 
གཞི་གནས་གྲྭ་ཚང་། རྩེད་གདོང་ཚོས་སྡེ་ལ་གོགས་པ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པར་འོས་ 
པའི་དགོན་ཁག་གྲངས་མང་པོ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར ཿ- ་ 
འོད་དམ་པ། གཟུངས་བསྡུས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། བརྒྱད་སྟོང་པ་བཅས་ 
གསུང་སྒྲོག་ད་ང་། ཆོས་བསུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བསྐང་བ། གདུགས་ཤེར་བཟློག་ 
བཅས། སྒྲོལ་མ་དང་ཚེ་གཟུངས། སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒུབ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་་ 
དུ་བར་མ་ཆད་དུ་གནང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནས་ལྟོ་བ་འགེང་པའི་ཆེད་ཙམ་མ་ 
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རེར་ལོ་མའི་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་( ༦༡བ) དང་། བཞེས་ཚ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
གནང་བ་ཕལ་ཆེར་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་སྲང་ཆིག་ཁྲི་དང་བདུན་སྐོར་དང་། སྒྱི་ 
བསོད་པ་སོ་སོ་ལའང་སྦྱིན་བསོད་བཟང་པོ་སྩལ། ལྷག་པར་དུ་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཁར་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱུན་མར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚོ་བསུས་པ་ 
ཁག་མང་པོ་ནས་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག །ཚེ་ཚོག་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་ 
འགྱེད་ཕོགས་ཡོན་སོགས་སྩལ་བར་ཡོན་དངུལ་ཕབ་སྲང་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་་ 
ཅུ་ཐམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལོ་འདི་ན་ང་དུ་སྤྱིར་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། ཇྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་ལྟག་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རྗེ་རང་ཉིད་ཞབས་པད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པ་དང་ཚོས་གྲྭ་་ 
བཛྲ་པ་ཊུའི་འཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན། ད་གའ་གདོང་བྱམས་པར་ནོར་བུ་ལྔང་།ཁྲའི་མགུལ་ 
ཤལ། གཏིང་སྐྱེས་སྒོལ་མ་ལ་བྱུ་རུ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན། ངུར་སྨིག་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
གསེར་ཐང་མཛོད་ཇུས་ཀྱི་གོང་གཤམ་འཇའ་ཞལ་ཁེབས་དང་བཅས་པ། ཉེན་གཙོ་ 
དེ་རྣམས་ལ་གསེར་མགུར་ཞོ་བཅོ་ལྔའི་གསེར་གསོལ་རྣམས་གྲུབ་བསྟན་མཆོད་པ ཤབ--༠# 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། བཞད་དངུལ་ཆུའི་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་གྲུམ་ཞིག་ཏུ་སོང་བར་བྱི་ 
དོར་ལེགས་པར་མཛད་ནས། གནས་བཅུའི་སྐྱ་འགའ་( ༦༢ན) ཞིག་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ 
དང་འགའ་ཞིག་གསར་བཞེངས། མགོན་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ནང་དུ་གུར་མགོན་ 
ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐྱ་ཐོག་ཚད་མ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་སེངྒ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱ་ 
དཔངས་མི་ཚད་ཙམ་རྣམས་གསར་བཞེངས་ལ་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། སྨ་ 
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བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཕོན་མི་ཆུང་བ་བཅས་གསར་བཟོས་དང་ཉམས་གསོས་མཛད་པ་སོ་ 
དབུ་མཛད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡོན་ཉིན་རེར་ཁལ་གསུམ་རེ། གཞན་མ་མི་བཞི་ 
དང་ཤིང་བཟོ་བ། ལྕགས་བཟོ་བ་གཉིས་བཅས་ལ་ཉིན་རེར་ཁལ་གཉིས་རེ་རྩིས་ལ་ 
འབྲུ་དངུལ་གོས་དར། བཟོ་རིགས་པའི་ཕོགས་ཇ་ཐུག །ཆང་། རབ་གནས་བཅས་ཀྱི་ 
དགོས་ཆ། ལག་གཡོག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཉིན་རེར་ཇ་ཐུག་གསུམ་རེ། ཕོགས་བཅས་ཚང་མ་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་བྲེ་བཅུ་གཅིག་གི་རིས་དང་། ལྟ་ཁང་ 
གི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གནས་བཅུ་ཚར་གཉིས། གཙོ་བོ་ལྡེམ་བཞི་བཅས་པར་ 
ན་བཟའ་གོས་ཇུས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་འཇམ་སྤེལ། གནས་བཅུ་དགེ་བསྙེན་ཧྭ་ཤང་། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་ལ་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཛའ་ཅན། གནས་བཅུ་ 
ལྷ་ཁང་གི་ཐོག་ཡོལ་ཁ་ཐི་ཚོན་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པ། རྒྱ་འཕན་ལེགས་པ་ཆ་གཅིག་ 
དང་འཕན་ཆུང་ཆ་གཅིག །མགོན་ཁང་དུ་སག་ཐག་ཆ་འགྲེག །རལ་གྲི་སོག་ཞེང་ 
ལེགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་ཐེབས་ཨུ་ལོ་རེར་བྲེ་ཚད་ཀྱི་རྩམ་ 
ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། ནས་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །དཀར་རྒྱན་མར་ཁལ་ 
( ༦༢བ) བཞི་ཉག་བཅུ་བཞི། དཀར་མེའི་མར་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །སྤོས་རེང་སྟོང་ 
དང་བརྒྱད་བརྒྱ། གུར་ཀུམ་བཅས་དང་། དགའ་ལྡན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། རྭ་སེང་ཇཛོ་ 
བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་གསུམ། རིང་ཕྱི་ད་ང་གྲ་ན་ང་གི་ 
བྱམས་པ། ཁྲ་འབྲུག་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔའི་ཐོག་སྙན་ཤལ་ཆེ་འབྲིང་ 
བཅུ། ལིང་གི་སྣམ་སྦྱར། ཕྱག་མཛོད་ལྟ་སར་ཕེབས་སྐབས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་རྣམས་སུ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ། འགྱེད་སྨན་ཁ་རེའི་ 
རྩིས་ཀྱི་དངུལ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །གསེར་གཏུང་རིན་པོ་ཆེར་བརྒྱ་མཚོད་སྣ་ལྔ། 
སྙན་ཤལ་ཆེ་ལེགས་རིང་བ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེར་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཚར་རྒྱས་པ། ལིང་གི་སྣམ་སྦྱར་སྨོན་ཚིག་བསྟན་པ་ 
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རྒྱས་པའི་བཀའ་རྩོམ་ཅན། མཆོད་འབུལ་བ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཡོན། མྲི་རུར་ཞག་ 


བཅོ་ལྔ་ད་མག་ཟོར་མའི་གསོལ་མཆོད་། དཔལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད། ཆེ་ཆུ་བ་གྲྭ་པ་ 


བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་སྐོར་ཚངས་པའི་བསྐང་གསོ། འཕྲིན་འཆོལ་བཅས་གནང་བར་གཏོར་ 
མ། ཉེར་སྤྱོད། ཉིན་རེར་ཇ་ཐུག་བརྒྱད་རེ། གུང་ཚིགས་གདན་ནོན་ངེས་པ། ཡོན་གྲྭ་ 
པ་རེར་ཁ་བཏགས། གོས་ཁ་འབྲེལ། དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་ལྔ་རེ་བཅས་སྩལ། རྭ་སྒེང་དུ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། གཡུལ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་གདུང་རྟེན། ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་གདུང་ཉེན། འབྲོམ་གྱི་གདུང་རྟེན། དགེ་བཤེས་སྡིངས་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན། 
བྱམས་པའི་སྐྱ་བརྙན། རྗེ་བླ་མ་དང་ཇོ་བོའི་སྣང་བརྙན། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ། རྫེ་བླ་མ། 
བརྙན་རྫེ་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བཞེངས་གནང་། རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའི་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་སྣང་བརྙན་རྣམས་ལ་ལིང་གོས་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་བརྩེགས་མ། 
འཇམ་ད་པལ་རོ་རྗེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གོས་བཟང་མངགས་བཏགས་མ་མཐའ་འཛའ་ཁ་་ 
ཐི་སྔོ་སེར་གྱིས་བྱས་པའི་གནམ་རྒྱན་ལེགས་པ། ཀ་ཁོངས་གཉིས་པར་ཁ་ཐི་བཟང་ 
པོའི་གན་མ་རྒྱན་རྒྱན་ལྡན་དང་བཅས་པ། སོ་སོར་མཆོད་པ་བཟང་པོ། ད་གོན་གཉིས་ 
ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་བཟང་པོ་དང་རྱག་འགྱེད། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་པ། 
ཚོགས་ད་བུའི་རྟེན་གཙོ་རྫེ་བླ་མ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ། ཐུབ་པའི་གསེར་སྐྱ། གནས་ 
བཅུ་ལྟ་ཁང་གི་ཉེན་གཙོ། བསམ་གཏན་གླིང་གི་རྟེན་གཙོ་རྗེ་བླ་མའི་སྣང་བརྙན་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ལ་གོས་སྣ་ཚོགས་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་བརྩེགས་མང་བ། 
མཆོད་པ་བཟང་པོ་བཅས་གནང་། གུ་ཁང་མའི་གྲུ་གསར་བཟོའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ 
ལྕགས་འདེགས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་དང་། ཤན་སོགས་དགོས་བྱེད་རྣམས་བརྡུངས་ 
པར་ལྕགས་བཟོ་བ་དང་མགོ་པ་གཉིས་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་ཕོགས་ཛ་ཐུག །འུལ་མི་ 
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བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཉིན་ལྟར་ཇ་ཐུག་གསུམ་རེ། སྐོར་ཤལ་བཅས་ད་ང་། མུ་ལྟོ་བ་ཉིས་ 
ལོང་ད་གུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ལ་དངུལ་ཞོ་དོ་རེ། ཡང་སློང་མོ་བ་དང་མི་སེར་གྱི་འུལ་མི་ 
སོགས་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་དྲུག་ཙམ་ལ་ད་ངུལ་དང་ཁ་བཏགས་སོགས་ཀྱི་གནང་་་ 
ཞིག་གསོའི་དུས་མགོ་པར་དཔའ་ད་ར། གོས་ཁ་འབྲེལ་གྱིས་གཙོས་པའི་ལྔ་ཚན། བཟོ་ 
རིགས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ལ་བསོད་བཏགས་ཀྱི་དཔའ་དར། བཟང་གོས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ་དགུ། ལས་མི་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་རེར་ 
ནས་ཁལ་རེ། མགོ་པ་བཟོ་རིགས་པ་འུལ་མི་བཅས་ཚང་མར་ཇ་ཐུག །སྐོར་ཤལ་ 
བཅས་གཟབས་རྒྱས་གནང་། གཞན་ཡང་དབེན་དཀགོན་པ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་གཏན། ཡེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན། ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན། ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། བློ་བཟང་ 
མགོན་པོ། ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ། ངག་དབང་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀུན་དགའ། ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་རྣམས་ནས་དཔལ་འཁར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུགས། སྲད་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་བ་སོ་བ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
གྱིས་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། འོག་མིན་གླིང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་བདེ་ལམ། དཔེན་དགཀོན་པ་བློ་བཟང་སྨོན་གྱིས་ལམ་རིམ་ 
དམར་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་པར་གནང་ཆཚ་ད་པེ་འདྲ་དང་། ལྕགས་རི་རིག་བྱེད་ 
གླིང་པའི་ཨེམ་ཆི་དགེ་རྒན་གྱི་ཚ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ་་ 
པར་གནང་ཆ་བྱིངས་ལས་འཕར་བ་དང་། དཀའ་ཆེན་མགོན་པོ་དང་པ་ཤེ་བ་དགེ་ 
སློང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་བཅས་ནས་ཁོ་དུ་མར་རྒྱུན་པར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་གསུང་་་ 
སྒྲོག་མཛད་པར་སྐྱ་ཡོན་བཅས་མདོར་ན་བསོད་སྙོམས་པ་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་རེ་ཚུན་*་ 
ཚོད་ལ་ཡང་བསྙེན་བསྐར་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་( ༦༤ན) དེ། གཞན་མ་ལྟ་ཞོག་ 
དགུང་སྐེག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱའི་ཉེར་འཚེའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མང་པོ ༠༠༡༠ 
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ཕན་བདེ་འི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཕྱག་ 
གི་བྱིན་རླབས་སྩལ་བ། ཞལ་གྱི་ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་སོགས་ ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། 
དེ་དག་ལ་ འདི་ལྟ་བུའི་ ཚིགས་སུ་ བཅད་པའང་བསྒྲག་སྟེ། ད་པལ་ ལྡན་ཨེ་ཡིག་སྐྱེ་ 
མེད་སྟང་པའི་ད་ཕྱིད། །ཝཾ་ཡིག་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དང་འདྲེས་པ། །ངེས་དོན་ནཱ་ད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཞིན་དུ་བལྟ། །མིག་འཁྲུལ་ 
མཁན་གྱི་རྡེའུ་ཇི་བཞིན་དུ། །གེགས་ཀྱིས་གཏོང་ཡང་སྐེག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
འདོད་པས་གཡེམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པའི་ཚོགས། །འཁྲིད་མཁས་ས་མཁན་ཆེན་པོ་ཁྱད་ 
ཡིས། །བསྒྲབ་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཟང་པོས་མཚོག་གསུམ་གྱི། །མཆོད་ད་ང་སྦྱིན་ 
སོགས་དྭཔ་ཡི་ཕུང་པོ་དྲངས། །དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
བསོད་ནམས་བདུད་ཚྩིས་རླན། །དོག་པོར་གན་ས་པའི་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པའི་མཐུས། ། 
བཀའ་དྲིན་མ༡མ་མེད་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་མངའ་ 
བདག་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ། །ཕན་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ དོ། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི། །བྱེད་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་དེ་ལ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཡིས། །ཕྱུག་པའི་དགའ་སྟོན་སྩལ་དེ་མཚོག་ཏུ་རྤད། །སྙུག་བཙིར་ 
( ༦༨བ) དངུལ་གྱི་ཆུ་འཛག་ལྟར་མིན་པར། །བློ་གྲོས་ལྷོངས་པོར་འཇལ་བའི་འཛད་ 
མེད་ནོར། །འཛག་པའི་ལེགས་བཤད་ནེའུ་ལེ་གང་དེ། །ནོར་སྦྱིན་ཁྱོད་ཉིད་ཞིག་གིས་ 
བད་ག་པོ་བྱས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ བློ་གྲོས་ དམན་པ་ཡི། །སྐྱེ་ བོ་འགྲིབ་ཀྱིས་ཁོང་པ་མང་པོ་ 
དག །ད་ད་ པའི་ལམ་ལ་ ཞན ཤཿ སྦས་པ་ ཡི། །བརུ་ལ་ ཞུགས་ཞིག་ཀྱང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
ཡང་ཡང་ལེན། ཿ བཱ བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ 


་པར་ཐར་པ་ །ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རིམ་་ 
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སས་སཔསསསསབསསསསསསས་སས་སས་སབསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


དྨྱག་པ། དགུང་གྲངས་བོན་བཞིའི་དུས་ས་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་རིེམ་པའི་ལྲེའུ། 


ད་པལ་ལྡན་འ ་སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་དང་ 


ད་འཚོལ་ལེགས་པའི་ གསལ ༅་ སུ་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྦོས་ཏེ་ཚོགས་གཏོར་་” 


སོགས་གཟབས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་གཟིགས་ ཆེན་པོ། ཨི་ 
དབང་ཕོ་ལྟ་བ། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་སོགས་བཞུགས་གྲལ་ 
དང་ཏིང་གི་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ལྟར་འདུས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཚོགས་སྟོན་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་། འདི་ཁོ་མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པས་ལོ་གསར་ 
དྲ་གྱེས་སྟོན་སྐབས་ གཟིམས་ ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་དུ་བཀྲ་བའི་ཡོལ་བ་བཀྲལ་བཏགས་་ 
ཀྱི་ གོས་བཟང་ གིས་ བསྒྲབ་པ་དང་། བྱང་རྒྱད་ལྷུག་དར་ གྱི་ རྒྱུར་ ཞ་ བརྒྱད་ ཚོས་ 
ཁ་སྣ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་སྐོར། དབུ་ཐོག་ཏུ་གོས་བཟང་པོའི་བླ་བྲེ་ 
ཀྱི་ དགེ་ བ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆཚུབ་ ཆེན་ པོར་བསྔོ་བར་མཛ 
ཚུགས་པར་བཀའ་བཅུ་པ་སོ་སོར་( ༦༥ན) བཀའ་བསྒོ་ད་ 


ངོ་མཚར་བཀོད་པར་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག 
གྲལ་ལའང་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་གདན་འཛགས། དེའེ་ཉིན་ཁམས་བདེ་དགེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་སྦེལ་པོ་འཁོར་བཅས་འབྱོར་བར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་གསེར་དངུལ་ཇ་ 
གོས་དར་བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་། འདུས་ ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་བཅས་དང་། ར་ 
མཚོ་བ་ཛ་རོ་ཁ། བཅུ་དཔོན་སོགས་ཁ་ཤས་ནས་ཞབས་ ¡ 
བཅས་ཀྱིས་མཚོན་ཁ་འཐོར་མང་ པོར་ཕྱག་དབང་གན་ང 


ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སྔར་བཞིན་ཚུགས་ཤིང་། 
བཀུར་སྔར་རྒྱུན་བཟང་པོ་འཕར་དང་བཅས་པ་དང 
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ཁིའི་དགེ་བསྐྱལ་བས་མར་མེའི་ཐེབས་སོགས་བཟང་ཞིང་། 
སྐར་དཔོན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་སྐོར་བ་པ་ ཁ. 


གནང་། དེ་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་གྱི་དགུང་སྐེག་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ལེགས་སོ་དང་། སླར་ཡང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ད་གེ་འདུན་ནས་ཐུགས་ཁུར་་ 
བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ཕྱག་རྫས་ནས་ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་གཉིས་ཀའི་ 
མཐིལ་ལེན་མཛད་དེ། གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཌད་འཁྱིལ་པར་ཟུར་བཞི་སློབ་ད་པོན་བཞི། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སྤྱན ཤར 
དྲངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་( ༦༥བ) 

ཚོ་གའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་མཚལ་བཟང་པོ་དངོས་འབུལ་་་ 
དང་བཅས་པ། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ། ན་བཟའ་སློང་ཐག །གྲྭ་པ་རེར་བལ་ཊམ་ 
གཉིས་རེའི་ཕྱག་འགྱེད། རྒྱུད་གྲུ་པ་རྣམས་ལ་འཕར་ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་རེ་ 
དང་བལ་ཊམ་གཉིས་རེ། ཚང་མར་ད་གའ་སྟོན་བཅས་སྐྱ་ཚེ་བསྲིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པར་རྫྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ནས་ཀྱང་། དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་ 
གནང་། དེ་ཉིན་རྒྱུད་གྲྭའི་འདུས་སྡེ། ལྕུན་གྲུབ་གླིང་པའི་ངོ་གཡོག ། 
བ་ཚུལ་ ་མི། རབ་བརན་པ་སོགས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ཡང་གན 


+ ཐེ 'ྭ །་ཆེན་མོར་མང་ཇ་ཞུ་མི་སྦྱིན་བད་ག་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་་་ 
༼ ཁས 
གསོལ་དང་བཅ བས་བརྟན་ཕཡུལ་པར་ཞལ་བཞེས་ད་ང་། གང་སྤྱིའི་སྤྱི་སྒེར་ 


གྱི་སློག་ཆ། ཁོང་ཚང་མ་དང་མང་ཇའི་སྦྱིན་བདག་ཁ་ཤས་ལའང་རྱག་དབང་དང་། 
ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ཝྔགས་ལུང་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གཞིས་རྩེ་རྫོང་ 


དཔོན་གསར་པ། ད་པལ་ཆོས་ ་ཟུར་སོགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། དཔོན་མོ་ 
1 ་ ( རྫ་་ཅགཁབད་རད་ཀེ་བཅུངར་བད་ཝལ་ན་ཇི་ལར་ 
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བཞུགས་པའི་སྡོམ་པ་ཆ་ཚང་བར་སྩ །ཉིས་ཀྱི་ཉིན་ 
དབེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པ་སྤྱི་སོས་རྒྱུ་ ཆོག་གི་རྣལ་* 


འབྱོར་ལ་གནས་ བཞིན་ པས་བླ་མཆོད་ ཀྱི་ཆོ་ ག་མཛད་ དེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་ 
བཞུགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གསོལ་སྟོན་གཟབས་རྒྱས་བཅས་ལུལ་པར་ 


(༦༦ན) ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་དང་དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད། རྗེས་འབྲང་ཚོས་ 
འཁར་དྭབས་ཇིངས་ ་བཙུན་མ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་དངུལ་ 
གྱི་འགྱེད་བཅས་ད ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་ གླང ཛོར བི་ཚོག་ 
ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་ དཾ ཌཱལ་ སྤྱི་ སྒེར་ འབུལ་བ་བཅས་ཞྭབྲས:བྷརྟ་ན།ཡཱལ--་ 


ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ལའང་མང་འགྱེད་ ས་བསྐྱ 
བྱང་འགྲུལ་བ་མང་པོ་འབྱོར་བ་ལྟ འ་འགྱུར་ ་གྱི་ 
ད་གོངས་རྫོགས་བསླུབ་མི་ཏཱ་བླ་མ་ ་དང་དཔོན་པོ་འཁོར་བཅས། 


གཞན་མ་རྒྱ་སོག་གི་བླ་ད་པོན་མང་པོའི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་བཅས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱར་ཞེ་*་ 
བར་མཛལ་ཁ་གནང་ཞིང་། བཀའ་འགྱུར་བ་ཏཱ་བླ་མའི་ལྔགས་ ' 
པོ་ཕོན་ཆེ་བ་ལུལ་པ་བཞིན་དེ་མ་ཐག་ལྡགས་པབསྔོ་བཀའ་དྲིན་ 
ལ་ཤག་ལྷ་བཙུན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་མཌལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 

གོས་དར། བྱ་རས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་གཟབ་ཅིང་། མདུང་ནག་མེར་རྒན་ཚོས་རྗེ། 
མཚོ་ཁ་བ་སོགས་ད་པོན་ཁག་མང་པོའི་མི་སྣ་བཅས་བརྒྱ་དང་བཏདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་་ 
དབང་དང་བཞུགས་གྲལ་བཅས་གནང་། དེ་ནས་སང་ཉིན་དྭ་བེ་འཁོར་ནས་ངག་ 
དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཕྱི་ད་བྱེ་འཁོར་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
བ་བཏེག་པ་དང་མཉམ་དུ། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་འབུལ་སྲུད་པ་ངོ་གཡོག་བཅས་བཞི་ 


མ་སོགས་འགྲུལ་ཁག་མང་པོ་ནས། དགེ་(༦༦བ) འདུན་ལ་མང་འགྱེད་གཟབ་མོ་ 
དང་། ཉེར་བྱ་ཁ་དཀའ་འྱརབའ་དཔན་པ་སགས་བཞིབྱ་ན་གཉིས་ལ 
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རྒྱས་སོགས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་དགེ་བ བྷུ གྱི་སྡོམ་པ་དཀྱུས་ཐོག་་ 


ཐོན་དར་རྒྱས་ཀྱི་གཉེར་པར་དགེ་བསྟྙེན་ཁོ་ནའི་སྡོམ་པ་ 
་འགྲུལ་པ་ད་པོན་གཡོག་ཚང་མ་དང་ཁ་འཐོར་བ་བཅས་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་བཅས་སྩལ་ཞིང་། སང་ཉིན་ 
ཁོང་ཚང་མར་ཐོན་ཆས་སུ་སྐྱ་བ རྙན། བྱིན་རྟེན་གོན་པ་སྤོས་སྣམ་བུ་སོགས་སོ་སོའི་ 


བབས བསྟུན དང་། བླ་ད་པོན་ཁག་གི་འཚམས་ཞུའི་ལན། གཞན་ཡ ག་ 
བས་ འཇུད་ཞུ་དྲའཡི་ཞ་ཝ་བཞའ། ཡོ ཞིབ་རྒ། རྒྱས་བཅས་ ཾའ 
ལྷག་ཙམ་ལ་ཕྱག་ དབང་ གན ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ 
ཁྲོ་གསར་པ་ཁྲོ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ ་པའི་ཁྲོ་སྤུས་ལེགས་གླུག་ནས ག་སེལ 
གསར་སྦྱོར་གན་ང་བའི་ཞལ་བྱང་དུ། † སསྟི་སིནྡཾི། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ཁྲིམས་ལྡན་སྡེར། །རཾ་བདའི་ སྡད་ མཇས་འ་རྩེན་ཡོམག ཞན། ` ཁུཝ་ཐཿཿ 
ད་གེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ ཅན་ ནམས། །རྟག་ཏུ་བདུ་ད་རྩིའི་རོ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
།བླུག་གི་ཁ་བྱང་དུ་བགྱིས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཤིང་ཙུ་གཡུང་ཊིང་ 
།ཾ །ོ ན) ཀྱི་ད་ངོས་སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་། གོང་ 
མ་ཆེན་ པོ་ཁྲི་གསར་གྱི་བཀའ་གསེར་ཡིག་ བཅས་སྐྱེལ་བར་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་ཚོས་འཕེལ་ 
ད་ར་རྒྱས་དང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཏླི་ཡ་ཁེའི་ཐུ། རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་ཁླི་ཡ་ཨར་བུང་། རྫར་ཁོ་ཆི་པར་ཐ། རྫར་ཁོ་ཆི་ཡུང་སུག །སྦི་ཆའི་ཆི་ 


ཿ ༧ „ ཡོག་བདུན་ཅུ་སྐོར་དང་། ལྷ་སར་གོང་མའི་སྐྲ་ཚབ་ཏུ་ཡོད་ 
ཅས་འབྱོར་པར་དེ་གོང་རྒྱལ་རྩེར་ཆིབས་བསུ་སོགས རྩ་ྐ་ས 
སྨར་སྲ དྲ ཁར་འབྱོར་ཉིན་བདེ་ལེགས་དགའ་ཚལ་དུ་ཐབ་བསུ། ཟུར་ 
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བཞི་སློབ་དཔོན། མི་ཚན་སོ་སོ། མགྲོན་དྲུང་བཅས་པས་རྟ་བསུ་དར་འཕྱར། དུང་ 
འབུད་བཅས་པའི་བཀུར་སྟིེ་བླ་ན་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བླ་བྲང་དུ་ཤར་རྒྱག་བྱོན་་" 
པའི་དུས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་ཕྱག་ཏུ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིང་། 
གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་སོགས་སྔར་བཞིན་གནང་། དེ་ནས་དཔོན་གཡོག་ 
ཚང་མར་ཕྱག་ད་བང་དང་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་བཟང་པོ་ད་ང་་ 
གསོལ་སྟོན་གཟབས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ལེན་བཟང་པོ་དང་། སང་ཉིན་གོང་མ་གཡུང་ 
གཡི་དཀར་གྱི་ནང་ལྡན། བཟང་གོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། བཞུགས་འབོལ། ལྗོན་ཤིང་གི་ཕྱག་ 
འཕྲེང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན། སྣམ་བུའི་སྐྱ་ལྕམ་སེར་པོ་ལིང་གི་ནང་ལྡན་བཅས་ 
ད་ང་ཚོས་གྲྭ་འདིར་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །མཛོད་ 
བཏགས་ཆེ་བ་བྱག་དང་ཆུང་བ་སྟང་ཕྲག་གཅིག །ཇ་སག་བྱཧ། ་འདི་ཁའི་དགོན་ 
ལག་བྱིངས་ལ་( ༦༧2བ) དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་མཛོད་བཏགས་ཆུང་བ་སྟོང་། ཇ་སྦག་ 
ཉིས་བྱརྒྱ་བཅས་བསྟར་བ་ལྟར། འདི་ཏིད་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྔགས་བསྔོ་རྒྱས་པར་མཛད་། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་འཕྲལ་གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་ཁྲི་གསར་ནས་གསེར་ཡིག །རྟེན་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ཚུང་བཅུ་ཐམ་པ། 
མངད་གས་སྣ་ཚགས་ཡུག་ཆེན་ཐཅུ་ཐཏེས། .་དངུལ་ཞྡེང་། ནངུལ་གྱི་བྱ་ཨ་ཐུམ། 
དྭ་ངུལ་ཕོར་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གནང་སྐྱེས་འཕར་མ་གུ་གུ་ཤའི་མཆཱལ། ཆོས་ 
འཁོར། མཆོད་ཀོང་། སྤོས་ཕོར། དཀར་ཡོལ་དང་ཤེལ་གྱི་དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས་ངོ་ 
མཚར་བ། མཛོད་གོས་སྤུ་མ་དང་རྒྱན་བཞི། ཚོེས་གཉིས། ཁ་ཐི་སོགས་ཡུག་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་བཅས་སྩལ་བའི་བཀུར་གཟོས་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་རྣམས་སྲི་ཞུ་དང་་ 
བཅས་པས་བཞེས། མི་སྣ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ད་ངུལ་གྱི་མཚཱལ། གོས་དར་སོགས་རང་ 
རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྙན་པའི་འབུལ་ནོད་གཟབས་རྒྱས་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ད་ང་། གོང་མ་ཆེན་པོར་གསེར་ཡིག་གི་བཀའ་ལན་ 
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དང་། དགོངས་རྫོགས་གནང་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཞིབ་རྒྱས་སུ་འབུལ་བ་གནང་]། 
དེ་ཏདུས་གོང་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་གང་གི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་ལྔགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་མཛོད་བཏགས་ཆེ་བ། གསེར་ 
མགུར་སྲང་། དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་དྲུག །བཟང་གོས་ཡུག་བཞི་རྣམས་ད་ང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དགོན་ཁག་ 
ཐོག་འགྱེད་ཁྱོན་( ༦༨ན) དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་སྐོར། བསྔོ་ 
ཉེན་རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་གནང་། 
དེ་ 1 འཆར་ ཉན བླེན་ཐུ་གཙ་ ཆེན་མོ་ད་གེ་སློང་ ཅཿ བཟང་བྲཀ་ རྫོང་ སྟ་ 


ལོ་ ་ཡང་ ལ་ : ཏུ་དཀོན་པར་ཆར་འབེབས་སྔར་ བཞིན་ཁག་མང་ ག 


བྱར་གནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་གནང་ ཞིང་། 
1༢ ་ 


་ལོ་གཙང་རོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ འི་ད་གང་ས་ བཞིད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཞུ་མི་ཊ་ 
ནིན རབ་ ་ ཏཱ གྲུབ་། ངོ གཡོག་ ག་འབྱཚྭ། དྲོང 


འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཨུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ད་ང་གརམརྐ་གླད་ཀྲི་ཞྲིན་དྲ་གྲག་༠༡་ 
ད་བེའི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་མཛ 


"ཅོ་ནེ་མཁན་པོའི་བང་ཕྱིན་པ་སོགས་( ༦༨བ) ཅོ་ནེ། ཨ་མདོ་བ། ཊེ་བོ་ 
་པ། སེར་འབྲས། རྒྱུད་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་། འདི་ཁའི་ 


ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཕྱག་ད་བང་དངང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པས་ 
ཚིམ་པར་མཛད། དེ་སྐབས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་རྫེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ མཇཛལ་བཔར་ཕེབས་ བསྐྱོད་ མངོན་ དུ་གྱུར་པས་ རྨ ཕྱག་ལ་ ཚོགས་ གསོག་ ཌྨཿ 
བཟང་ཡར་འཕེལ་རྫོང་སྟ་དང་། ཕྱོགས་ ་ཀི་སེ་བོ་མང་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞལ་ 
མཇལ་སོགས་སྨན་ཡོན་བླ་ན་མེད་པ་མཛ 
པར པཔ ས་ད ཇར 
གནང་སྦྱིན་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ། དེ་དུས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་འདི་ཁར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བའི་ཕེབས་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་རྒྱལ་་ 
རྩེར་སྐྱའི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་དང་། ཅིབས་བསུ་ཆབས་ཅིག་པར་མགྲོན་གཉེར་ 
དཀའ་ཆེན་སྤེལ་རྐྱང་རྗེ་དྲུང་དང་དྲུང་འཁོར་བཅས་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་རྫོང་སྟ་་་ 
གནང་། དེ་ནས་པ་སྣམ་ན་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཕེབས་བསྟན་ཕྱག་མཛོད་ ཡེ 


གྲུབ་གླིང་པ་དཔོན་གཡོག་སུམ་ཅུར་ཞེ་བ་ཆིབས་བསུར་མངགས་པ་མཛད་གདོ་ང་་་་ 


ལ་ད་ང་ད་ངོས་པོའི་ 


ས་བསབོསས་ོབ་པཔ་བབབ་ཟོས་ོས་ོབས་ོསབབསབབསསསསསསསསསསསསས་ 


མས་ ཞུ་སོགས་ ཞིབ་ རྒྱས་སུ་གནང་། 
ན་བཀའ་ དྲིན་ མཚུངས་མེད་བདག་ཅག 
པར་དཀའ་བ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་*་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འདྲེན་( ༦༩ན) མཆོག་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་གཟུགས་མཚན་བརྫོད་པར་དཀའ་བ་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས ༡༧༧༡ས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ༡༠༠༦༠༠ 
བའི་གླིང་ཆེན་པོར་ཞལ་མངོན་པར་འཛོམས་ཏེ། དེ་ཡང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཁའི་སློབ་ 
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དཔོན་ལས་སྣེ། མི་ཚན་གྱི་མི་བཟང་། སྐྱ་དྲག་བདག་རྐྱེན་ཡོད་རིགས། ཆབ་འབངས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལས་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་རྟ་པ་བཞི་བརྒྱར་ཉེ་བའི་ཆིབས་བསུ། འདི་ཁའི་ཚོགས་ 
ཆེན་དང་དགོན་ལག་ཚོ་བསུུས་ཀྱི་དགེ་འདུ་ན་སྟང་ཕྲག་མང་པོས་གདུགས། རྒྱལ་ 
མཚན། ཕྱེ་ཕུར། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སེར་འཕྲེང་། ལྷག་པར་སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མས་མངོན་པར་མཆོད་པས་མདུན་བདར་ཏེ། ཕེབས་འཕྲལ་མཇལ་ཕྱག་གནང་ 
བཞེད་ཀྱང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་ན་ཕེབས་ཆེ་ཞིང་། སྐྱ་ཁམས་ཧ་ཅང་ 
གི་དྭངས་པ་མེད་གཤིས་སྐྱ་མི་ངལ་བའི་ཁྱད་ལ་ད་གོངས་ནས་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་་ 
གླིང་གི་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་དལ་གྱིས་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ཕེབས་ 
པར། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐྱ་ཁམས་ཧ་ཅང་གི་དྭངས་པ་མེད་ཀྱང་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
གཟིམས་འགག་ཏུ་ཕེབས་བསུར་ཕེབས་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་པའི་གུས་ཕྱག་བཟང་པོ་་ 
གནང་བ་དང་བསྟན། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐང་( ༦༩བ) བཤད་དབུ་དུད་དང་ 
བཅས་པ། མཛལ་ད་ར་རྩེ་སྤོད། བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་མཛད་སྐབས་གུས་པས་དབུ་མཉམ་ 
ཐུག་ཏུ་མཛད། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་བཞུགས་ཁྲི་སོ་སོར་ལྟན་ 
བཞུགས་གནང་། དེ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་ཐོ་རོན་པའི་ལི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ལ་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་དེ་གོང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་མ་མཇལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་་་་ 
རེས་གདན་འཛོམ་མཛད་པ་འདི་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
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གག ༡༡ ༦ 3༡:༠༦ 


དངུལ་དཀར་གྱི་མརྫལ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་སྡེ་འདོགས་ཅན། དངུལ་བྲེ་ཆེན་བཅུ་ཕྲག་གིས་ 
གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་མང་པོ་བཅས་བསྟར་བར་མཛད་།། དེ་མཚུངས་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་ཐོག་མའི་ཞལ་འཛོམ་སྟེན་འབྱུང་དུ་དངུལ་དཀར་བྱི་མཐལ། དངུལ་ར་ཆིག་མ་ 
བཅུས་མགོ་བྱས་པའི་མཛོད་གོས་རྡོ་རྗེ་སེང་ལམ་མ་སོགས་གོས་ཡུག །མཛོད་ 
བཏགས། ཧོར་དར། བྱང་སྨན། རྒྱ་ཟམ། ལྟོ་བལ་གྱི་རས་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་འབུལ་བ་མཛད། དེ་ཉིན་ནས་རྒྱལ་དབང་ཐརསྐ ཅད 
པོ་ཐོས་བསམ་གླིང་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་གནས་མཛ 
པ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུ་ས་སུ་རྫེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོ་བ་མཛད་པར་ཐོག་( ༧༠ན) 
མའི་ཆར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རིས་མཛད་ཀྱང་། རྫེ་བླ་མ་ 
ཉིད་སྐུ་ན་ཧ་ཅང་ཕེབས་ཆེ་ཞིང་། སྐྱ་ཁམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཟང་པོ་མེད་ 
སྟབས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དུ་ཞབས་བརྟན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་མཛད་དེ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐཌཱལ་ཕུལ། རྒྱལ་ད་བང་རང་ཉིད་ནས་ཕྱག་གིས་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་མ་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་མུ་མཐའ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ། ལྷག་ 
པར་དུ་གླིང་ཆེན་པོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐའི ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་དང་།ྱད་ 
པར་དུ་རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཚུལ། ཇེ་རང་ 
ཉིད་ལའང་། སྡམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་སོགས་བཤེས་གཤེན་གྱི་ཆེ་བ་ 
བརྗོད་པའི་གསུང་ཟབ་མོ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ལུང་གིས་བརྒྱན་པ་མཁས་རྨོངས་“་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་འཁུལ་ངེས་པའི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡུན་དུ་ 
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བརྟན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་གནང་བར། རྗེ་བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་ནས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། དེ་དུས་རེན་འབྱུང་གི་ད་ངོས་པོ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་གྱི་མཚཱལ་ཆེ་ལེགས། ན་བཟའ་སོགས་སྐྱའི་ཉེར་སྤྱད་ཆ་ 
ཚང་། དངུལ་ལྡོང་གཅིག །དངུལ་གྱི་བྱ་མ་བུམ་བཞི། ད་ངུལ་བྲེ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་ང་ 
€ ༧༠བ) གཅིག །དིང་ཕོན་ཡུག །ཧོར་གོས་བུམ་གདན་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅུ་ 
གཅིག །བཀྲལ་བཏགས་དང་ཐེར་གོས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཆེན་བདུ་ན། མཛོད་གོས་ཚོས་ 
ཁ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་ནས་ཡུག་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་བཞི་སྡེམས་རེ། ཧུ་ཇ་རྙིང་པ་འཁོར་དྲུག་ 
བྱརྒྱ་དང་འབྲུ་དཀར་ལྟང་བཅས་ཀྱིས་མགོ་ཚན་བྱས་པའི་མཛོད་བཏགས་ཕྱི་ན་ང་། 
མཛོད་ཇུས་ད་ང་རྒྱན་བཞི་གསེར་མ། མཛོད་གོས་སོགས་ད་ངོས་པོ་བཟང་བསྒྲིགས་ 
ཀྱི་དགུ་ཚན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཅས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབུལ་བ་དང་། དེ་ 
མཚུངས་ཕྱག་མཛོད་ལའང་རྱོན་པ་ཆ་ཚང་བཅས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དང་། འདུས་སྡེར་ 
མང་ཛཇ་བཟང་མང་དང་། གྲྭ་པ་རེར་འགྱེད་བཀྲས་བཏགས། ད་ངུལ་བལ་ཊམ་བཏུན་ 
རེ། ཇ་བར་ཁག་གཉིས་རེ། སྨན་རྙིང་དང་བྱང་དར་ཁ་རེ། བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ 
བཅས་ཀྱི་འགྱེད་བཟང་པོ་གནང་ཞིང་། དེ་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རུ་ 
ནང་གིི་ཟླ་བ་ལྟར་གཟིགས་པའི་གྲུབ་དབང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ *༧༧༠༡ 
ཧན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐོ་རོན་པའི་ལི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་འབུལ་ནོད་དང་གསོལ་འདེ་བས་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས་ཏེ། དེ་ 
ཉིན་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་དཀར་སྦོ་བཅས་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་མོ་གནང་། རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་གནང་དང་བསྟན། ལ་མོ་ཆོས་ 
བཅས་པ་འབུལ་བ་མཛད། སླར་ཡང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མཐྟལ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
གསན་འབུལ་བ་མཛད་པ་ལྟར་འཁོར་རགས་( ༧༡ན) བསྙུས་ད་ང་བཅས་པ་ལ་རྗེ་་་་ 
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བཙུན་སྒྲོལ་མ་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་སྤྱན་བདུན་མའི་རྗེས་གནང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་མུར་ལམ་གྱི་ལྗྔགས་ལུང་ཚོས་ཐུན་གཅིག ༡༡༩༧ ཉ 
བཅས་གནང་། བཀའ་ཆོས་ཚུགས་སྐབས་ཚོགས་དུང་བཏང་པ་དང་དུས་འགྲིག་ 
ཅིང་། ཕྱི་རུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་། རླུང་གི་བསེར་བུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་བ་ 
ཡང་ཆད་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པ་ནི་ཡབ་སྲས་གཉིས་སྐྱ་ཚེ་མང རཔ 
པོའི་སྔ་རོལ་ནས་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ད་ང་། སློབ་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ 
དང་། བློན་པོ་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ལྷད་མ་ཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐ་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་སླར་ཡང་རང་གི་གདན་སར ༡+༠༡༠༡༠ 


ཕེབས་པ་ལ་ཆོས་བསྲང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱིང་དཀར་པ་ལ་སྤོགས་པ་དྲཀྲར་ 
ས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་རྟགས་སུ་མངོན། 
(8 བབས་ས་་ཁང ཁང གམཛད་ཞ་ཟངདམ་ལ ། 


ད་ནས། གསང་སྔགས་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་སྡེ་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་མཚཱལ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཞབས་པད་ཡུན་དུ་ 
བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། དེ་སྐབས་ཞབས་བརྟན་བཀའ་ 
རྩོམ་གསར་པ་གནང་ནས་འབུལ་བ་( ༧༡བ) མཛད་ཅིང་། རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ 
སྐྱེས་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆཱལ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་བདེ་ལེགས་སྣ་ལྔའི་སྣེ་*་་ 
འདོགས་ཅན། སུ་གསུང་ཆུགས་རྟེན། ཞལ་དགར་སོགས་ཉེར་ལྕད་ཆ་ཚང་། ན་ 
བཟའ་སྐོར་ཚང་མ། བཞུགས་གདན། སྐྱ་སྙེ་སོགས་ཆ་ཚང་། ས་སྙིང་མགུར་སྲང་བཅོ་ 


ལྔ་ཡོད་པའི་ཐུམས། དངུལ་བྲེ་ཆེན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། གོས་རྡོ་རྫེ་སེང་ལམ་མ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བླ་བྲེ། རྒྱའི་སྡུག་སིལ་དང་རྒྱ་རྫ་གསར་རྙིང་བཅུ་གཅིག །རག་དུང་སྤུས་ལེགས་ 
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ཆ། དྭངུལ་ལྡོང་། ད་ངུལ་སྟིར། བྱ་མ་བུམ། དངུལ་གཞོང་། དངུལ་བུམ་སོགས་བདུན། 
ཤེལ་དཀར། བྱ་དཀར། བུ་རམ་སོགས་ལྟང་ཙེ་དགུ མཛོད་གོས་རང་བཟང་གོས། 
འགང་ལེིང་། ཧོར་དར། སྨན་བྱང་བར་རྙིང་། སྟོད་རས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས། རྒྱ་ཟམ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ་དང་། ཆབ་འབངས་ཀྱི་དགོན་ལག་ད་ང་ཆོས་གཞིས་ 
ཚང་མས་ཁ་བཏགས་རེ་བཅས་དབངུལ་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། དེ་བསྟན་མི་ད་བང་ཕོ་ 
ལྟ་བ། སྲས་གུང་སོགས་ལའང་མི་དམན་པ་གནང་ཞིང་། ཞབས་བརན་བཀའ་རྩོམ་ 
གསར་གནང་ཡང་འདི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་དུ་འཛུགས་པ་མཛད་དེ་བཀྲས་བཏགས ༤༠༠་སེ་གེ་ཚ་ 
རེའི་ཕྱག་འགྱེད་དང་། སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ལའང་འཛུགས་པ་མཛད་པར་ 
བསོད་བཏགས། གསེར་ཞོ། དངུལ་སྲང་རེ་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་འགྱེད་བཟང་པོ་སྩལ་ཏེ། 
ཐོག་གར་རོལ། དཀའ་བཅུ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤྦ་ཐ་མཛད། - དེའི་ཨང་ཉིན་འཇུས་སྡེ་གྱི་ནས་རྒྱ་ཡིན་ལུར་ཏེ་གསམ་རྟན་སེགས 
སྔོན་མ་བཞིན་མཛད་རྗེས། རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་( ༧༣ན) པའི་བཞུགས་ཁྲིར་གདན་འདྲེན་མཛད་ནས། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་མཛད་པར། ༈ཏེན་ 
འབྱུང་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྡེ་འདོགས་ཅན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཞལ་ 
དཀར་སོགས་ཆ་འགྲིག །དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྣེ་འདོགས་ 
དང་བཅས་པ། ཞལ་སྔ་ནས་བཞི་སོ་སོ་ནས་མཛོད་གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ 
ཚན་གསུམ་རེ། དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་ལས་ཐོག་པས་སྤོས་དང་གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་ 
དགུ་ཚན། དགེ་སྐོས་བྱེད་མི་རྣམས་དང་མི་ཚན། ལས་ཚན་པའི་རིགས། ལྟ་བཙུན། 
རྗེ་དྲུང་། ཚོས་མཛད་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཚན་གྲངས། དེ་མཚུངས་མི་དབང་དང་སྲས་ 
་ལམ་གྱི་རིམ་ 
་རྒྱལ་དབང་ 
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གུང་སོགས་ལའང་བབ་ཐོབ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་ 
པ་བསྡུས་དོན་གྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱང་ཞུ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་ཚེ་རྟ་ཟུང་་་་ 
འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྐྱ་ཚེ་ཡུན་དུ་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་་ 
མཛད། དེ་དུ་ཨ་ཡབ་སྲས་གཉིས་གའི་ཐུགས་བཞེད་དུ། ཡུན་རིང་འགལ་ཆེགས་ཀྱིས་ 
དགག་བྱ་བརྟན་པོ་ཡུན་རིང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགོངས་བཞེད་ལེགས་པར་མ་གྲུབ ༤༤༠ 
པར་བརྟེན། ཚུལ་དེ་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་ཕེབས་པར་གཟིམས་ཆུང་སྦྲག་ཏུ་ ༡༡༠༡༡༠༡ 
གདན་( ༧༢བ) ཞུ་མཛད་ནས་གསོལ་ཇ་གསུམ་གྱི་རིང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཕན་ཚུན 
དྭ་གྱེས་པའི་གསུང་གླེང་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཐུགས་དམ་སྤྱན་དམིགས་ 
ཀྱི་རིགས་མི་གསལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཚུལ་ཡོང་གིན་འདུག་པས་དེ་རིགས་ལ་ཇི་འདྲ་་ 
ཞིག་མཛད་དགས་ཞིས་ཞུ་གན་ཧ་མ། ཕྱག་ཞར་བྱི་བཟླས་ཐརྫད་གན་ཇ་ན་ལེགས་ 
རུཝ་ལེབས། ` དེ་ནས་དཀར་སྲེའི་དྲྭ་རྩེས་སྟན་གནཏ་ཞིང་།  དེཞི་སང་ཏིན་ཞྒས: 
བཟུངས་ཏེ་སྐྱ་མདུན་མཁན་པོ་དར་ཁན་ཆོས་རྗེ། མཆོད་ད་པོན་མཁན་པོ་ངག་ 
དབང་ཡོན་ཏན། གཟིམས་དཔོན་མཁན་པོ་སངས་རྱས་སྤྲི་ བ་གམ 


རགས་རིམ་ནས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་པར་སོ་སོར་ལན་གནང་ཞི 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་སྣར་ཐང་བ 
སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྗེས་གནང་དང་རྫེ་རང་ཉིད་ནས་ལྔགས་རྩོམ་གནང་བའི་རྒྱལ་དབང་་་ 
མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་བཅས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་གནང་། འདི་སྐབས་ཀུན་རྫེ་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཉིད་སྐྱ་ན་ཕེབས་ཆེ་བ་དང་སྐྱ་ཁམས་ཀྱང་ཧ ༡༡༠༠༧ 
ཅང་མི་དྭངས་པ་བཅས་སྐྱ་གཟུགས་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱང་། ཞལ་ 
འཛོམ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སྤོ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྐྱ་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་ 
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གསུང་གླེང་ཡང་མཆོག་ཏུ་འཕེལ། དེ་ནས་རིམ་ པ་ བཞིན་ མང་བཀུར་རྒྱལ་པོའི་ 
༡ ངི་ན་ཉེད་བཅུ་ནེ་ཚབ་ཀྱ་རྱན་ན་ཅ་ མངའ་རིས་ གུང་། ། མངའ་རིས་ ཆ་ 
ཁག་ སོགས་ ནས་ཞབས་བརྟན་ ྲ 


ཕེབས་ཀྱི་དབུ་དོད་པས་ཕེབ ས་ཆུང་ཉི་ཁད་འཁྱིལ་པར་་ 
གསོལ་སྟོན་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ད་ངུལ་དཀར་ ྱི མཆལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་་ 
སྣེ་འདོགས་ཅན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ སྣང་བརྙན་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ་བ། ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག །ཅིབས་ཆེན་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་། གསེར་སྲང་ད་གུ 
བཟང་པོའི་བླ་རེ་ལེགས་པ། གོས་བཟང་གི་རྟེན་ཁེབས་ཁྲ་བསྒྲིགས། ད་ངུལ་ལྟིར། བྱ་ 
མ་ཐུམ། ཇུམ་པ། དངུལ་ཕར། ད་ངུམ་ལྡང་ཐོགས་དངུལ་ཆས་དྲུག །རྟ་ད་ཀྱུས་ཨ་སྒ་ 
འཁོར་ཆ་ཚང་དྲུག་དང་རྟ་རྐྱང་གཉིས། བྱེ་ཀར། ཤེལ་ཀར། བུ་རམ། འབྲུ་དཀར་ 
བཅས་ལྟང་ཙེ་བཏདུན་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བྱས། མཛོད་བཏགས། མཛོད་གོས། ཧོར་དར། 
སྨན་བྱང་བར་རྙིང་སོགས་དང་། ཨེ་ལེ་ཙ། ལ་ཁ། ད་ར་ཁ། རྒྱ་ཟམ་སོགས་རས་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་དང་། སླར་ཡང་ཞལ་མྱུར་དུ་ 
འཛོམ་པར་མཛད་དེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་པར " 
མཛད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་དང་ཚྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ནས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་་ 
མཉལ་མཛོད་བཏགས་ཀྱི་སྡེ་འདོགས་ཅན། དངུལ་བྲེ་ཆེན་ལྔ། ད་དུལ་ལྟིར་སྲུས་ 


ལེགས། ཧུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ། བུར་ལྟང་བརྒྱད། འབྲུ་དཀར་ལྟང་རྩེ་ལྔ། སྨན་བྱང་། 


བཟང་གོས། ཟམ་སོ། དཀར་རས་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ་བཅས་གནང་ཞིང་། 
དེ་མཚུངས་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་། སྲིད་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཕོ་ལྟ་བ། མངའ་རིས་གུང་སོགས་ 
ལ་གནང་སྐྱེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱ་མདུན་ནང་མ། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་དང་ 
ཤོད་ཀྱི་བཀའ་གློན་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་་( ༧༣བ) རང་གི་གོ་*་་ 
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ཆ༅༧-༅-=-ཡངང་ཡལས་་ཡགཡགཡལསལས་ཡ་ཡལ་ཡལང་ཡ་ཡསས་ཡཡལས་པ་ཡས་ཡཡས་ 


བབས་དང་མཐུན་ པའི་གནང་སྦྱིན་བཟང་ པོ་ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་པ་ པ་བཅས་ གནང ། གཞན་ 
ཡང་དེ་སྐབས་མངའ་རིས་དཔོན་ཁག་སོགས་མངྭ་ ་སྨེས་ 


སོགས་བླ་ནས་བླར་སྤེལ་བ་བསྟར་བར་མཛ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔོན་གཡོག་ 
མཛད་དེ། གཟིམས་སྦུག་བཀའ་གདམས་ ཕོ་བྲང་དུ་ལྟན་རྒྱས་ མཛད། དེ་སྐབས་ཡབ་ 
སུས་གཉིས་དྭགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་པོ་གནང་ ཞིང་། ཁུད་ པར་དུ་རྗེ་བླ་མ་པཌ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ *༠༡༧༧ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྣང་བརྙན་པར་ཆེན་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རེན་གྲས ཤེ་ཆ་རེ་ཐེ་ཝ་ཞེ་ 
བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གནང་ནས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སྤོས་ 
སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་པོ་དང་། སེམས་ 
གངས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ལ་དེང་གི་དུས་སུ་གནམ་འོག་ས་སྟེང་འདི་ན་རྗེ་་་ 
ཉིད་ལས་སྐྱབས་གནས་གཞན་མེད་པས་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྲིད་པའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་བརྟན་པར -༤༡༠༠༧ 
བཞུགས་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར ༡༠༡༠ 
བར་མཛད་དགོས་ཞེས་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་ 
དབང་མཚོག་ནས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡུན་་་ 
རིང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་་ 
མེད་པར་བསྐོར་བར་མཛད་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་འདེབས་པ་གནང ༠༧༤༠༠༠ 
ཞིང་། ཏེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིེག་( ༧༤ན) དང་དཀར་སྤོའི་དྭགྱེས་སྟོན་བཟང་པོ་ 
མཛད། འདི་སྐབས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་སྐྱ་ན་ཕེབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱང་ངན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་དང་། མ།ཁས་ 
ཤིང་གསལ་ལ་གཞུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་གསུང་གི་ཕེབས་སྒོ་ཡང་་་” 
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ཤིན་ཏུ་ངན་པའི་ཚུལ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
དོན་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་ཡང་མཁྱེན་པས་གཟིམས་ཆུང་་ 


ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་ཡང་ ལའ ྩ རའ ་ན་ས་ཐུགས་ 
འཕྲེང་བཞིན་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ལ་དབང་ 
མཆོག་གདན་ས་འདི་ཁ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བར་ །ར་དུ་གསོལ་ཐབ་ཐབ་་ 


སྐྱེལ་དང་། ཕྱག་མཛོད། ཟུར་བཞི་བླ་མ། དགེ་སྐོས། མི་ཚན་གྱི་རྒན་པོ། སྐུ་སྐྱེ་རྗེ་དྲུང་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀུར་གཟོས་དང་བཅས་ཕེབས་སྐྱེལ་གནང་ཞིང་། ལྷ་ལྡན་གྱི་བར་དུ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམ་གྱི་མཛད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ད་བྱོད་དང ཚེ་ཆེ་ཆ་ཝ་ཆེ་ཆེ་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་བརྟགས་ན། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་དུས་གངས་ 
ཅན་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་། སྲིད་ 
སྐྱང་ཆེན་པོ་སོགས་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པར་ར་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ། བཞུགས་ཡུལ། 
བཞུགས་རིང་གི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་བཟང་པོ་དང་། མཇལ་འཛོམ་གྱི་དུས་ཨུ་ 
བཞེང་བ། ཕྱག་ལན། ཐང་བཤད། མཇལ་ད་ར་རེ་སྦོད། གསོལ་ཇ་ཇ་གྲལ་སོགས་ཀྱིས་ 
དགིས་ཞལ་མངོན་༥ ༧༠) དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དགའ་ལྡན་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་པ། ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་། ཤེལ་དཀར་ཚེས་སྡེ། བསམ་གྲུབ་ 
དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ནོད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ ཞངས་ ཟོ ' བྱཧན་ ཤཿ པའི་ ཉ འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་སོ་སོར་མཛལ་་་” 
པའ ལན་ལ་མཆོད་ཆེན་མོ་ཤིན་ 

་ལ་ བགསང་ སྨགས་ རྒྱུད་ པ་ གྲུ་ 


ཚང་གི་བླ་མ་ཞལ་སྔ །གས་པའི་ཚབ་ཏུ་གདོང་དཀར་ 
མདངས་ ཆེན་ བླ་མ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་ མཚན་བསྐོ་བཞག་གནང་། འདི་ 
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སྐབས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མགུལ་ཆམ་ཞིག་བཞེས་པས་སྐྱ་ཁམས་ལྟེམ་གཞི་ཆེ་*་ 
སྟབས་ཆབ་ཀྱི་སྙུན་གཞི་འཕར་བས་བཞེས་དྭངས་ཅུང་ཟད་ཞན་པར་ཕྱག་མཛོད ཐག་ག་ཚལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བརྟག་ལ་ཕེབས་པ། ཀོང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཀའ་ཕེབས། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ལུང་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བརན་སྐྱ་རིམ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྒུབ་པ་དང་། མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པ། དཔོན་ཚང་ཆེན་མོ། འདམ་བླ་མ། 
གདོང་ དཀར་གཞེར་པ། མཚུ་གཉེར་སོགས་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་དུ་འདུས་སྡེར་ 
མང་ འགྱེད། གཞན་ ཡང་གྲ་ཚང་ ཁག་གི་བླ་མ། སྤྱི་སོ། ། དགེ་ 
་བརྟན་དུ་མང་ཇ་ཞུ་མི་མང་བ་ད་ 
་ཟུར་བཞི་སློབ་དཔོན། 
་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་དབུས་ པའི་སྐ་ 


ས་ཆེན་མོ་སོགས་ 


།ྒ འཁོར་བཅས་ཚང་ 
མ་ནས་ཆབས་ གཅིག་ པར་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརན་མཆལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
ཉེར་སྤྱད། € ༧༥ན) ད་ངོས་འབུལ་བཅས་མགྲེན་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ ག་ཏུ་ 
བཏབ་སྟེ། ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལགྱི(སློ། 

དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་གདངས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་ཙམ་བྱུང་ 
་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
་བཞེས་པ་བྱུང་ཞིང་། ° ར་ཞེ་ན པེ། ༨ / ང་བ་ད བགྱེ་དཏི བཏ 
དྲ་པད་མཛད་སོལ་ལ་བརྟགས་ན་ཧ་ཅང་གི་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོང་དོན་མེད་ཀྱང་། རྫེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དུས་ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་པར་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་་་ 
སྣང་། དེར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཚོད་ཡོན་ནས་སྐྱའི་ 
འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་དང་། ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ པའི་ སྙན་བསྐྱལ་ གྱི་ ཞུ་ཡི ཡིག་ 
ཏེན་སྔགས་བཅས་གཟིམས་ འའ ་ རྣམ་རྒྱལ་ཆེད་རྫོང་བརྐ།དྲིན།ཆེ་ 


་འཚེམ་མེད་ 


ཕུལ་པར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐྱ་ཁམས་བདེ་མོ་མེད་ཀྱང་སྦྱིན་བད་ག་འདི་རྣམས་སྐྱ་གལ་ཆེ་ 
སྟབས་བླ་དཔོན་གྱི་མི་སྣ་ངོ་བོ་བཅུ་བདུན་དང་། གཡོག་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཞེ་བར་ཕྱག་ 
དབང་གནང་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ ནས་ཀྱང་རང་རང་ གི ` ༤ དང་བསྟན་ 
པའི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་ །རྣ་མསྲ:4: 

དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་། 
བ་ད་ང་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེ ° 
སྦེལ་པོ་རྫོང་སྟ་གནང་ 
རླབས་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཆ །ཾ 
གཏོ་ར་ཆེན་མོ་སྔར་ལྟར་ཚུགས་པར་ སྔགས་ཁང་ 


བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ང་། དུ་ས་གཏོར་ཆེན་མོ་ཡང་ 
ཐུགས་གྲ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ཅིང་། ས་རྟོན་སོགས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ 
གནང་། ལོ་འདི་ནང་ཏུ་ལྟ་ ་མོར་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྟང་ 


མཆོད། དགེ་འདུན་འདུས་པར་བསྟེན་བཀུར་དང་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
དང་། སེར་འབྲབས་དགེ་གསུམ། དབུས་ལྟོ་བྱང་གི་དགོན་ཁག་རིས་མེད་ལ་མང་ཇ་ 
བཅོ་ལྔ་རེ་ད་ང་ཕྱག་འགྱེད། སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་དུ་འཕར་མ་བཅས་དང་། རྭ་སྒེང་། 
ཡང་དགོན། འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱི། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། རྩེད་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། 
མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། ཆེ་རུ། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཆོས་འཁོར་ད་བུས་སྡིངས། 


སྣར་ཐང་ཚོས་སྡེ། ཞྭ་ལུ་རི་མཐིལ། རོང་བྱམས་ཆེན། ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ཤངས་ 
ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། མད་ངས་ཆེན། གསེར་མདོག་ཅན། གངས་ཅན་ཆོས་ 
འཕེལ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་དང་སྤོས་ཁང་ཚོགས་པ། རྩེད་གདོང་ཚོས་སྡེ། མཚན་ 
སྒྲོག་པ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ། འབྲོང་རྩེ་ཚོས་སྡེ། ལྷུན་ པོ་རྩེ། 
སྲད་རྒྱད་པ། བ་སོ་བ། ཐར་པ་ཚོས་སྡེ་སོགས་དགོན་ཁག་མང་པོ་དང་རི་ཁྲོད་ཁག ། 
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ཟླ ཟཟསསས་སབས་རེ་ཐས་རསསས་ས་་་བརྩོ་སས་མ་་་བའ་བ་འ ར་བ 


འདི་ཁར་ཚོ་བསུས་བཅས་མང་པོས་གདུགས་ཤེར། སྒྲོལ་མ། ཚེ་གཟུངས་རྣམས་ 
གུངས་གསོག་དང་། སྐྱ་ཚེ་བསྒྲབ་པ། བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར། རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྣུས་གསུམ། གསེར་འོད་དང་གཟུངས་( ༧༦ན) བསྣུས་བཅས་གསུང་སྫོག །ཆོས་ 
བསུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྐང་བ། བྱང་ཆེན་གྱི་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་དང་ 
རྒོད་ཚང་གི་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལྕམ་སྲིང་གི་སྐྱ་མདུན་དུ་དགེ་སློང་བསྟེན་སོང་འགས་་ 
བསྐང་བ། བཟླས་གཏོར་སོགས་ཞབས་བརྟན་སྣེ་མང་གནང་བའི་དུས་རྣམས་སུ་ཇ་ 
ཐུག་སོགས་ཉིན་རེའི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གནང་ཞིང་། ཡོན་དངུལ་རས་ཇ་ 
ལྕགས་འབྲུ་སོགས་ད་ང་ད་ངོས་པོ་སྣེ་མང་གནང་བ་དེ་རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་གོང་ཧྲིལ་ 
ཕབ་དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ད་གུ་སྐོར་ཐོབ་པ་དང་། 
སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་བཟང་པོ། ཆོས་ལི་ཐུབ་པ། རྗེ་བླ་མ། རྗེ་རེད་མདའ་བ་ 
རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་མེ་ཐུབ་མ་མང་པོ་བཅས་ལ་སྣ་ 
ལྔའི་མཆོད་པ། ངམ་རིང་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་བཞེངས་ཚུལ་རྒྱུད་ 
བཤད་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པར་བྱི་དོར་ལེགས་པར་མཛད་། བཟོ་རིགས་པ་རྣམས་ 
སྐོར་ཤལ། བཟོ་རིགས་པར་འཛུགས་དར། ཚན་གྲངས་བཟང་བ། གླྭ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ 
བཅུ་ན་བྱས་དང་གྱ་ད་གུའི་སིས་ལ་ཞྭབུ་གྲས་དར། གན་པ་བཅས་དང་། མཆད་ཏིན་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཁངས་རབས་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་ཀྱིས་མཚོན་སྣང་བརྙན་་་་ 
མང་པོར་རྩི་ཚོན་གང་རྒྱས། གསེར་ཤོག་རབ་མང་། ངམ་རིང་བྱམས་ཆེན། སྟག་རྩེ་ 
ཐུགྲ་ཧེན། བཟཛ་ཛན་བྱམས་ཆེན་ཕྱིས་དབུས་གསེན་ཟངས་ན་ཛ་སྨན་ཞཇིཝ་སེགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་བྱེན་ཅན་དགུ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་གྲང་གསེར་རྫིབས་( ༧༦བ) བྱུགས་བཅས ༠༡༡༩༧ 
ཕུལ་པར་གྲང་གསེར་མགུར་ཞོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་དང་སེ་བ་བཅུ་གཉིས། བྱམས་ 
མགོན་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་མཛོད་གོས་སྒིལ་གསེར་ནོར་གཟུགས་ཚོམ་ཅན་གོས་སྔོན་ཁབ་ 
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ལྷས་ཁ་ཐིའི་མཐའ་ཅན་རྒྱ་རས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡན། བཅད་ལྡན་ད་མར་པོའི་རྒྱ་འཕན་ 
བཏོན་སྐྱད་ཀྱི་ཚོབ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ་ཆ་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
ད་ག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བ་རྣམས་ 
ཕོགས་བཅས་རྟག་པར་གནང་ཞིང་། འདི་ལ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་མི་མདའ་དཔོན་ 
རམ་པ་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྨིན་པར་མཛད། རོང་ 
བྱམས་ཆེན་དུ་མ་ཕམ་མགོན་པོ། དཔལ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྣང་བརྙན། དཔལ་སྣར་ 
ཐང་གི་མཆོད་ཁང་སོགས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་སོགས་གཟབས་རྒྱས་གནང་ཞིང་། 
འདི་ཁ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཡང་ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐོག་སོ་སོའི་ཕོགས་ད་ང་། 
དུས་ཆེན་དང་བསྟན་པའི་འཆར་ཅན་གྱི་ཡོན་དང་མཚོད་པ། འགྱེད་སོགས་གནང་ 
བ་རྣམས་དང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་བསྲུངས་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་དང་། ལྷ་མོ་ 
བྱེའེ་ཚངས་པ་བཅས་ལ་སྒེར་བསྐང་གནང་བའི་སྐྱ་ཡོན་རྣམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་་ 
པ་ཚེ་དབང་( ༧༧ན) བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་བཞི། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་བྱམས་པ་ 
རིན་ཆེན། ཆོས་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར། བསོད་ན་མས་རིན་ཆེན། བསོད་ 
ན་མས་ཆོས་འཕེལ། ངམ་རིང་ཡག་ཆོས་བ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ 
བཟང་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞིའི་རྒྱགས་དང་། གྲང་མོ་ཆེ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་གིས་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། ཧར་གདོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ 
བརྟན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། དབུ་མའི་ར་བ། བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་། ཞྭ་ལུ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབང་ཚོག་ 
དང་བཅས་པ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད། བླཾ་ 
མཚད་ཀྱི་ཊྲིཀ། བོ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན། སྐབས་དང་པོ། 
དཀའ་བཅུ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་འབུམ་ཇ་པ། དབེན་དགོན་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 
ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་པར་རང་རང་གི་ཤོག་གྲངས་་་ 
དང་མཐུན་པའི་གནང་ཆ། གོན་པ། ཇ་གོས་དར་སོགས་བབས་དང་བསྟན་པས་ཚིམ་ 
པར་མཛད། ཞེ་འད་བས་སུ་སློང་མོས་འཚོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དོན་ 
གཉིས་ལ་ཇ་ཐུག་རེའི་ཐོག་ཁ་བཏགས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞི། སྨན་ཁ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ། ད་ངུལ་བལ་ཊམ་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་བཅས་སྩལ་བས་ཚིམ་པར་མཛད་། གཡག་ 
འབྲོག་ཉ་ཡི་( ༧༧བ) སོག་ལ་རྒོལ་བ་མང་པོ་དང་ད་བེན་དགོན་གྱི་མི་སེར་དུད་ཆེ ༡༠༠༩༠༠ 
ཆུང་ཚང་མ། གཞིས་གཞོལ་ར་རའི་ཞིག་གསོས་པ། མགོ་པ་དང་གཡོག་ཚང་མ། ལྷན་ 
ཁུལ་གྱི་སྒེར་པ་དང་འདུར་རྒྱགས་ཨང་དང་རིང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ། དུད་ཆུང་། བཀྲ་ 
རྫོང་ཁུལ་གྱི་མི་སེར་དུད་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ། ཐོབ་གཞིས་དང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མི་སེར། 
གམ་པའི་མི་སེར་རྣམས་ལ་ཡང་བསྐྱར་བཅས་འབུུའི་རིགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་ཕུལ་དུ་་་ 
ཕྱེན་པ་བཅས་མང་པོ་གནང་བ་ཁོ་ན་བསྡོམས་ནས་ཁལ་དྲུག་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་་" 
སྐོར་གྱི་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་། ཚེམ་བུ་དབུ་མཛད་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བཅས་ 
མི་དྲུག་གིས་དགའ་གདོང་བྱམས་པའི་ལྷ་ཁང་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཟར་ཚག་སོགས་ 
མ་ཆི་རྣམས་ཀྱི་རྩི་གསོལ་ལ་བྲིས་པ་མི་དྲུག་གིས་ལས་རྒྱན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་སོང་བ ༢༧༤༧༡༩ 
དང་། ཁོ་ལུགས་དབུ་མཛད་དང་བྲེ་སྲང་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཁྲོ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ལ་ཟླ་ 
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བ་ལྔ། དྲུང་ཡིག་བསམ་རྒྱན་ནས་དཔེ་ཤོག་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་བྲིས་པ། པར་ 
པྱ་བྷཱ་སཛད་མགས་ཞི་བྱཅུ་ནས་མཁས་རྲབ་རྗེཅ་གསུངཿ ཐུ་ཁྲ་ཏྲི་གླ་ཡེན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་པར་བརྐོས་པ། པར་ཡིག་པ་གྲགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་ཊཱིཀ་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་གྲ་མཚུངས་ཀྱི་གྲས་བརྒྱ་དང་( ༧༨ན) གསུམ། རྟེན་གཙོའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་ཀྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ཆེ་བ་གཉིས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐ་ཆེ་བ། འགྲོ་ 
དྭན་ཧུ་འཛན་གའི་སྟརྔ་ཁ་རྒྱན་སྟ་ཆགཟ་བསྐྱ་གྲཏཿས་ཞ་ཅིགྲ་རྒམས་ཀྱི་བརུ། 
བརྫུངས་འཕུལ། གད་བརྡར། གསེར་གསོལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གླ་ཡོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལ་ཞེ་བ། ཉིན་རེའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ 
བཅས་ལག་གཡོག་གི་བར་དུ་གནང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་སྦྱིན་པར་་ 
མཛད་པས་ཐམས་ཅད་སྒོལ་དང་། རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། 
མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཞེ་བར་འོངས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཁའ་ 
ཡི་ཆུ་འཛིན་མུ་ཏིག་ཟིམ་བུའམ། །བསིལ་ཟེར་བྱེད་ལས་བསིལ་བའི་ཟེར་རྣོན་དང་། ། 
ཙྡན་ལས་ནི་ག་བུར་ཇི་ལྟ་བར། །བདེ་ཁེགས་སྦྱིན་བྱེད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཞིག་གོ ། 
ཕྱོགས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པའི་ཉིན་བྱེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཆཚུ་ཁུར་གྱིས་ལྕིའི་ 
ཆར་སྤིན་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ། །དགའ་སྟོན་ཅིར་ཡང་སྩོལ་ 
བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་གྲངས་མེད་དུ། །ཡང་ཡང་སྦོས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཞིང་ན་རྒྱལ་བ་ཞི་དང་ཁྲོ། །ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་མཛད། །དེ་སྙེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་སྐྱར། །ཤར་བའི་མཚན་སྙན་ཇྫ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
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ཀུན་ན། །བརུངས་པའི་སྒྲ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞེས། །ཡང་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་མཛད་། །རྨན་གྱི་རུལ་མང་འགྲེལ་བའི་ཆུ་ཐིག་( ༧༨བ) 
དཀར། །མང་པོར་བརྩེགས་པའི་བླ་གོས་ཕག་ཉལ་བའི། །ལྷུན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་ཡི་ནང་། །ཆུད་དེར་བོད་ཡུལ་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་གྲགས། །དེས་ན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབཔང་ངུར་སླིག་གོས། །གསོལ་བའི་རོལ་པ་འཛིན་ལ་བདེ་ཅན་མགོན།། 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་ནི། །འཁྲོལ་བ་དེ་ནི་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་བཞིན་ནོ།། 
དེ་སླད་འདིར་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་སྟོན་རྣམ་འགྱར་དམ་ 
པ་ཆེ། །འདི་དང་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ལྷན་ཅིག་པར། །རྣམ་ཀུན་བདེ་སྟེར་རོལ་པ་ 
ཅིར་ཡང་བཟུངས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་གྲངས་འདས་རྒྱལ་དང་སྲས། །ཀུན་གྱི་ 
མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཐུ་མཐའ་དག །ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱོ་བ་ཡིས། །ནྣམ་པ་ 
ཅིར་ཡང་དྲངས་པའི་སྐལ་བཟང་བྱས། །ནམ་མཁའི་ཨུ ཨུཏྤྲལ་ཕོན་པོའི་སྲད་བུ་ལ། ། 
འཇུས་པའི་གཤིན་རེའི་བུ་ཡིས་མིག་སྟང་གདན། །ཅྱལ་སྙིད་ཅི་བདེར་སྤྱད་པར་ 
ཆ། འད འཁན་ཐག་ད་ཐ་ཨ་ཡ་ཐབ་ཁཞ། ་ཆེ་ ་ད་མ་ 


'བློཿ ས་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ར་མཛད་པའི་རིམ་ 


བདུན་པ། དགྱང་དྲངས་དོན་ལྔ་པའི་དྲས་ཡོངས་སྱ་མྱ།་ཁན་ལས་ 
ཞདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


ཏབ །ཏོར་སྟོན་མོ་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་ད་ མས་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ འབྱེད་པའི་དགའ་ སྟོན་ སོགས་ ཁཾ ལམ་བཟང་པོ་མ་ཉམས་པ་ སྔོན་"་ 
དུ་འགྲོ་བས་མཉན་ཡོད་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་དུས་ཆེན་དང་བསྙན། རྒྱལ་བ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་་ 
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ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ། མཆོད་ཡུལ་ 
ད་ང་མཆོད་( ༧༩ན) མཁན་དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་་ 
བ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དང་། མེ་ཁོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བརྟག་པ་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། སྙིགས་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེས་བཀའ་ 
དྲིན་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ལྟག་པར་དྲན་པའི་འདུན་པ་རྩེ་" 
གཅིག་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབུལ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ནམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ད་ང་། བ་་ ར་བང་ཡ་ཡ་ང་བ་ལ་ 


དོར་ནས། རླ ་ཡུའི་ དན་ དུ་ཛོ ནས པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཌབ་དཱས་ པར་བསྔོ་ 
བར་མཛ ་ཆརྷམས་ 
ཀྱང་ཐུགས་ ་ རོ་མ ་ 


༡༡༠*༠༡༡༤༩༠༡༧ 


མཚོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཞེས་པ་བྱུཿྫ 
བསྟེན་ཞལ་འཁོར་བཅས་དང་པ ཤའི་ཊ པངས་སམགས ཌ 
མཇལ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་པར་གྲྭ་ཚང་དང་མགྲོན་དྲུང་སོགས་ ཀྱིས་བསུ་བ་བཅས་གཟོས་ 
སྒོ་གན་ང་། སྐྱ་ཁམས་ཧ་ཅང་གི་དྭངས་པ་མེད་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིས་མཐའ་ 
ནས་ད་ད་པའི་ཤུགས་དྲག་གིས་ཡོངས་( ༧༩བ) རྟབས་ད་པོན་གཡོག་ཞུང་བསྣུས་ལ་* 
མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་མཁར་ཚོན་ཞབས་དྲུང་བསྟན་པའི་དཔལ་ 
གྱུར། ཞབས་དྲུང་ཚུང་བ། མཚོ་སྔོན་དབང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དང་རབ་བརྟན་ 
གུང་གི་མི་སྣ་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་གནང་ཞིང་། བསྟན་སྐྱོང་པའི་ལི་དང་ 
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ཟླ ༥ ན་ས་ཞབས་བཉན་གསོལ་འདེབས་ཞུ། 
ཤར་རྱོགས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ད །ར་གནས་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཇམ -༢༥༧༧༧༦༠༠ 


འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས ཧེ 
0 ཕུལ་པར་རྫེས་སུ་ ཿའཛིན་ པ་མཛད། དེ་མཚུངས་ཁལ་ཁ་དའི་ཆིང་ ་རྨོང་ 


དྱབྱངས་འཁོར་བཅས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་རྫོང་སྟ -༩༡༡༧༠ 
གནང་། ནག་ཉ་དང་བསྟུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་གྲྭ་པ་རེ་ལ་མངགས་བཟོས་གནང་ 
བའི་ཆུལ་གཟན་རེ་འབུལ་བ་གནང་། དགོང་ཇ་དང་བསྟན་རྱག་འགྱེད་ཀྱང་སྔར་ 
རུན་ལྟར་གནང་། འདེ་ལར་ཟླ་བླ་མ་ཉིན་ནྲུ་དུ་ས་གཏན་དྲུ་སྐྱ་གཟུགས་གཙང་ཆེ་ 
བར་མ་ཟད་ལོ་འདིའི་མགོ་ཙམ་ནས་སྐྱ་བཞེངས་གནང་བའང་ད་ཀའ་ངེས་བྱུང་བར་ 
བརྟེན་ཕྱག་མཛོད་རིན་པོ་ཆེ་དང་སློབ་དཔོན་བཞི་སོགས་ནས་དོ་ཁུར་མཛད་དེ། 
རབ: འེའ-མས་་་རས་མ་ འར ༡, 


གནད་སྨིན་ག ་རེམ་པར་མཚོ་ ཇུང ད་གེ་ཚུལ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་མཚོའི་ 
འཚམས་ཞུ དུ ་གྱི་གྲྭ་པ་སོགས་སྐལ་ལྡན་སགྱི་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ ། ག་ལྔའི་འཕྲོད་བསྟེན་དུ་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ འཁྱིལ་‹ ( ༨༠ན) ་ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་ 


གནང་། དེ་སྐབས་དགྱེས་སྤོའི་དཀར་སྤོ་རྣམས་བསྒྲིགས་སྐབས་བཀའ་ལས། འ 
དཀར་དེ་ནས་ཤིག་ཞུས། དེ་ནས་ང་ཤི་གཏོང་ | 
འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོ་བར་སྣང 
སྐབས་མཆོད་འབུལ་སོགས་སྔར་ལྟར་གནང་། ། 
སྦྱོར་བ་མཚོག་ཏུ་ཤིས་པའི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་ +25་ཨེཿཌཿ5ཿ ༩༢༧༣ 
སེམས་ ནམ་པར་དག་པས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས་ འབུལ་བར་ ་བསྙུས་ ཆ་ མཛད་ དེ་། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་ཁོ་མའི་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ། སྐྱ་ཚེ་བསྒྲབ་པ་སོགས་ 
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འབྲིང་པ་འགའ་བཅས་ནས་གཟིམས་ཆུང་མདོར་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་དང་ལྟན ༡༡༣༠ 
ཅིག་ཞབས་བརན་མཌལ་དང་འབུལ་ནོད་བཅས་གསོལ་འདེབས་ནན་ 
ཿ ་སྐབས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་རང་ནི་མ་གནང་བ་འདུག 


་ལམ་ཆེན་མོ་སྔར་ ར་ལྟར་ཚུ ཚུགས་སྐབས་ཉིན་སོ་སོར་མཆོད་སྤིན་སྤོ་་་་ 

་ཾ! གོས་སྐྱ་བཀྲམས་པའི་ཉིན་ནས་ 
ས་སྤུངས་པ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ སྐོར་ ལ་ 
ཅག དང་ཐཀན་དན་ཆེ ་བའ་ངང་རང་པ་ཡྲིལ་རར་ལ་ 


ཆར་བཟང་པོ་ཡང་ ཕེབས། 


་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ རའ དུས་ཆེན་དང་ བསྟུན་ནས། 


་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒ་བརྙན་མགོན་པོ་ཟླ་སྒུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་*་ 
ར་ཆ སས་བ ར་འ  པཚི མ་ ཿཿ 


ས་དང་ མཆོད་ པ། ལྟ་ཁང་ བྱེངས་ལ་ སྟོང་ མཆོད་ སྣ་ལྔ་བཅས་ 
ར་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོ་རངས་ཞལ་བཞེས་ག རེ 
གནས་ཀྱི་རིང་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་སོགས་སྔར་བཞིན་གནང་། དི་ཏྐུ་ས' 


ཁལ་ཁའི་ཁུ་རལ་ཆེན་མོ་ནས་ཤ་ཆེན་མ་ཐ་ཁུ་ཁལུག་ཆི་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་རེ་བཙུན་དམ ༧༤༠༧༧༠༠༠༧ 
དཔོན་ཚམས་ཀྱི་མི་བཟང་ཁྱོན་བསྡོམས་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བ་ 
ལྟར། བྲག་ཁུགས་སུ་ཤ་རྩམ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ལེན་ད་ང་། འདི་ཁར་འབྱོར་སྐབས་བདེ་ 
ལེགས་དགའ་ཚལ་དུ་མགྲོན་དྲུང་འགའ་ཞིག་གིས་བསུ་བ་དང་བཀུར་གཟོས་ཡང ༡༡༠༤༡༧ 


དག་པ་དང་བཅས་ནས་སླེབ། སྐྱ་གཟུགས་གཙོང་ཆེ་སྟབས་མཛལ་ཕྱག་གནང་ 
དཀའ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་རྣམས་སུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ལམ་གྱི་ངལ་དུ་བ་ཁྱད་དུ་ 
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ག] ས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱ་གལ་ཆེ་བ་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བ་བཅས་ 
ལ་ཁའི་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་སོག་ །འགྲུལ་ཚང་མ་དང་། སེར་འབྲས་ 
ས་བྱོན་པའི་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱར་ཞེ་བར་ཕྱག་དབང་ རེ 
ལ་ཁ་རྣམས་ལ་བཞུགས་གྲལ་དང་བཀའ་འདྲི་བཅས ཤང ཆ་་ག་ེ། 
ར་རོ གྱུ 


ན་ཁོ་ཐོག་ཐུ། ཆེ་ཆེན་ཨ་ཧས་ཚེ་དཔག་སྐྱབས། ཁ་ཐོན་སྲས་དང་བཅས་པ། ད་ 


ལས་པའི་སེ། ད་ར་ཁན་ཨེམ་ཆི་སོགས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆཚུང་་( ༨༡ན) ཞབས་བརན་ 


དང་། ནོ་མིན་ ་གང་གཟབས་ཕུལ་པ་རྣམས་ལ་ད་གྱེས་ 
ཚོས་འཕེལ་དང་། ང་ཇོ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཐུ་ཤེ་ཡེ་ཐུ། སན་ཁང་། ཅང་ཅུན་ཆིང་ 


སྲས་བརྡེ་པའི་ལི་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་མང་འགྱེད་བཅས་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས ༠༠༠༠༠༧ 
འཛིན་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པ་གནང་། ཁལ་ཁ་ནོ་མོན་ 
ཁང་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་རྫྗེ ༡༤༠༠༡ 
ཉིད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སྩལ་བ་ནི་འདི་ལྟར། སྭ་སྟི། རྣམ་འདྲེན་བློ་ 
གྲོས་བཟང་པོའི་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔུང་། །གཅིག་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་རབ་འབར་ 
བས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྲིད་ 
མཐར་ཞབས་བཙན་ཤོག །རཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཞུན་གཞིས་གྱུད་གཏམས་ཤིང་། ། 
རིག་གྲོལ་མང་ཐོས་འདུས་པའི་ད་བུས་ན་བརྫིད། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རྱོགས་ 
ཊུན་རྤཝ་མཛན་ཕའཾ། །བཤེས་གཏིན་ནྡོ རྗེའི་བླ་མ་ཙགཱ་ཐརུ་ན་ཡཾག །གནཟུ་མ་ཁྱམ་ 
གསོལ་བཏ་བ་ཐུགས་རྗེའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་པའི་གྲིབ་ 
བསིལ་ལ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེ་ལ་སྤྱོད་པའི། །ཡིད་ཁ་ཞདོད་མཁི་རེ་ཐ་ 
362 


སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་ནོ་མོན་ཁང་ 
དཀའ་བཅུ་པ་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་དང་། མགྲོན་གཉེར་སྦི་ལིག་ཐུ་ནང་སོ། ཨེམ་ཆི་ 


གཉེར་པ་བཅས་( ༨༡བ) ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ ྷ ་ལ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པའོ། །ཞེས་གསུང་དཔྱད་གཞི་ཅན་དང་བཅས་པ་སྩ 
ཁྲིམས་གསར་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་ད་ང་བསྟན་འདི་ཁའི་ 


འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་པ་མང་པོ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་། དེ་དུས་ཕྱག་ 
ཕྱེ་རྣམས་ནས་སྐྱ་ངལ་བར་གྱུར་དོགས་མང་པོ་མི་གཏོང་བའི་རྩིས་བྱས་ཀྱང་། རྗེ་ 
ཉིད་ནས་ད་ལན་འོང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་རིང་པོར་མི་ཐོགས ༡༡༩༧ 


པར་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ཕེབས་ཉེ་བའི་གསུང་ཕེབས་པར་སྐྱ་དྲུང་དུ་ཉེ་བ་རྣམས་་* 
དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། གྲུ་པ་ཀུན་གྱིས་རྫེ་ཉིད་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་ཕེབས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་པ་དཀའ་ཆེན་ཟླ་བར ་ཕྱག་དབང་གནང་བ་ད་ང ༠༠༠༧ 
དུས་མཚུངས་སུ་ཆོས་ཁྲིམས་སྔ་མས་ཀྱང་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་དྲུལ་ཐུབ་མ་་་ 
བྱུང་ཞིང་། ཁྱོད་ནས་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤོད་རྣམས་ཉ 
ཐག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ནན་ཏན་ཅན་ཕེབས། 
རྒྱུའི་བྱ་བ་སོགས་བསྒྲབ་པར་མཛད། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེ 
ཉེ། དཀར་ཕྱོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་བྲི། ནག་ཕྱོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
སྙོབས་རྒྱས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ས་མཁན་ནམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་འདའ་བར་ཞེ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་སེལ་བའི་ཉི་ 
€ ༨༢ཱན) དཀར་པོ་ཕ་ཞིང་རིང་བ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཟིམས་ཁང་གི་རྱོགས་སུ ༠༠༠༠༠༧༧ 
ཡང་ཡང་ཟུག་པ་ནི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་་ 
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བུ་དང་། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་གློ་བུར་དུ་ཞིག་པ། དགོན་ 
གནས་འདིར་སྔར་མི་ཞོང་བའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ཉམས་མི་དགའ་བའི་ཚུལ་*་ 
གྱིས་ཡང་ཡང་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཁྲིམས་ཁང་དང་གཉེར་ཚང་པ་སོགས་ཀྱི་བོང་བུས་བྲོ་ 
གཞས་རྩེ་བ། སྔགས་ཁང་དུ་མེ་སྐྱོན་ཚབ་ཆེ་བ། དགོན་པའི་རྒྱབ་རིས་ངུ་བའི་སྒྲ་ 
འབྱེན་པ། ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་འོད་མོག་མོག་པོར་སྣང་བ། གནམ་གྲུམ་པའི་སྒྲ་དྲག་པོ་ 
སྒྲོག་པ། ཐལ་བའི་ཆར་འབབ་པ། སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱད་དབྱིབས་མི་འདྲ་ 
བའི་བུ་སྐྱེ་བ། བསམ་གྲུབ་སྡུག་ཕྱོགས་སུ་འབྲུག་ས་ལ་སྣང་བ། དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་ 
ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ལ་རྨི་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞི 
གསར་པ་ནས་བཟུངས་ཞལ་འདོན་གྱི་གསེང་དབར་འགའ་རེར། 


ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་རྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནའང་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ དུ་ཞུགས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཡང་ཡང་གསུང་པ་དང་། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྤྱི་ལུང་དུ་འང་། ནུབ་བདེ་ 
ཅན་པཊད་ཅ་ཅ་ཅང་ག་གན། །ཨཧན་འན་དཔག་ཐེད་པའ་ཐུགས་ཞྒཝ་ ར་རམ 
གྱི་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དེ། །དུ་ས་སླེབ་པའི་དབང་པོའི་གཞུ་ལ་འགྲན། །ཞེས་གསལ་ 
བར་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་རྫེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་( ༨༢བ) ཁམས་གཞན་་་ 
དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པ་གཏད་པའི་སྔ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར ༦༡༨ 
ཀྱང་། མྨྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་བཞེད་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ 
པར་བཞེད་ན་ནི་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། ཀུན་ད་གའ་བོ་བདུད་ཀྱིས་ནོན་པས་ལན་ཅི་ཡང་མ་གསོལ་བས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པ་ངེས་པར་གཏད་པར ཤ༠༧༠༡༠༠ 
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གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར། སྐྱ་དྲུང་ན་འཁོ $ ༦ 
དོགས་སེལ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུས་པར་སྣང་ཞི 
འཚོ་བྱེད་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ལ། ཞཾགཾ་ 
གྱིས་ དང་ ཕེབས་ པར། ཕྱག་རྩ་བརྟགས་སྐབས། ཐྱུད་ ལས། གྲ གྲངས་ སྡད་ངེ་ ཆས པར་ སྡོད་ 
ས་འཆི་སྣད་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱི་ནམ་པ་ཤིན་ཀྲུ་གསལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
འདུག་པར་བརྟེན། འཚོ་བྱེད་ནས། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་མཛད་པ་ཚུལ་སྟོན་གྱི་རིགས་ 
ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། གསོ་རིག་གི་གཞུང་གི་དགངས་པ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་ 


མི་ལེགས་པས། སྤྱི་སྒེར་ཚང་མ་ནས་ཞབས་བརན་སྐྱའི་རིམ་གྲོར་འབད་པ་མཛད་ 
དགོས་ཚུལ་རྩེ་ཤོད་གཉིས་ཀར་སྙན་འབུལ་ནན་ཏན་ཅན་ཞུས་པར། མགྲོན་གཉེར་ 
རྗེ་དྲུང་ས་ཁུད་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྩ་ལ་བརྟགས་ཤིང་། འདི་ལོ་སྐྱ་གེགས་ 
ཀྱི་རིགས་རང་འོང་ཚོད་མེད། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྔ་ཕྱིར་ཞུས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་རྣམས་སུ་དོག་ཆེ་ཆེ་བ་རང་ཕེབས་མི་འདུག །ཕྱག་རྩའི་སྡོད་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
ངེས་པ་རང་ཡོང་གི་ཨེ་ཡོང་། སྐྱ་ལ་( ༨ཞན) དོག་ཆའི་རིགས་མེད་ལས་ཆེ་ཞེས་ཞུས་ 
པར། བཀའ་ལས། ང་རང་ལ་ནི་ངན། གཞན་ནི་ངན་རྒྱ་མེད་ཅེས་ཕེབས། ངེ་ཉིན་ 
ནས་མགུལ་ཆམ་གྱི་རྣམ་པས་སྐྱ་ཁམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་ཞིང་། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱང་ 
ཛེ་ཚུང་དུ་གྱར་བས་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཟོས་ཏེ། ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་དང་གསོས་ 
སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་སོགས་ཇི་འདྲ་ལེགས་ཞུས་པར་སྒྲོལ་མ་ཐོན་ཕེབས་པ་ལྟར ཐག་བཞ་གཟ་ 
ཚོགས་ཆེན་དུ་འཕྲལ་སྒྲུབ་གནང་ཞིང་། ན་བཟའ་སྤོང་ཐག །སྔགས་ཁང་། མགོན་ 
ཁང་སོགས་སུ་ཆོས་བསང་གི་བསྐང་བ་འཕྲིན་འཆོལ། འཆི་བསླྱ། སྒྲོལ་མ་གཡུལ་ 
བཟློག་སོགས་གང་མང་རིམ་གྱིས་སྒྲབས། དེ་ནས་ཨེམ་ཆི་སྨོན་སྐྱིད་པའང་སྐྱ་མདུན་ 
དུ་བསྟང་སྟེ། ཨེམ་ཆི་ཆེན་མོ་དང་སྒོ་བསྟན་གྱིས་ཕྱག་རྩ་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་པར་ 
བགྲོས་ཏེ། ཨེམ་ཆི་ཆེན་མོས་གཟིམས་སྔུག་ཏུ་ཕྱག་རྩ་ཕུལ་ཞིང་། གསོལ་ཇ་ཚ་ཏིང་མ་ 
སོང་མཚམས་སྨོན་སྐྱིད་ཨེམ་ཆི་གཟིམས་ཚུང་མདོར་སྐྱ་མདུན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱག ° 
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ཅར་བརྟག་དྭབད་ཞུས། དེ་ན་ས་རིམ་བཞིན་གསོལ་ཆས་ཀྱང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ཏུ་ 
གཏོང་བ་མཛད་ཅིང་། ཉིན་གྱི་ཆ་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་མཚན་དང་། 
བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་སོགས་ཞལ་འདོན་གནང་ཞིང་། སྔ་ད་གོང་ 
པཔ འ་ཆེ་བ་ཁ་ཏིང་ངི་འཛིན་ཁ་གཙ་བར་གཏོལ་ཐར་མཛད། 


།སོལ་དཔོན་རབ་བརྟན་པའི་རྗེ་དྲུང་གིས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་་ 
ད་སོགས་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་བློ་འཁྲིད་ཙམ་ལས་བཞེས་ ཡཿ 
འདོད་པ་ཞིག་རང་འཇུག་པས་སྐུ་ཁམས་མི ་བདེ་བ་མི་འདུག་གམ་ཞུས་ན་ནི་དེ་འདྲ་ 
སི་ འདུག་རང་གསུངས། ཞལ་མདངས་ ནི་ སྔར་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་( ༨༣བ) བཟང་བར་ 
འདུག་པས་ཇི་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར ། བཀའ་ལས། ལྟོ་ཚོད་བྱེད་པ་ལ་ང་རང་ 
མཁས། དེ་འདྲའི་བློ་སྐྱོག་པ་བྱེད, ་ཚོ་ངས་བློས་བཏང་མི་ཡོང་ཞེས་ 
ཉཐ་བཞིས་ན་དྲྭ་ཀ་གན་ང་ཞིང འཚ ཀད་དྲགྲེ་དང་ཞོས་བྱག་ 
རྩ་ཕུལ་སྐབས། ཁྱད་ཨེ་འདུག་ཕེབས་པར། ད་ལྟ་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བ་ཞིག་མི་འདུག་ 
ཅེས་ཞུས་པར། བཞད་མོ་ཞིག་མཛད་ནས། འཚོ་བྱེད་དང་གསོལ་དཔོན་གཉིས་ལ་དེ་ 
རིང་ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་གྱི་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར་ཁོང་གཉིས་ནས་ཚེས་བཞི་ཡིན་ 


ཞུས་པར། ངེད་བླཟས་པའི་འཕྲོ་སྐྱོང་དགོས་ཤིག་ཡོད་པས་དེ་རིང་རིག་པ་དྭངས་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟོ་བཟང་པོ་མི་ཟ་ཞེས་ཕེབས་ནས། ཕྱིར་མངོན་པ་ལ་བྱམས་པས་དམ་ 
བཅས་པའི་གཟུངས་དང་། ནང་དུ་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའི་ཐབས་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛད། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ལ་ཉིན་ལྟར་སྐྱ་མདུན་པ་གང་རཆུང་རེས་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐྱེས་རབས་སོ་པཞི་པ་གློགས་ཏེ་་་ 
སྙན་དུ་འབུལ་གྱིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་ད་གྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་གསན་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བཞད་མོ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་ཉིན་འཚོ་བྱེད་དགེ་སློང་ནས་སྐྱེས་རབས་སྙན་དུ་ཕུལ་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐུགས་“་ 
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གྱི་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའི་ཐབས་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བཞིན་་་ 
པར་བཞུགས་པས། འཚོ་བྱེད་ནས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་སང་ནས་ཕྱག་ད་པེ་ 
བཀླགས་ན་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རིང་ཐུགས་ནང་དུ་གཞོལ་ 
( ༨༤ན) བའི་ལྗགས་བཟླས་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། བཀའ་ 
ལས། ངས་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ཕེབས་པར་འཚོ་བྱེད་ནས་རྱག་རྩ་ 
དང་གང་སྤྱི་ནས་མཛད་པར་ད་པགས་ན་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པའི་རྟགས་་"་ 
ཤིག་མིན་ནམ་སྙམ་པ་འདུག་པས། བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཆིས་ན་བཟོད་པར་བཞེས་ཏེ། ཞབས་པད་ཡུན་རིང་པོར་ 
བཞུགས་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར། བཀའ་ལས། ངས་རྒྱ་གར་ལ་ཕྱིན་ནས་ཆུ་ཞིག་བཏུང་ 
སྟེ་མགྱོགས་པོ་སླེབ་ཡོང་། དེ་བར་ཏྱོད་རང་སྐྱེས་རབས་འདི་ཀློགས་ཤིག་ཅེས་ཕེབས་ 
པར་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པར། ཆུ་དགོས་ཕེབས་པར་གཞིགས་ན་ཞལ་སྐྱེམས་པ་མིན་ 
ནམ་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་ཞུས་པར། དེ་འདྲ་མིན་བརྡ་ཆོས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ཁའི་ 
མུར་གསོལ་དཔོན་རབ་བརན་པ་དང་མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱ་*་ 
མདུན་དུ་སླེབ་པ་རྣམས་ནས་ལྔགས་བཟླས་གང་གནང་གི་ཡོད་ ཞུས་པར་ རྒྱལ་ བ་ པེ 

བདུན་མ་དང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྐང་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཕེབ ཡཿ རུ 
ཐུགས་ད་མ་གྱི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ 
ལྟོས་ཕེབས་པར། འཚོ་བྱེད་ནས་བརྟགས་པར། དེ་གོང་གི་ 
ཤིང་། ཕྱག་ཆ་བླ་ར་གཡས་ གཡོན་གཉིས་ཀ་མི་མངོན་ པའི་ ཚུལ་ བསྟན་ པར་སྣང་། 
དེའི་སྔ་དྲོ་གདན་བཞེས་ཀྱི་བཞེས་ཚར་ཡང་ཞལ་རེག་ཙམ་ལས་མ་གནང་ཞིང་། 

གསོལ་ཇ་ཚ་ཏིང་མ་བཏེག་སྐབས་ད་རེས་མི་འཐུང་ཞིང་རྗེས་མ་ཞིག་ལ་འཐུང་བས་ 


ཚོག་པ་ཡིད་ལ་ཞོག་ཅེས་ཕེབས། དེ་ནས་གསོལ་༥ ༨༤བ) ད་པོན་དང་མགྲོན་ས་ནས་ 
སྨོན་སྐྱིད་ཨེམ་ཆི་སླེབ་ཡོད་པས་གཟིམས་མདོར་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར། དེ་ 
རིང་རྩ་བ་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་མིན་ཞེས་ནན་ཏན་ཅན་ལན་མང་ཕེབས་ཀྱང་། ཁོང་རྣམས་ 
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རང་གིས་གང་བྱས་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁུག་ཆུ་ལ་དེད་པ ཙེསེ་ར་ཆ་ཝ་ཆེ 
ལྟར། སྤྱད་པ་ངང་ཚུལ་དུ་ཡོད་སྟབས་ཕེབས་དགས་ཨུ་ཚུགས་འུ་ཐུག་ཀུ་ཞུས་པར། 
འོ་ན་ཆོས་གོས་ཁྱེར་ཤིག་ཅེས་པའི་བཀའ་དང་བཅས་ཏེ། སྐྱ་ཚོས་གསོལ་ཏེ་གཟིམས་ 
ཆུང་མདོར་ཕེབས་ནས། རྟེན་ཁྲི་ལ་རྒྱན་རིང་ཙམ་གཟིགས་ཏེ། གུས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཞིག་མཛད་ནས། གཟིམས་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོའི་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་འབོལ་བཏིང་བའི་ཁར་ཞལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ཏེ། 
ཞབས་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་སྐྱ་དྲང་པོར་བསྲང་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས། 
དེར་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་ཅན་དུ་གཟིམས་མལ་གྱི་ཐ་*་ 
མར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་ཐ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རབ་བཟང་རྗེས་སུ ཉང་གཐ་ཅ་ཚེ་ 
བཟུང་བ་ལྟར། སྐྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མའི་གདུ་ལ་བྱ་སྨོན་སྐྱིད་ཨེམ་ཆི་ལ་ཕྱག་དབང་ 
ཞིག་གནང་ནས་ཨེམ་ཆིས་ཕྱག་གཡོན་པར་ཕྱག་རྩ་འབུལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞལ ༡༠༠༠༠༠ 
དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་ནང་དུ་འདུས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་་ 
གྱིས་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་ ཚེ་ཚཅ་#ལ་རེ 
མཛད་དེ་རོ་རྗེའི་དབབྱངས་ཟབ་མོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་ངོ་། །དེར་གློ་བུར་ཉིད་དུ་མགོན་དང་ 
བྲལ་བ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱི་མཆི་མ་དྲག་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ང་རོ་དང་བཅས་ཏེ་འཚོ་ 
བྱེད་དགེ་སློང་དང་མགྲོན་ས། མགྲོན་( ༨༥ན) སྤེལ་རྐྱང་པ། གསོལ་ད་པོན་རབ་ 
བརྟན་པ་བཅས་ནས་རཕྱག་བཙལ་ཞིང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་མྱུར་ཏདུ་ 
ཕེབས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། སྱན་འཛུམ་མད་ངས་དང་བཅས་ཏེ་ 


གཟིགས་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་པའི་ཞལ་བཞེས་དོན་་་” 
གྱིས་གནང་སྟེ། སླར་ཡང་སྲུད་པར་མཛད། དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཀྱང་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་ནས། བཞུགས་འབོལ་གྱི་ཟུར་བཞི་ནས་བཏེག་སྟེ་གཟིམས་ཆུང་སྦྲག་ཏུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་ནས་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ་སོགས་ཁོངས་སྐྱའི་ཆ་བྱད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
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བར་སྐྱའི་གཉེར་མ་རྣམས་ཀྱང་ལྟག་མེད་དུ་ཞིག་ཅིང་། སྐྱ་མདངས་ཀྱང་གསེར་གྱི་ 
ཁ་དོག་ལྟ་བུ་གཟི་བརྫིད་འབར་བ། གཟིམས་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དྲི་སློས་དང་ཙནྡན་གྱི་དྲི་ངད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་བརྫོད་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་་ 
ནས་བཞུགས་ལ། དེར་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་པ་བཞི་དང་རྒྱུད་གྲྭ་པའི་དགེ་བཤེས་བཞི་ 
བཅུ་ཐམ་པས་གཟིམས་ཆུང་མདོ་དང་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་དཔལ་གསང་པ་ 
འདུས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུའང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གང་དེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་ལེན་པ་སོགས་ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་དང་བརྩོན་པར་ 
མཛད་( ༨༥བ) དེ་འཕྲལ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ : 
གསལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མི་ད་བང་ཕོ་ལྷ་བར་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ར་ཟམ་ 
བརྒྱུད་ཕྱག་མཛོད་ནས་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་། པརཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱམས་པ་རྣམ་གཉིས་སོགས ༤༠༠༩༠༠ 
རང་བྱོན་དང་གསུང་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མཆོད་ཁང་སོ་སོར་སྟོང་མཆོད་ 0 ་ 
དང་རྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་མང་པོ། གསུང་ཆོག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉིན་ལྟར་གསོལ་ཇ་དང་ 
བཞེས་ཚ་བཟང་པོ་གྲངས་མང་བ་དང་། ཡོན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྒྲབ་ 
ཅིང་། གྲྭ་ཚང་ཁག་ད་ང་མི་ཚན་སོ་སོ། ཕྱག་ཕྱི་སྐུ་འཁོར། ཁལ་ཁའི་མི་དྲག་སོ་སོ། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་ཞེ་འདབས་ཀྱི་གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ། མངའ་ཞབས་ཀྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ 
སོགས་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་། བླ་བྲང་རང་ནས་ཀྱང་ཉིན་ ལྟར་གྱི་ 
མཚོད་སྤིན་སྤོས་པ་སོགས་གཟིམས་ཆཚུང་སྦུག་ཏུ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན ༡༠༧༧༧༦༧ 
དང་གཟིམས་ཆུང་མདོ། ངོ་མཚར་བཀོད་པ་སོགས་སུ་བཤམས་ནས་ཕུལ། དེར་ཆོས་ 
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ཀྱི་སྐྱ་ལ་དགུང་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་ཨསུ ཆ་ྷ་ཙོས་ཞེ་ཝེ་ 
གཟིམས་ཁང་གི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོ་བརྫོད་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ 
ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གཡའ་དག་པ་རུལ་དང་བསེར་བུའི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་་*' 
ཆད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་འཛིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གཟུགས་བརྙན་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ 
ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་( ༨༦ན) པར་མཆོད་པ་དང་ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་ཚོགས་་་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་གསུམ་ལྟག་མེད་དུ་ཐིམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་ ཝ་ཏེ་ཆེ་ཧ་མེ་ 
ནས། ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་རབ་འབྱམས་དུ་མར་གཤེགས་པར་མཛད་པ་ལས། 
ཡུན་རིང་བར་མི་ཉམས་ཤིང་དར་རྒྱས་སུ་འགྱར་བའི་ཐབས་མཚོག་ཏུ་འབྱུང་བར་་* 
ཀུན་གྱིས་བགྲོས་ཏེ། ཛྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ 
གླིང་པའི་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ད་གེ་འདུན་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བཞེས་ཏེ། མཆོད་སྡོང་ 
བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྟུན་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་བུམ་སྒོའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་* 
གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གང་གི་རྫི་ཕྱོགས་ཀྱི་རེག་པ ༤༠༧༤༠༧ 
ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་སྐུ་གདུང་ཆེན་པོ་* 
ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་སྦྱན་འདྲེན་སྐབས་བསྐམ་ཁྲ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་སྣང་བ། 
དགུང་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལ་རླན་གཤེར་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཐམས 2 ་ 
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ཅད་དབུ་མའི་ནང་དུ་ལྟག་མ་མ་ལུས་པར་ཐིམ་ནས། སྲ་བའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་རབ་ཏུ་ལྡང་བཞིན་པ་( ༨༦བ) ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་*་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཕྲེང་། སྐུ་སྦྱར། སྙན་དར་སོགས་སྐྱའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བདུད་ཚི། སྐྱེ་བདུན། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་མང་པོ། གུར་ཀུམ་ཉག་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་དགུ་ཉག་ལྔ། ཙནྡན་དཀར་ 
དམར། བཟང་དྲུག་སོགས་དྲི་བཟང་པོས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བའི་བྱ་བ་ལེགས་པར་བསྒུབས་ཏེ། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་གཟིམས་ཆུང་སྦྲུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡུལ་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དང་། མི་དབང་པོ་ལྟ་བ། མངའ་རིས་གུང་སོགས་ནས་ 
གདུང་འབུལ་རིམ་པར་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཞོག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པར་བྱ་ལ། 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ཟ་མ་ཏོག་བུམ་སྒོར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་་ 
ཚང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་སྤྱན་ ༡༠༠༠༡༠ 
དྲངས་དུས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པའི་ལྟས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། དེ་ 
ཉིན་བླ་བྲང་གི་བདེ་ཡངས་སུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་རླབས་སོགས་སྩལ་ཞིང་། 
ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་ག་མཛད་དུས་པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཏྱེན +©" 
གཟིགས་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྤྱན་དམིགས་ཞུས་པར་དངོས་གཞིའི་ཉིན ° 
ཕྱག་ནས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཐོར་བར་མཛད་པའི་སྒྲ་དེར་ཚོགས་ཀུན་གྱིས ༡༠༠༠༠༩ 
ཚོར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། མཆོད་སྡོང་ཆེན་ 
པོ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ནི་བདག་གི་དཔལ ༠༠༡༧༧ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་་ 
ཚེ་བཙུན་( ༨༧ན) བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ༢༡༡༡༠༨༠༧ 
མཛད་པའི་དཀར་ཆག་རིན་པོ་ཆེར་བལྟས་ཏེ་དད་པ་ཆེན་པོའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ ༧༧༧༦༧ 
བརྟས་པར་པ་ཚ། འདིར་སྤས་པ། རྣམ་ན་པྱིདྒ་ཚོགས་གྲཏིསཾ་ཁེགས་བཟླདྡ་རིན་ཆེན་ 
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གྱིས།།དོ་ཤལ་རིང་པོ་མགུལ་པ་ལ་འཕྱང་བའི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་བླ་གྲོས་འོད་སྟང་གིས།། 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་མཛད། །ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ 
གཟིགས་ཤིང་། །འགྲོ་འདི་ངེས་འབྱུང་ལྷག་གིས་བསྐྱལ་བ་དང་། །དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་རོལ་རྩེད་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །མིག་འཁྲུལ་ལྟ་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་རྒྱུ། །ཀུན་ 
ོག་དྲི་བཞོན་ལ་གནས་པའི། །རྣམ་འགྱུར་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ཀུན། །སྒྲ་གཅན་གཉིས་ 
སྤངས་ཀྱིས་ཟོས་པས། །བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཞུས། །ཨ་ལཝ་ཧྷཱ་ཏཱིའི་ཚོས་འཁོར་ 
དབུས། །ལྷན་སྐྱེས་མཐར་ཐུག་སྐྱེས་བུ་ལ། །གནས་ཁུགས་མཛེས་མས་འཁྱུད་པ་ཡི། ། 
ཆོས་དབྱིངས་པང་པར་ཡོངས་སུ་ཉལ། །གོ་ས་འབྱེད་བྱེད་མཁའ་དེ་ལས། །ལྟ་གཞུའི་ 
བདག་ཉིད་ན་ཆུང་མ། །ཤེས་རབ་ལྟ་མོས་འཁྲིལ་བའི་ཁུས། །རྣམ་པར་སྒེག་པའི་འདུ་ 
བྱེད་བཀྲ། །ངོ་མཚར་དེ་ནི་ཅི་འདྲ་ཞེས། །གཡོ་བྱེད་གོས་ཚོགས་སྔོ་བསང་མས། །བབ་ 
ཅོལ་དོར་བས་བླ་ཡི་གོས། །ཕྲ་རིང་བཀྲ་བས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲིབས། །ཆུ་འཛིན་ལས་བསྒུབ་ 
མཆོད་པའི་ཛས། །ཐོགས་པའི་ལྷ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་དག །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ནི། རྒྱ་སྐར་ཕྲ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཞིན། །མཁའ་ལས་འོངས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །དད་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ད་ང་། །མྱྱ་ངན་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་འགྲན་ 
བཞིན་རྣམ་པར་འཕེལ། །འདི་ནི་རྱ་ངན་བྱ་བ་འོས་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་དག་ཏུ་ 
( ༨༧བ) རྟོག་པ་ཞེར་སྤོངས་ལ། །གང་དུ་བསྐྱལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རབ་ ཐུ ་ ། 
མགོན་དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྙེགས། ཞེས་ ཅེ ་བླ་ ། 


བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐརླ་པྨ་ 
དུ་ས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛ 


བརྒྱད་པ། མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་བསླན་པ་སོགས་ 
མཛད་པའི་ཡན་ལག་གི་ལྲེའུ། 


† དེ་ནས་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སླར་ཡང་སྤལ་པའི་ཟློས་གར་ 


་པའི་ཕྱིར་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམ 
སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མ ¡ཱ 


ངོ་མཚ།ར་བཀོད་པ བུང སུ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔར་སྨོས་པ་ ལྟར་ དང་། ལའ 
དུ་སློས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེ་དགུ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་མདོ་དང་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་གདུང་ཞག་བཅུ་བཞིའི་རིང #ཅ#་་ག་ཚ་ཚ་ 
མཛད་པར། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོར་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། 
འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་གཏོར་མ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཚ་གདུང་གཟབས་ 
རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཇ་ཐུག་བཅོ་བརྒྱད་རེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་གྲུབ་རྫེས། སྤུ་ 
ཡོན་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། མཛོད་བཏགས་བཞི་བཅུ། མཛོད་གོས་རྒྱན་ 
བཞི་སོགས་ཡུག་ཆེན་དྲུག །རྩེད་ཞྭ། སྣམ་སྦྱར། ཚོས་གོས་སོགས་གོན་པ་སྣེ་མང་། 
ཞལ་སྔ་ནས་བཞིར་ཁ་བཏགས་མཐིང་ཁྲ། ཤན་ཇ་འཁོར་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་ 
མཛོད་གོས། སྨན་བྱང་ཡུག །རྒྱ་ཟམ། བལ་ཟམ། ལྷོ་རས་བཅས་ཀྱི་ཚན་པ། ད་བུ་ཆོས་ 
གཉིས་ལ་ཁ་བཏགས། བཟང་གོས་ཁ་( ༨༨ན) ལྔ་འབྲེལ། བྱང་སྨན་ཡུག་རེ་བཅས་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ཆེན་བཞི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའི་རྩིས་དང་། རྒྱུད་ཁང་དུའང་ 
གོང་སྨོས་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཉིན་ལྟར་ཇ་ཐུག་དྲུག་རེ། གསོལ་ཚིགས། 
ཡོན་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་སྲང་རེ། སློབ་དཔོན་པར་མཐིང་ཁྲ། གོས་ཁ་བཅུ་འབྲེལ་གྱིས་ 
གཙོས་པའི་ཚན་པ། རྣམ་གཞག་གོས་ཁ་བཅས་བཞི་ཚན་རེ། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ 


མང་ཛཇ་བཟང་མང་དང་། སྣ་ལཝྔའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཅས་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དགུང་ཞག་མང་པོར ༡༧༠༦༡༠༧༤ 
མཛད་པར་ཡོན་གྲྭ་པ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ལ་ད་ངུལ་སྲང་རེ། ཆེ་ཁ་ལྔ་ 
སོ་སོར་གོས་ཁ་འབྲེལ་གྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་པ། བར་གྲ་གསུམ་ལ་བསོད་བཏགས་རེ། 
ཆུང་གྲ་བརྒྱད་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་བཅས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། རྒྱལ་དབང་ 
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གྲ 
་ས་མཐིང་ཁྲ། དཔལ་གསང་བ་འཇུས་པའི་སྐུ་བརྟན་བྱིན་ཟླབས་ཅན་ན་ 


པམས་ཅད་གཅེནཔཆེདསློ། ་པ་པད་ཉད་ཉ་དགངས་པཡངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་ཀྱི་གསལ་འདེ་བས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་མགྱོགས་བྔོའི་ཚུལ་དུ་ཁ་ ༡༡༤༧༧༧ 
གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ། གོས་ན་ག་ཡུག་ 


ངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་ཕུལ་ ཿུ 


བཟའ་དང་བཅས་པ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཕྱག་མཚན་རྡོར་དྲིེལ། ཌཱ་མ་རུ། གན་ 
དཀར་ཤུབས་བཅས་དྲངུལ་སྟེགས། སྱྱི་བླུགས། བཟེད་ཞལ། གསེར་མགུར་ཞོ་སུམ་ 
བརྒྱ། རྒྱ་སྦུག་རྙིང་( ༨༨བ) མ་ཤུབས་བཅས། གོས་ཁ་ཐི་གཞི་སྔོན་ད་ང་མཛོད་གོས་ 
མང་ལྷུག་གཞི་ལི་ཡུག །ཧོར་དར། སྨན་རྙིང་། དར་ཡུག །ཁ་ཐི། ཀྱིང་སི། རྒྱན་གཞི། 
སྤེའུ་སོགས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་གཤམ་བུ་ཅན་བརྒྱད་། གོས་ཁྱའུ་མ། བཟང་གོས་ཁྲ་ 
བསྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས་སྤུས་ལེགས་བཅུ། མཛོད་གོས་ཁྲ་བོ་རྒྱ་ཡིག་མ། ལིང་། སྨན་ 
བར་རྙིང་སོགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་གོང་པ་དང་གཤམ་བུ་ཡོད་མེད་བཅུ། བཟང་ གོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
གོས། སོག་མོའི་ཆེ་ཁེ་ཐིག་ལྔ། གོས་དར་སྦུ་མ་གསེར་འབྲུག་སོགས་ཀྱིས་སྤ་བ་ལེབ་ 
གཅིག །བྱུ་རུའི་ཤལ་པ་ཆེ་བ། ད་དུལ་ལྔ་བཅུ་མ་ཉི་ཤུ། དངུལ་ལྡོང་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཡད་པ་གཅིག །དངུལ་གཞོང་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་གཅིག །ད་ངུལ་སྟིར་སྲང་ཞེ་བརྒྱད་ 
ཡྐད་པ་གཅིག་དང་སྲང་ཞ་ཐན་ཡད་པ་གཅིག །ཡཛ་ནྲང་ལ་ཝོང་སྐང་བརུན་བུ་དོ་ན་ 
ཧཞི་ཡད་མ་གཅིག་དང་དད་གསུམ་རན་བག་ཅིག་།སསང་ཁ་བཅུ་ན་ཡོད་བ་གཟིག ། 
སྲང་ཞི་བརྒྱད་ཡོད་མ་གཅིག །ད་ངུལ་གཞང་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཇ་གཅིག་ཡོད་པ་གཅིག ། 
དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དང་བྱ་མ་བུམ་སོགས་ཁྱོན་དངུལ་ཆས་བཅུ་དྲུག །གོས་སྔོ་ཁྲ། ད་ར་ 
ཁྲ་ལེབ་ཆེན། མགོ་སྣམ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ལེབ་ཆེན་བཅུ། རྭ་གྲྭ་བོ་རྒྱ་ལེགས་ཉམས་ 
བཟང། གསེར་སྒ་དངུལ་འགྲེལ་མ་བཟང་གཡུའི་ནོར་གཟུགས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ 
པྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ། སྲབ་རེད་བཀྲོལ་ཚགས་མུ་མེན་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཅན་སོགས་ཡོ་ཆས་ 
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ལེགས་ངེས་ཆ་ཚང་ཞིང་རྒྱས་པ། གསེར་སྒ་དང་དངུལ་སྒ་ཚགས་བཀྲོལ་ཅན་གསེར་ 
སྒ་དངུལ་འགྲེལ་མ་སོགས་ཕྲ་ཡོད་མེད་དགུ རག་སྒ་ཚ་གསེར་ཅན་བདུན། མུ་ཏིག་ 
ལྗོན་ཤིང་གི་སྒ་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་སྦས་པའི་མགྱོགས་འགྲོ་བཟང་པོ། ( ༨༩ན) ཏོ་སྒ་ 
མེད་བརྒྱད། དྲེའུ་སྒ་གདན་ཆ་འགྲིག་བདུ་ན། ཚན་གྲངས་དང་པོ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་ 
ལ་གོས་ཁ་ཐི། མཛོད་གོས་བཅད་ལྡན། རྒྱན་བཞི། ཐོན་ཐི། ཚོན་ཁྲ། གན་ཇུས། གསེར་ 
གཞི་མ། རྒྱབ་བཏགས། གཞི་མེད་སོགས་ཚན་གྲངས་རེར་གོས་ཡུག་གཉིས་རེ། དེ་ 
ཕྱིན་ལ་གོས་ཡུག་རེས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ལ་ཁ་བཏགས་མཐིང་ཁྲ། ཧོར་དར་ 
ཚོགས། སྨན་བར། དཀར་རས། ཆུ་ྩེ་ཚོས་མདོག་སྡེ་མང་། དར་ནག་མུན་མདོག་ 
ཡུག་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ་པར། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་པཌ ་ཆེན་ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་གང་གི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ཐའ 
ཤིང་། ཚོས་ལོངས་སྤུལ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ དོམ ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་གསལ་འདེབས། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི:(ཌཆཱདྐཔྲའིཿ གས་ཀྱི་སྤྱན་*་ 

ནྒ་ཕྤགཝ་ཡང་རག་ཆ་གྭན་ང་། བཟུངས་ཏི་ 
དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཟླ་བ་ ང་སྨོས་ལྟར་སྒྲུབ་མཆོད་ »༠༠༩༡༡༠༧ 
མཛད་པར། རིག་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེར་སྤྱོད། འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆ་ཚང་བ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཉིན་ལྟར་གསོལ་ཇ་དང་བཞེས་ 
ཚ་བཟང་པོ་ཁྱོན་བསྡོམས་དྲུག་རེ། ཚུགས་སྟོན་དང་གྲོལ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲས་ 
འཇམ་བཟང་པོ། དགེ་འདུན་རེར་ཚྭ་ག་མཁར་བྲེ་དོ་རེ། སྐྱ་ཡོན་དངུལ་སྲང་ཉིས་ 


བརྒྱ། སྣམ་སྦྱར། གཏོ་ར་བུ། གོས་ཆེན་གྱི་བླ་( ༨༩བ) ་གྲོས་སྤོགས་ཡུག་བཅུ། 
ནམ་གཞག་བདུན་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་རེ་བཅས་ད ང་བསྙན་ 
རྗེ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚོད་ཁང་ཆེན་ ཕུད་ཕྱེ 4 
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མཁར་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་བྲེ་བརྒྱད། མཚོད་མེ་དང་རྒྱན་མར་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ 
ཉག་དོ། མེ་ཏོག་ནས་ཁལ་བཅུ་གཉིས་བྲེ་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས། སྤོས་རེང་བུ་སྟང་དང་ 
བཅུ། གུར་ཀུམ་ཐུར་སྲང་ཕྱེད་གསུམ། མར་ཚོན་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་རེ། གསེར་ཤོག་ 
བརྒྱ་བམ་གཉིས། སྙན་ཤལ་མཛོད་རིང་། མཆོད་བཞེང་མཛད་མི་དང་རྒྱན་གྱི་མཚོད་ 
བུར་ལྕགས་རེས་གཙོས་པའི་ཞལ་ཟས་བསོད་པ་སྣེ་ཁ་བདུན་རེ་དང་ཇ་ཐུག་བརྒྱད་*་ 
རེའི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ། ཡོན་ཁ་བཏགས། ཊམ་ཁ་རེ་རྣམས་འབུལ་བ་མཛད་ 
ཅིང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཚོད་རྒྱས་པ་ཕུལ་པར་མཚོད་ 
རྩམ་མཁར་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཞིས། མཚོད་རྒྱན་བྱུགས་མར་བཅས་པར་མར་ 
མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཉག་བཅུ་གཉིས་སྤོར་གང་། མེ་ཏོག་ནས་ 
མཁར་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་དང་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་། སྤོས་རེང་སྟོང་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད། གུར་ཀུམ་ཐུར་སྲང་ལྔ། མར་ཚོན་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་རེ། གསེར་ཤོག་བཞི་ 
བརྒྱ། སྡོང་རས་རས་ཡུག་ལྔ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་སྦིན་བཟང་པོ་དང་། ར་མོ་ 
པོའི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལའང་མཚོད་རྩམ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་རེ། 
མཆོད་རྒྱན་མར་ཁལ་ལྔ་བཅུ་རེ། མེ་ཏོག་ནས་ཁལ་སུམ་( ༩༠ན་) ཅུ་རེ། སྤོས་རེང་ 
ཆིག་སྟོང་རེ་དང་གུར་ཀུམ་སྲང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་ནས། དེ་དག་སོ་སོའི་ཐོག་ཇོ་ 
བོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་སྣམ་སྦྱར་གླེགས་བུ་དགུ་མ། ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ། རང་ 
བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ། ལྟ་ཁང་གཞན་མ་རྣམས་ལ་མཛོད་བཏ་གས་ཉི་ 
ཤུ་དང་། ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོར་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་ད་ང་སྣམ་སྦྱར་རྒྱས་པ། 
དགེ་ལྡན་དུ་སྟན་ཤལ། གོས་བཟང་ཇུས་ཡུག་སྣ་ལྔ། པོ་ཏ་ལའི་གསེར་གཏུང་ཆེན་ 
མོར་ཡང་སྙན་ཤལ་དགེ་ལྡན་གྱི་གསེར་གདུང་དང་འདྲ་བ། ལྷ་ཁང་གཞན་མ་རྣམས་ 
ལ་ལྷ་རྫས་རེའི་སྙན་ཤལ། ཇཛོ་བོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་མཚཆོད་བཞེང་དང་མཚོད་འབུལ་ 
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མཛད་མི་གྲྭ་གྲངས་བཅོ་ལྔར་ཉིན་གཉིས་ལ་ཇ་ཐུག་དགུ་རེ། ཚ་གུང་ལ་རྩམ་མཁར་ 
བྲེ་རེ། རྒྱར་ཤ་ལུག་ཁོག་གཉིས། སྐྱ་ཡོན་གྲྭ་པ་རེར་བསོད་བཏགས་རེ། གོས་ཁ་འབྲེལ། 
སྨན་ཡུག་ཕྱེད་རེ། བལ་ཊམ་བཞི་རེ། ར་མོ་ཆེ་དང་ད་གེ་ལྡན་པོ་ཏ་ཁ་སོ་སོར་མཆོད་ 
བཞང་དང་མཆོད་འབུམ་མཛད་མི་བྱགད་རེར་ཏིན་གཉིས་ཁམ་ཐུག་དསུ་རེ། ཚ་ 
གུང་རེར་རྩམ་བྲེ་རེ། རྒྱར་ལུག་ཁོག་ཕྱེད་གཉིས། སྐྱ་ཡོན་གྲྭ་པ་རེར་བསོད་བཏགས། 
གོས་ཁ་འབྲེལ། སྨན་ཁ་བཞི་འབྲེལ། ད་ངུལ་བལ་ཊམ་གཉིས་རེ་པོ་ཏ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཁང་ཕལ་མོ་ཆེར་མཆོད་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། བསམ་ཡས་དང་ཁྲ་འབྲུག་ 
གཉིས་སུ་མཆོད་ཐེབས་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རྣམས་དང་། དེ་བསྟུན་དབུས་ཆུ་ 
ལྷོ་བྱང་གི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་ཇ་བརྒྱད་རེའི་ཐོག་ཞལ་འདོན་བླ་མཆོད་དང ༡༠༡༡ 
སྨན་ལམ་རྣམ་གསུམ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟད་སྨད། རྭ་སླེང་དགོན་དང་ 
ཡང་དགོན། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས། (༩༠༠) སེ་ར་དབུ་སྒེར་གྲྭ་ཚང་། མེ་རུ། ལ་མོ་བྱང་ 
ཆུབ་ལྩོག་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་རེར་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ་དང་། སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ 
ཚང་པ་གྲྭ་པ་རེར་གསེར་ཞོ་རེ། དགོན་ཁག་གཞན་མ་ནམས་ལ་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་ཞོ་ 
རེ་བཅས་པར་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། སེར་ 
འབྲས་སུ་བཞུགས་ཁྲིར་མཛོད་བཏགས་རེ་དང་ལྟ་མོར་སྙན་དར། རྣམ་གཞག་ཆེ་གྲ་ 
ཉི་ཤུ་ལ་གོས་ཁ་བརྒྱད་འབྲེལ་གྱིས་གཙོས་པའི་བརྒྱད་ཚན་རེ། ཆཚུང་གྲྭ་རྣམས་ལ་ 
གོས་ཁ་དོ་འབྲེལ་གྱིས་གཙོས་སྨན་བྱང་ཡུག་ཕྱེད། ཁ་བཏགས་རེ་བཅས་བཞི་ཚན། 
དགེ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་མང་ཇའི་ཐོག་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཉེན་མཐེང་ཁྲ། 
མང་ལྷུག་གི་བླ་བྲེ། བེར་སེར་སྦིན་རིས། མཛོད་གོས་ཡུག་གཉིས། སྨན་བྱང་ཡུག་ 
གཉིས། ལིང་ཡུག །རྟ། དཀར་རས། བྱང་ཤར་གྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ལ་མཐིང་ཁྲ། 
གོས་ཡུག །བྱང་སྨན་བཞི། རྒྱ་ཟམ། ལྷོ་རས་ཡུག་རེ། སློབ་ཚུང་དང་ལྔ་མཆོད་ལས་ 
ཐོག་པར་མཐིང་ཁྲ། གོས་ཁ་བརྒྱད་འབྲེལ། བྱང་སྨན་ཡུག་རེ། རྒྱ་ཟམ། ལྟོ་རས་རེ། 
ཆུང་གྲ་ལ་བསོད་བཏགས། གོས་ཁ་བཞི་འབྲེལ་རེ། བྱང་སྨན་ཡུག །རྒྱ་ཟམ། ལྟོ་རས། 
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རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དུ་བསྔོ་རྟེན་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག །སྨན་བྱང་རེ། རྒྱ་ཟམ་ཡུག་གཉིས། 
ལྷོ་རས། རྣམ་གཞག་ཁ་བཏགས། གོས་ཁ་བཞི་འབྲེལ་རེ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་བསྔོ་ 
ཉེན་མཐིང་ཁྲ། གོས་ཡུག །སྨན་བྱང་། རྒྱ་ཟམ། ལྟོ་རས་ཡུག །སློབ་དཔོན་ལ་མཐིང་ཁྲ། 
གོས་ཁ་བརརྒྱད་འབྲེལ། བྱང་སྨན། རྒྱ་ཟམ། ལྷོ་རས་ཡུག །དབུ་ཚོས་ལ་བསོད་བཏ་གས། 
ཚན་རེ། རྣམ་གཞག་གོང་འདྲ་རེ། རྭ་སྒེང་གི་ཇོ་བོ་(༩༡ན) འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེས་ 
དབུས་པའི་ལྟ་ཁང་རྣམས་སུ་སྣ་ལྔའི་མཚོད་པ་ལྔ་བརྒྱ། ཇོ་བོ་ལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ 
ལྔའི་སྙན་ཤལ། ལྟ་ཁང་བྱིངས་རྣམས་ལ་ཁ་བཏ་གས་བཅུ་ཐམ་པ། ད་གོན་སྡེ་བྱིངས་ 
ལ་བསྔོ་རྟེན་གོས་ཁ་བཞི་འབྲེལ་གྱིས་གཙོས་པའི་དྲུག་ཚན་རེ། རྣམ་གཞག་ཁ་ 
བཏགས། གོས་ཁ་རེ་རྣམས་དང་། གཙང་རོང་གི་ད་གོན་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེར་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཅུ་རེ་གནང་བར། ཞལ་འདོན་དུ་བླ་མ་མཆོད་པ་ད་ང་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་མཛད་པར་བསྟེན་བཀུར་དུ་ཏྱོན་བསྡོམས་ཇ་ཁལ་བརྒྱ་ད་ང་ཉི་ཤུ་ཤག་“་ 
གསུམ། སྡེར་རིན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ཞོ་གསུམ། འོ་ཚ་རིན་བྲེ་ 
ཚད་ཀྱི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་གཉིས་རྩིས་ཀྱི་གོས་དར། འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་ 
གོས་ཁ་རེ་ཕུལ་པར་གོས་ཁ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུ་ན། བསྔོ་རེན་རྣམ་ 
གཞག་སོགས་གཟབས་རྒྱས་དང་། རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེ་ད་ང་། 
དགེ་སློང་རེར་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ་ཕུལ་པར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། 
བསྔོ་ཉེན་བསོད་བཏགས་བཞི་བཅས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་དུ་གྲྭ་པ་རེར་གོས་ཁ་དོ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ 
འབུལ་བ་མཛད་། གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེར་དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་སུམ་ 
སྟང་ཉིས་བརྒྱ་དང་གྱ་བདུན། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་བསྒྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་ 
འཁར་ཆོས་སྡེ། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། ངོར་དགན་ 
པ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། ཞྭ་ལུ་རི་མཐིལ། གསེར་མདོ་ག་ཅན་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ 
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མཐིང་ཁྲ། གོས་བཟང་བསྒྲིགས་( ༩༡བ) ཀྱི་རྟེན་ཁེབས། ཅ་བཟང་བ། མཛོད་གོས་ 
ཡུག་ཆེན། སྨན་བྱང་ཡུག་བཞི། རྒྱ་ཟམ་ཡུག་གཉིས། ལྷོ་རས་ཡུག་བཅས་དང་། ས་ 
སྐྱར་མཐིང་ཁྲ། གོས་ཁ་ཐི་གསེར་གཞིའི་བླ་བྲེ། རྟ། མཛོད་ཇུས་དང་མཆིན་ཁ་ཡུག 
ཆུ་རྩེ། བྱང་སྨན་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་ལྷོ་རས་ཡུག་བཅས་དང་། ད་གའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ད་གའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ། སྟེ་མོ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། མཚན་སྒོག་ད་གའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས 
གནས་རྙིང་ཚོས་སྡེ། ལྷུན་པོ་རྩེ་ཚོས་སྡེ། ཚོས་འཁོར་ལྷུན་པོ། སྐྱེད་ཚལ། ཐུབ་བསྟན་ 
ཡངས་ཅན། བྱ་རྒོད་གཤོངས། སྤོས་ཁང་ཚོགས་པ། སྲད་རྒྱད། རི་ཁྲཾད་དགའ་ལྡན 
གཅེན་ལུང་མཁའ་སྤྱོད། རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་སོ་སོར་མཐིང་ཁྲ། གོས་ཡུག །སྨན་ 
བྱང་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་གཉིས་དང་བལ་ཟམ། ལྟོ་རས་བཅས་བརྒྱད་ཚན། ད་པལ་འཁོར་ 
ཚོས་སྡེ་དང་ཞྭ་ལུ་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ། བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན། གསེར་མདོག་ཅན 
གངས་ཅན། དབེན་དགོན། གནས་རྙིང་ཆོས་སྡེ་བཅས་དགོན་སྡེ་ཆེ་གྲ་འགའི་སློབ་ 
དཔོན། གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། པ་སྣམ་གྲང་མོ་ཆེ། བཟང་ལྡན་ཚོས་སྡེ 
ཤུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་། བཟང་བཟང་ནེ་རིང་དགོན། རྩེད་གདོང་ཚཆོས་སྡེ། བོ་གདོ་ང་ 
ཨེ་ཆོས་སྡེ། བཞད་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ། སྙེ་མོ་བྱེ་མཁར་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་ལ 
ཁ་བཏགས། གོས་ཁ་དྲུག་འབྲེལ། སྨན་ཁ་བརྒྱད་འབྲེལ། རྒྱ་ཟམ་དང་བལ་ཟམ། ལྟོ་ 
རས་ཡུག་བཅས་དྲུག་ཚན། སྒེངེ་ཆེ་ཆོས་སྡེ་སོགས་དགོན་ཁག་རབ་མང་ལ་ཁ་ 
བཏགས། གོས་སྨན་ཁ་དོ་འབྲེལ། ལྟོ་རས། སྤོས་ཁང་གཞིས་( ༩༢ན) པ་སོགས་ད་གོན་ 
སྡེ་འགའི་བླ་མར་ཁ་བཏགས། གོས་ཁ་རེ། སྨན་བྱང་ཁ་དོ་འབྲེལ་རེ། མང་ཇའི་བསྔོ་ 
ཉེན་བཅུ་ཚན་དང་བརྒྱད་ཚན། དྲུག་ཚན་གྲས་ཀྱི་དབུ་མཛད་དང་ཆོས་ཁྲིམས་པ་སོ་ 
སོར་རྣམ་གཞག་ཁ་བཏགས། གོས་ཁ་རེ། བཞི་ཚན་གྲས་ཀྱི་དབུ་ཆོས་དང་དཔལ་ 
འཁོར་ཆོས་སྡེའི་ཆུང་གྲ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས། སྨན་ཁ་བཞི་འབྲེལ་རེ། བརྩེ་ཆེན་ 
ཚོས་སྡེའི་ཆཚུང་གྲ་དང་ཕག་རི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་པའི་དབུ་མཛད་དང་ཆོས -༡༠༡༤༤༠༧༠༠༠ 
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ཁྲིམས་པ་སོ་སོར་ཁ་བཏགས། སྨན་ཁ་དོ་འབྲེལ་རེ། ད་བུ་མཛད་དང་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ 
རྐྱང་གྲས་ལ་ཁ་བཏགས། སྨན་ཁ་རེ་བཅས་དང་། མང་སྐོལ་སོ་སོ་དང་བསྟན་དཔལ་ 
ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་ དབུས་ལྟ་ཁང་སོ་སོའི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ དང་། སྣར་ཐང་ 
གསུམ་རེ། སྤོས་རེང་སྟོང་ཕྲག་རེ། གུར་ཀུམ། སྡོང་རས་བཅས་ད་ང་། སྙན་ཤལ་ཁ་ 
བཏགས་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག །སྣར་ཐང་གི་བྱམས་མགོན་ལ་སྣམ་སྦྱར། ད་བེན་དགན་དུ་རྗེ་ 
སྣ་ལྔ་ཚར་ལྔ་རེར་མཆོད་རྩམ་ཁལ་ཞེར་ལྔ། མཆོད་རྒྱན་མར་ཁལ་བཅུ་གསུམ་ཉག་ 
བཅུ། མེ་ཏོག་ནས་ཁལ་ཕྱེད་བདུན། སྤོས་རེང་ལྔ་བརྒྱ། གུར་ཀུམ། སྡོང་རས། སྙན་ 
དར་མཛོད་བཏགས་གཉིས། བཀྲས་བཏགས་བཅུ་རེ། རོང་བྱམས་ཆེན་དང་ས་སྐྱ་ 
གཉིས་སུ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་ཚར་གསུམ་རེར་མཆོད་རྩམ་ཁལ་བཅོ་ལྔ། མཆོད་རྒྱན་ 
མར་ཁལ་བརྒྱད་ཉག་དོ། མེ་ཏོག་ནས་ཁལ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་དྲུག །སྤོས་(༩༢བ) རེང་ 
སུམ་བརྒྱ། གུར་ཀུམ། སྡོང་རས། སྙན་ཤལ་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ལ་གོས་ཡུག ། 
རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་དུ་རྡོ་སྲེ་སྒོལ་མའི་སྐྱ་བརྙན། ཚེས་འཁོར་ལྷུན་པོར་བྱམས་མགོན་ 
ཁལ་གཉིས་ཞཉག་བཅུ་བཞི་རེ། མེ་ཏོག་ནས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དྲུག་རེ། སྤོས་རེང་བརྒྱ་རེ། 
གུར་ཀུམ། སྙན་ཤལ་རེ་བཅས་ཡང་ད་ག་པ་གནང་། མཆོད་པ་བཞེང་འབུལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་ཁ་བཏགས་རེ། བལ་ཊམ་གཉིས་རེ་བཅས་གནང་། རི་ 
ཏད ཏུ་ཉནཉད་ནཚུར་ཅུ་ནེར་ཞུལ་འཏོན་ཟླ་ཝ་ཞཆད་པ་མཇན་ཧེཟ 


་རེར་ བསྔོ་ཉེན་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་བཞི་རེ་བཅས་གན་ 
་ལ་ད་བུས་ལྷོ་ཁ་ཁུལ་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་ཇ་ 


སསསས་་ཇ་ིིས་སསས་སསས་ཝོས་སསསས་བསསསསསསསསས་སཁསསསསས་སས་ས་སསསསསསསསསབས་སསསསས་སསསས་སསསསསསསསསས་སས་སསསས་སམིས་ས་སབསསསསསས་ས་བསམསསས་སསབསསས་སས་སསསས་ 
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རེ་བཏང་བར་ཞལ་འདོན་བླ་མཆོད་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། རྫིང་ཕྱི། 
མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། རྩེད་ཐང་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་འཁོར་བཅས་ལ་གྲྭ་པ་ 
རེར་དངུལ་སྲང་རེ་དང་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ད་ངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ་བཅས་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་“་ 
ལྔ་སྟོང་བདུན་ཅུ་ཕྱེད་དོན་བརྒྱད་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། རྫིང་ཕྱི། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། 
བཀྲ་ཤིས་ཚོས་འཁོར་རྣམས་ལ་མང་ཇའི་བསྔོ་རྟེན་གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་བརྒྱད་ 
ཚན། རྣམ་གཞག་ད་བུ་མཛད་ད་ང་ཆོས་ཁྲིམས་པར་བསོད་བཏགས། གོས་ཁ་བཞི་ 
འབྲེལ་རེ། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ལ་མང་ཇའི་བསྔོ་རྟེན་ 
གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་བརྒྱད་ཚན། ནྣམ་གཞག་དབུ་མཛད་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ 
( ༩༣ན) པར་བསོད་བཏགས། གོས་ཁ་བཞི་འབྲེལ་རེ། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ 
དགོན་སྡེ་མང་བར་ཁ་བཏགས། གོས་སྨན་ཁ་དོ་འབྲེལ་རེ། རས་ཡུག་རེ། མོ་དགོན་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོགས་དགོན་ཁག་འགའ་ལ་ཁ་བཏགས། གོས་ཁ་རེ། དབུ་མཛད་ 
དང་ཆོས་ཁྲིམས་པ་བྱིངས་ལ་ཁ་བཏགས། གོས་ཤོབ་ཁ་རེ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། རྫིང་ཕྱི། 
བསམ་ཡས། བྱམས་གླིང་བྱམས་མགོན། ཁྲ་འབྲུག་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ མཆོད་སྣ་ལྔ་རེ། 
རྟེན་གཙོ་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་རེ། ལྷ་ཁང་བྱིངས་ལ་ཁ་བཏགས་སུམ་ ཅུ། 
མཆོད་་ ༡པནྭ་ཊ་བཏགས། བལ་ཊམ་རེ་བཅས་བསྒུབ་པར་སྐ་ཚབ་རྫོང་སྟ་ 


་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇཛ། འབྲས་ཚ། ཚ་གྲ་ རྩམ་བྲེ་ཚད་ 
།ཁོག་གི་བཞི་གླིང་ རེ། བཞེས་སྤོ་ལག་ སྡོགས་གཉིས་རེ། སྤྱི་འགྱེད་ 
དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། བསོད་བཏགས་ཆེ་བ་ཨུམ་བརྒྱ་དང་དེ་འོག་ཉིས་བརྒྱ། 
མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞི། ཐོན་ཐི་སོགས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད། སྦིན་རིས་ 
ཚོས་གཅིག་སོགས་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད་། ལིང་དང་སྨན་རྙིང་ཡུག་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད། 
ཅེད་ཞྭ་ཝ་ཞྭ་སོགས་ཞྭ་རིགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། སྣམ་སྦྱར་བདུན། གཏོར་བུ་ 
གསུམ། ཆོས་གོས། གོས་སྣམ་གྱི་རིང་འགག །ཐང་གཤམ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བན་ 
ཆས་སྣེ་ཁ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ། གོས་ཆེན་གྱི་སློག་པ་དང་། ཕྱུ་པ། ཕོ་མོའི་གོས་སོགས་སྐྱ་ 
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ཨར་ཏི། འགའ་སོགས་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས། གོན་ཕྱིང་བཅུ་གསུམ། ཕྱིང་རིགས་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་བཞི། ཁུལ་སྒེར་སྣ་ཚོགས་དྲུག །( ༩༣བ) བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ། སྣམ་ཐག་གི་གཟར་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། རྣམ་གཞག་ཆེ་ཁ་དྲུག་ལ་ཁ་བཏགས་མཐིང་ཁྲ། རྟ། 
མཛོད་གོས་ཡུག །བྱང་དར་དང་སྨན་བར་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་ཡུག་གསུམ། བལ་ཟམ་ལྟོ་ 
རས་ཡུག་རེ་བཅས་དང་། བར་གྲ་གསུམ་ལ་བསོད་བཏགས་ཆེ་བ། གོས་ཆེན་དང་ 
ཁ་དོ་འབྲེལ་རེ་དང་། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་ 
ཤལ་ཁ་བཏགས་འདམ་བརྒྱད་མ་སྣ་ལྔ། ལྷ་ཁང་བྱིངས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་ 
དྲུག་བགོས་འགྲེམས་དང་། སྐྱ་གདུང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་བྱམས་ཆེན་ལ་ཁ་ 
བཏགས་འདོམ་བརྒྱད་མ་སྣ་ལྔ་རེ། གཙང་ཁང་གི་ཐུབ་ཆེན། སྒྲོལ་མ་ལྟ་ཁང་གི་རྗེ་ 
བཙུན་མ། དགའ་གདོང་བྱམས་པ་དང་རང་བྱོན་བྱམས་པ། གཏིང་སྐྱེས་དང་ངུར་ 
སྦྲིག་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ལ་རྟགས་བརྒྱད་སྣ་ལྔ་རེ། སྔགས་ཁང་དུ་ཆོས་སུང་སྤྱིར་རྟགས་ 
བརྒྱད་ཟུང་འབྲེལ་སྣ་ལྔ། གཞི་བདག་ཕྱིང་དཀར་བ་ཆེན་པོར་རྟགས་བརྒྱད་སྣ་ལྔ། 
གཞན་མ་ལྷ་ཁང་བྱིངས་རྣམས་ལ་བཀྲས་བཏགས་རེ། མཆོད་པ་བཞེང་འབུལ་བ་ 
སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཞབས་ཏོག་དང་། ཡོན་ཁ་བཏགས། བལ་ཊམ་རེ་ 
བཅས་པ། ད་གེ་རྩ་རནྣམས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གང་གི་ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཤིང་། དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་མུ་ 
གེའི་འཚོ་བས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ་དངུལ་ཊམ་སྲང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག །ཁ་བཏགས་ཆེ་ 
ཆུང་སྣ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ། བྱང་སྨན་ཁ་སུམ་བརྒྱ་རྣམས་( ༩༤ན) ཀྱི་གན་ང་སྦྱིན་རྒྱ་ 
ཆེར་སྩལ། རྭ་སྒེང་དགོན་ལག་བསམ་གཏན་གླིང་པ། ལྟ་སའི་བསྙེན་གནས་མ། ལུན་ 
གྲུབ་རྩེའི་བསྟེན་གནས་མ་རྣམས་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་འབུལ་དོད་ཕཡུལ་ 
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པ་རེ་སོ་སོར་ཇ་སྣུམ། ཊམ་ཁ་དྲུག་རེ། གོས་སྨན་ཡུག་རེ་བཅས་གནང་ཞིང་། གཞིས་ 
རྩེ་ཞོལ་གྱི་བསྟེན་གནས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྤྱི་འབུལ། སྐོར་བ་ཕྱག་འཚལ་ 
བཅས་བྱས་པར་ཡིག་དྲུག་འདོན་ཐེབས་སུ་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག །ཇ་འཁོར་དྲུག་ 
བཅས་བསྟབས། སྣར་ཐང་གི་བསྟེན་གནས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ། སྤྱི་འབུལ་ 


བཅས་ཕུལ་པར་ཡིག་དྲུག་འདོན་ཐེབས་གོང་བཞིན་ད་ང་། ་ཁའི་ ་ཁང་ 
རྣམས་སུ་བགོས་འགྲེམས་ཀྱི་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཡང་ཡང་ཕུ གའ་ 


ཁག་བརྒྱ་དང་དོན་བདུན་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་མཛད་གྱུར་མང་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེ། 
འགྱེད་གྲྭ་པ་བཞི་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ལ་རེར་དངུལ་སྲང་རེ་དང་ཇ་།ྱོན་ ༧ ༅་ཐ་ག 
མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཉག་བཅུ་དྲུག་སྤོར་གསུམ། སྡར་རིན་དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ་ད་ང་ཞེར་དགུ་ཞོ་དྲུག །འོ་ཚ་རིན་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག་གི་རྩིས་ 
དང་བྱང་དར་ཁ་བཞི་འབྲེལ་རེ། བྲིལ་ད་ང་ལྟྷོ་རས་ཡུག་རེ། བཞི་ཚན་སོ་བདུན་ལ་ཁ་ 
བཏགས། གས་སྨན་ཁ་དོ་འབྲེལ། ལྟོ་རས་ཡུག་རེ། མོ་ད་གོན་ནུབ་སྨད་ཀུན་ལྡན་ 
སོགས་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལ་ཁ་བཏགས། གོས་ཁ་རེ། བསྔ་རྟེན་དྲུག་ཚན་དང་བཞི་ཚན་ 
གྲས་ཀྱི་དབུ་མཛད་དང་ཆོས་ཁྲིམས་པར་( ༩༤བ) ནམ་གཞག་ཁ་བཏགས། གོས་ཁ་ 
རེ། བསྔོ་ཉེན་ཁ་བཏགས། གོས་ཁ་རེའི་གྲས་ཀྱི་དབུ་ཆོས་ལ་ཁ་བཏགས། སྨན་ཁ་དོ་ 
འབྲེལ། དབུ་མཛད་དང་ཚཆོས་ཁྲིམས་པ་རྐྱང་མ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་གྲས་ལ་རྣམ་གཞག་ 
ཁ་བཏགས། སྨན་ཁ་རེ་བཅས་དང་། དེ་མཚུངས་མངའ་རིས་ཁུལ་གྱི་དགོན་རིས་ 
མེད་བྱག་དང་ཞེ་གསུམ་ལ་མང་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེར་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་མཛད་པར་་་* 
འགྱེད་གྲྭ་པ་དྲུག་སྟོང་ང་ལྔ་ལ་རེར་ད་ངུལ་རྐྱང་ཞོ་ལྔ་རེ་དང་། ཞོ་ལྔ་རེའི་རྩིས་ལ་ 
མཛོད་གོས་དང་། རྒྱབ་བཏ་གས། རྒྱན་བཞི། ཐོན་ཐི་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ ཇ་ཁལ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། སྡོར་རིན་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེར་ 
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གསུམ་ཞོ་ཕྱེད་བཞི། འོ་ཚྭ་རིན་ཁལ་སུམ་བརརྒྱ་དང་ང་གསུམ་རྩིས་ལ་གོས་དར། བསྔོ་ 
ཉེན་བརྒྱད་ཚན་བཞི་ལ་ཁ་བཏགས་མཐིང་ཁྲ། གོས་ཁྲ་བསྒིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས། 
བཟང་གོས་ད་ང་སྨན་བྱང་ཡུག་རེ། རྒྱ་བལ་གྱི་ཟམ་སོ། ལྟོ་རས་ཡུག་རེ། དྲུག་ཚན་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་ཁ་བཏགས་མུན་མདོག །གོས་ཆེན་དང་བྱང་སྨན་ཁ་བཞི་འབྲེལ་རེ། དྲིལ་ 
དང་ལྟོ་རས་ཡུག་རེ། བཞི་ཚན་དྲུག་ཆུ་རེ་དླུག་ལ་ཁ་བཏགས། གོས་སྨན་ཁ་དོ་འབྲེལ་ 
དྲུག་ཚན་གྱི་དབུ་མཛད། ཚོས་ཁྲིམས་པ་འདྲ་བར་ཁ་བཏགས། གོས་ཁ་རེ། བརྒྱད་ 
ཁལ་ཉེར་བདུན། མེ་ཏོག་ནས་( ༩༥ན) ཁལ་བཅུ་གསུམ། སྤོས་རེང་སྟོང་ཕྲག །གུར་ 
ཀུམ་སྲང་གང་། སྐྱ་བརྙན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་གསོལ་རྒྱུར་གྲང་གསེར་མགུར་ཞོ་ 
བཅུ་གསུམ། སྟན་དར་མཛོད་བཏགས་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ། བཀྲས་བཏགས་བཅུ། གྲྭ་པ་ 
ཁ་ཟ་མ་བྲི་ནི། ཐ་ཐུག་ཁག་ཕྱིད་གཏིས། ཛེན་ཁ་བཏྔགས། བཝ་ཐ་མ་འེ་རྒམས་ནཇ། 
མཆོད་ཆས་དང་མཆོད་འབུལ་བའི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་མཐོ་ལྡིང་བཞིན་དང་། 
སྙན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས། བཀྲས་བཏགས་གཉིས་རེ་བཅས་པའི་བཀུར་སྟི་ 
དང་། ཏྲིག་ རྩེ་ དགོན་དང་ཁ་ཆར་ གཉིས་ ཀྱི་གཞལ་ མེད་ཁང་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ མཆོད་ 
ས་ཆེ་བ། བཀྲས་བཏགས་གཏིས་རེ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྣང་བརྙན་དང་། མི་བསྐྱོད་ 
རི་ཐ་དགེ་ལྡན་དུ་ཐུ་གཅུང་རིན་པོ་ཆེར་སྣ་ 
ལྔའི་ མཚོད་ པ་བྱརྒྱ་ཚར་གཅིག་བཅས་ཕུལ་པའི་དགོས་ཆ་ཚང་མ་སྔོན་མ་རྣམས་ཇི་་ 
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ཉ་བབཞན་དང། ཆེས་རྱི་ི་མཆད་ཉནདབེནདགན་དུ་འཁར་མམ་པའ 
སྒུབ་མཆོད་མཛད་པར ཇ་ཐུག་དྲུག །ད་གེ་འདུན་རེར་ཞིབ་མད་འ་ཟོ་རེ། རྒྱར་ི་ཤུ་ 


གྲུས་རེ། ཡོན་བལ་ཊམ་རེ། རྣམ་གཞག་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ད་ང་། རྫེ་གྲུབ་པའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་པའི་ལྷ་ཁང་ཡས་མས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་་ 
འགྲེམས་མུ་མཐུད་ཀྱི་འབུལ་རྒྱུར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་གཅིག །སྣར་ཐང་ཆོས་ 
སྡེར་བྱམས་མགོན་གྱིས་དབུས་མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟོང་ཚར ༧༤༤༤༤༧༥༧ 
གཅིག་གི་ད་གོས་ཆ་མཆོད་འབུལ་བཅས་དང་། ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས་སུ་མང་ཇ་ 
གསུམ། འགྱེད་།ཁ་བཏགས་རེ། རྣམ་གཞག་བཟང་པོ་བཅས་དང་། འདི་ཁ་འདུས་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་ཇ་ཐུག་དྲུག །ཚ་གྲ་བྲེ་བཅུ། མར་ཉག་དོ་རེ། འགྱེད་དགེ་འདུན་བཅུ་རེར་ 
སྲུ་ཇ་སྦག་རེ། བསྔོ་ཉེན་ནྣམ་གཞག རོ་མ འི་སྱ་མདུན་དུ་སྟང་མཆོད་ 
རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོ ང་དེའི་སྔོན་ཙམ་བཅས་སུ་ 

དཱ ་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཆུ་ལ་འབུ་་ 
གཤོར་ཁལ་རེ། གཡག་འབྲོག་ཁྲུ་ཁག་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་པད་ཁ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ཉི་ཤུ་ 
རེ། གཞན་ཡང་མི་སེར་འཁྱེར་ཞན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་པད་ཁལ་བདུན་རེ། ངེས་པར་ 
འ་འ འི་ས ཐུབ་ཆོས། ཐོས་གླིང་། ཨོ་རྫོང་། རི་ཁུད། ཨོརོག། 


།ཏཁ་བཱཞི་རེ ཏུད་ཚུང་ཡ་ཁམ་ནེ་བཅས་ ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སྩ 
་ཆེན་ ་རྣམས་སུ་བགོས་འགྲེམས་ཀྱི་སྟོང་མ 
དོ ་རེ་ཁྲོད་ཆེ་ཁ་གསུམ་དུ་འཕགས་པ ¡ཱ 


ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ ང་འབྲེལ་བའི་མ་ཐི་རིལ་སྒྲབ་ཟླ་བ་་་ 
གསུམ་རེ་མཛད་པར་ཉིན་། ཞག་ རེར་ཉེར་སྤད་བཅུ་ཚར་རེ་བྱ་སྤྱད་ཀྱི་ཕྱག་ ལེན་དང་ 
མཐུན་པ་ཚར་རེ་ལ་རྩམ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བྲེ་བཅུ། མཆོད་མེ་དཀར་ 
རྒྱན་བཅས་ལ་མར་ཉག་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཉག་བཅོ་( ༩༦ན) ལྔ། མེ་ཏོག་ 


མུ་གེ་ལྟ་བུའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་མུ་ 
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དྭ 
སུམ་རེ། མཐིལ། རར བླ རེ བ་ན 


ཞས་ཁམ་ཕྱེན་བརྒྱད་རེ། གུར་ཁུམ། ཉིནྐ་ཚཆ་མ་ཆཚད་ཟང་པ་བྲུ་ན་ནེ། དཀར་ 
ད་ང་མཐུན་པའི་བཞེས་ཚ་བཟང་པོ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུར་ཇ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཉག་བཅུ་་ 
གསུམ། སྡོར་མར་ཁལ་བཏདུན་ཚུ་དང་ཉག་བཅུ་དགུ འོ་ཚྭ་རིན་ནས་ཁལ་དྲུག་ཆུ། 
འབྲས་འཇམ་རྒྱུར་འབྲས་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས། སྡོར་མར་ཁལ་དྲུག་ཉག་བཅོ་ལྔ། ཕྱུར་བ་ 
ཁལ་ཕྱེད་ལྔ། ཚྭ་ཁལ་དྲུག །གྲུ་པ་རེར་ཉིན་ལྟར་རྩམ་བྲེ་དོ་རེའི་རྩིས་དང་། མར་རྒྱར་ 
ཁལ་དྲུག་ཅུ་ཕྱེད་རེ་བརྒྱད། བུ་རམ་ཁལ་ལྔ། སྐྱ་ཡོན་གྲྭ་པ་རེར་ཁལ་དགུ་བཅུའི་རྩིས་ 
ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། གསེར་ཕག །དངུལ་སྲང་རེ། མཛོད་གོས་ཁ་དོ་ རེ སྨན་ 
ཡུག་རེ་དང་། བསྔོ་རྟེན་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། གོས་སྨན་ཁ་གསུམ་འབྲེ 
རཱས་ཡུག་རེ་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བླ་ན་མེད་པ་དང་། དེ་བཞི 
ངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། དགའ་ལྡན་ 
ཐང་། ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ཆོས 
འཁོར་དབུས་སྡིངས་རྣམས་སུ་མང་ཇ་ལྔ་རེའི་ཐོག་བསྔོ་ཉེན་རྣམ་གཞག་བཟང་པོ་་་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྨིན་རྒྱས་དང་། འདི་ཁའི་ལྷ་ཁང་ ཡཿ ལ་ 
བགོས་ འབྱཿག་ སུ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་བཟང་པོ་ཚར་གཅིག་ན་མསྐདྷད་ 


; ལ་བར་མང་ཇ་བཟང་པོའི་རྒྱུ་བཅས་མ 
བེན་དགོན་དང་ཆོས་འཁོར་དྨུ 
ན་རྣམ་རྒྱལ། ‹ ༩༦བ) མཚན་སྒྲོ 


ལམ་ ་ནམ་ ཡཿ གྱི་ཞལ་འདོན་ ཡེ བཅས་ཏེ་ཐུགས 


རྣམས་སུ་མང་ཇ་ལྔ་རེ་བཏ ང་སྟེ་མང་ཇ་རེར་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་དང་དེ་ཕྱིན་ལ་*་ 
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སྒྲོལ་མ་བཅས་གནང་། དེ་སྐབས་ལྟ་མཆོད་མི་མཆོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
རིགས་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་རྱ་ངན་གྱི་ཟུག་ཇུ་མི་བཟད་པ་དང་། 
བ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་འདེབས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་ 
བྱུང་སྟེ། དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བསྟེན་ 
བཀུར་རྨད་དུ་བྱང་བ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོངས་པར་སྤྱན་” 
ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་འབབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ད་ང་། ཐུགས་རྫེ་ 
བསྐྱལ་བ་ལྕར་མཛད་ནས་ཚོས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་་*་ 
ཅིང་། ཛེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་མ་བཞུགས་པའི་དབང་གིས་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་ 
པར་གྱུར་པས་ཐན་པའི་གནོད་པ་ཆེན་པོས་ལོ་ཏོག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པས ༡༩ 
གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཐུགས་རྫྗེ་དྲན་པ་དང་། སྔོན་ཆད་ཅུང་ཟད་མ་ 
ད་ད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དད་པར་གྱུར་པ་ནི། སྔོན་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་( ༩༧ན) པའི་སངས་རྒྱས་བསིལ་བའི་ད་ངོས་པོ་བསྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། 
ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། གདོང་མཆི་མའི་རྒྱུན་གྱིས་སྦགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
དབྱངས་སྙན་པོས། ཀྱེ་མའཾ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་སྔོན་མ་ 
བྱུང་བའི་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྫོད་པས། འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། མ་སྐྱེས་ 
དྲ་ག་ཁ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷག་པར་དྲན་པ་དང་། སྟོན་ 
པ་ལ་མཚོག་ཏུ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཆེར་དད་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱ་དྲུང་དུ་བསྟེན་པའི་ 
གང་ཟག་ད་ད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཚུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེར་འགྱོད་པ་དྲག་པོས ༠༧༠༠༠༧ 
ཟིན་པར་གྱུར། དེར་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ལོ་ཡིན་སྟབས་འདི་ཁོ་ 
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དགུ་གཏོར་ཆེན་མོར་འཆམ་གྱི་ཛམ། རྫྔམས་རྣམས་མེད་ཀྱང་དུས་གཏོར་ཐུགས་གྲ་ 
ཤིན་ཏུ་འགྲིག །དེ་དུས་བོད་ཡུལ་དང་མ་བཱ་ཙི་ན་ལ་སོགས་པ་དང་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྱུ་ 
ཆེན་པོ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་རྫེ་བླ་མ་གང་གི་དགོངས་ཟབ་བླ་ན་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། སླར་ཡང་ཐུགས་རྫེའི་འཇུག་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་གསོལ་ 
སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ *༠༠༠༧༠༧པཔ 
རགས་རིམ་ཞིག་བརྗོད་ན། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་སྙན་ཤལ་གོས་ཡུག་ཆེན་བཀའ་ཚྩོམ་གྱིས་སྤ་བ། དངུལ་ 
€ ༩༧བ) སྲང་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་རྟ་རྨིག་གཟུགས་ཉི་ཤུ། དངུལ་ལྡོང་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་ཡོད་པ་གཅིག །སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པ་གཞིས། དངུལ་གྱི་བྱ་མ་བུམ་སྲང་ 
སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པ་གཉིས་དང་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་དོ་ཡོད་པ་གཅིག །ཧུ་ཇ་ 
འཁོར་དྲུག་དྲུག །སྟོང་ལྟང་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཛོད་བཏགས། མཛོད་གོས་ 
ཡུག །སྨན་བར་རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་ཚན་བཞི་བཅུ། མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ཕྲ་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་ཧྲིལ་བ་སུ་གརྙི་དང་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་རྒྱན་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཅན། པད་འདབ་ 
པད་ཧྲིལ་ཀོང་རྣ་དང་བཅས་པ་གཉིས་དང་། གསེར་ག་ལྷད་མེད་ཕྲ་བཟང་གིས་ 
ཕྱུག་པ་གཉིས། ཟངས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་ལྔ་སྟོང་། དྲ་ངུལ་ཆུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཉག་ལྔ་ 
བཅས་ད་ང་། ནང་གཞུག་ཏུ་སྐྱ་སྦྱར་ཡུན་རིང་གསོལ་བ་རྣམས་སྩལ་ཞིང་། ནོར་ 
འཛིན་གྱི་གཞི་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་ས་ལ་ཅི་བདེར་དབང་བསྒྱུར་*་ 
ཞིང་། རྒྱལ་ཕྲན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་མགོ་བོའི་དོ་ཀར་ལ་ཞབས་སེན་ངལ་བསོ་བ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས། རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གི་སྐྱ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར་བཀས་མངགས་་ 
388 


ཆའི་ཆི་ཆོས་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྤོས་དམར་སེར་ཁྲེས་བཅུ། གསེར་སྲང་ལྔ་ 
བཅུའི་མཆཱལ། གཡང་ཏིའི་བྱ་མ་བུམ་ཁེབས་བཅས་དང་ཕོར་པ་ཁུང་གཉིས་མ། 
གཡང་ཊིའི་སྡེར་མ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཡོད་པའི་གཞོང་པ། དངུལ་ལྡོང་ 
ཤན་དང་ཁ་རྒྱན་( ༩༨ན) ཚ་གསེར་མ་མཆུ་ཁེབས་དྭངལ་ཐག་དང་བཅས་པ་སྲང་་་ 
ཆེན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ། ཤིང་ཐོག་སྣེ་ཁ་ལྔ། སིང་ཚལ་དོ་པོ་གཉིས། 
མཛོད་གོས་མང་ལྷུག་དམར་སེར་ཡུག་བདུན་དང་སྤུ་མ་ཡུག་གཉིས། གཞན་མ་གོས་ 
དམར་སེར་སྔོན་པོ་བཅས་ཡུག་བཅུ་གཅིག །ཕང་སེ་ཡུག་བཅུ། ཧོར་དར་ཡུག་བཅོ་ 
བརྒྱད། མཛོད་བཏགས་ཆོས་འདོན་ལྔ་བརྒྱ། རྒྱ་ཟམ་དཀར་པོ་ཡུག་སུམ་ཅུ། གསེར་ 
སྒ་ཆས་འགྲིག་དང་། རྟ་གཉིས་ཀྱི་དོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་དང་། བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛོད་བཏགས། གོས་ 
ཡུག །གསེར་ཞོ་གསུམ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ 
ཁང་ནས་ཁ་བཏགས། དངུལ་ཇོ་ཚད། མཆོད་ཐེབས་མར་ཁལ་སུམ་ཅུ། འབྲས་ལྟང་། 
གོས་ཁ་བཅུ་འབྲེལ་དང་བརྒྱད་འབྲེལ་རེས་གཙོསབྱད། ' 


བུབས་རེས་གཙོས་པའི་བརྒྱད་ཚན་བཞི། 
བཏགས་ནང་མཛོད། དངུལ་སྲང་བཅུའི་མཚྫལ། གཾ 
དྲངུལ་སྲང་བཅུ་རྣམས་དང་། ཨུ་ཧུའི་ཚན་ཞི་ཨེར་ཏེ་ནི་དགའ་ ལྡན་ཤི་རལ་ཐུ་ཁོ་ 
ཐོག་ཐུས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ནང་མཛོད། རྒྱལ་སྲས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ། 
བཅུ་བདུན་པ། ཕུ་ཡན་བླ་མ་མགྲོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ། འདི་ཁའི་གྲྭ་རིགས་ཇ་ 
སག་བ་མ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། དབེན་དགོན་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། 
ས་ལུང་པ་ཏཱ་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཚེ་རིང་སོགས་ནས་གསེར་དངུལ། མཚལ་ཁ་བཏགས། 
གོས་ཡུག །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སོགས་( ༩༨བ) ཀྱི་འབུལ་ནོད་དང་། མི་སྣ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
ད་ངོས་འབྱོར། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པས་ 
དྭངལ་སྲང་བྱཅའི་མཆལ་མཛོད་ཉིང་སྣ་ཝྔའི་ལྡེ་འདགས་ཅན། རྙན་ཤལ་སྨན་བྱང་ 
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རྙིང་མ་ཡུག་ལྔ། མཛོད་དང་ཕལ་གོས་འདྲེས་པའི་ཡུག་བཅུ། ཁ་བཏགས་ཉིས་སྟོང་། 
སྨན་ཡུག་སུམ་སྟོང། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་རྣམས་དང་། གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་ 
སའི་བདག་པོ་པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ད་ངུལ་རྟ་གྨིག་མ་བཅུ། 
ཧུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཛོད་བཏགས། ཇུས། བཟང་གོས་ 
ཡུག །སྨན་བར། རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་ཚན་སུམ་ཅུ། ཤན་ཇ་ད་ང་ཆུང་ཇུ་འཁོར་ 
དྲུག་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། པད་འདབ། པད་ཧྲིལ། ཀོང་རྣ་བཅས་དང་། ད་ངུལ་ 
སྲུང་ལྔ་བརྒྱ། མངའ་རིས་གུང་ནས་དངུལ་རྟ་ཚིག་མ་ལྔ། དངུལ་ཕོར། ཇ་འཁོར་དྲུག་ 
ཅུ་བཞིས་གཙས་པའི་བརྒྱད་ཚན་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། གསེར་ཞོ་བརྒྱད། གཡུ་གུ་དམར་ 
དང་མུ་ཏིག་རྡོག་ཆེ་ཐ། -དངུལ་རྡོ་ཚད་བཞི། ད་ལས་སྟ་དུ་ར་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
གསུམ། ལྕམ་བདེ་ལྡན་སྒོལ་མས་སྤོས་ཤེལ་རྡོག་ཆེ་བ། ཁ་བཏགས། ཇ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་ 
གཉིས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཡབ་རྫེ་དམ་པ་ནས་གོས་སྨན་ཡུག་རེ། ཁ་བཏགས། 
སྲང་སུམ་བརྒྱ། སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། ཐོས་བསམ་གླིང་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་དངུལ་ 
སྲང་ཆེན་བརྒྱ་ཐམ་པ། གོས་ཡུག་གཉིས། ད་ཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་ 
དངུལ་༩༩༩ན) སྲང་ཆེན་བརྒྱ། གོས་ཡུག་གཉིས། ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྱི་ནས་ཁ་ 
བཏགས། དངུལ་སྲང་ཆེན་བརྒྱ། གོས་ཡུག །བླ་མ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་མཁས་ 
མཆོག་གིས་ཟངས་སྒོར་སྤུས་ལེགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་མགྲོན་གཉེར་ས་ 
ཁུད་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གསེར་མགུར་ཞོ་བརྒྱ་དང་ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ། གསེར་པད་ལེགས་པ་གཉིས། གསོལ་དཔོན་དྲུང་རམ་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་ 
བཟང་ཚངས་ད་བང་གིས་གསེར་ཐུག་ཞོ་ལྔ་བཅུ། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དཔོན་ཚང་ 
ཆེན་མོ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསེར་སྲང་གང་དང་ཞོ་སུམ་ཅུ་སོ ༠༠༧༧༠༠༩༡ 
གསུམ། དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། ལྡེ་ཆུང་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ད་ངུལ་ 
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སྲུང་ལྔ་བཅུ། གསེར་མགུར་ཞོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། ལྡེ་ཆུང་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ད་ངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། གསེར་ཞོ་གང་། ཟངས་ཉག་བཅུ་བདུན། ལོ་ཙཱ་བ་རབ་འབྱམས་ 
པ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ། བྱུ་རུ་རྡོག་གསུམ། མུ་ཏིག་རྡོག་ 
གཉིས། སྐུ་གཉེར་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་གིས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གོས་སེའུ་ལེབ་ 
གཉིས། ད་ལྟའི་མཛོད་པ་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ནས་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ 
དང་། དེས་མཚོན་ནས་སྐྱ་སེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ནས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་ 
བསྟན་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ད་ངུལ་གདུང་གི་ཞལ་འདེབས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བརྫོད་ན་ཧ་ཅང་གི་ཡི་གེ་མང་་་་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། མདོར་བསྣུས་ཙམ་བརྗོད་ན། དཀའ་ཆེན་མགྲོན་གཉེར་སྤེལ་རྐྱང་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་(༩༩བ) ཡར་འཕེལ། དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། 
བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཐུགས་དམ་མགོན་ 
ཁང་པ་དགུ་སྤྱི་ད་ང་། ཕྱག་ཕྱག་པ་ཚོགས་གསོག་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། འད་མ་བླ་མ་ 
དཀའ་ཆེན་འཇམ་དྭྭ་བུངས། འགག་པ་ཕྱི་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། འགག་པ་ནང་ 
མ་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་སྒྲོག་པ་དཀའ་ཆེན་སྦྱིན་པ། མཆོད་འབུལ་བ་ 
དཀའ་ཆེན་དཔལ་ལྡན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ། ཀླུ་སྡིངས་མགོ་པ་དྲུང་རམ་ 
པ་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར། རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་འཕྲེན་ལས། པར་ད་པོན་གློ་བཟང་ཚེ་ 
བརྟན། དྲུང་རམ་པ་བསྟན་བསྲླང་། དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དྲུང་ཡེ་ 
ཤེས་སྐལ་ལྡན། ཕུན་ཚོགས་ནོ་ར་བུ། རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན། ཚོང་དཔོན་དགེ་ལེགས། ཚོང་དཔོན་རྒྱང་སྒོ་བ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་གཉེར་པ་བློ་ 
བཟང་བཙྩོན་འགྲུས། གདོང་དཀར་གཉེར་པ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། གཡང་གཞེར་པ་ 
བློ་བཟང་རྱོགས་གླང་། རོང་མཚོ་གཉེར་པ་རེ་དྲུང་དགོན་པ། ཕག་གྲོང་གཉེར་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཛིན། ལུག་གདོང་གཉེར་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། དར་རྒྱས་གཉེར་པ་བློ་ 
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བཟང་ནྣམ་རྒྱལ། མཁོ་ལམ་གཉེར་པ་རྟ་མགྲིན་ལྷན་གྲུབ། བྲཀྲ་ཤིས་རྫོང་ཁའི་གཉེར་ 
པ་ཞལ་ངོ་དགོས་ད་གོས། གམ་རྫོང་ཡར་འཕེལ་དང་དྲུང་རམ་པ་གབློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ། དབེན་དགོན་དྲུང་ཆེན་རྫྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་དང་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། དྲུང་ཆེན་རྙིང་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ལྷན་གཉེར་པ་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱལ་ 
མཚན། ཐོབ་རྒྱལ་གཉེར་པ་དཀའ་ཆེན་དམ་ཆོས་ལྷན་གྲུབ། མཚར་གཉེར་པ་རིན་ 
ཆེན། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་གཉེར་( ༡༠༠ན་) པ་བློ་བཟང་པདྨ། ཚོང་འདུས་གཉེར་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། གནས་གཏེར་པ་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། སླེ་ཡུ་གཉེར་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
འབྱོར། གཅེན་ལུང་གཞེར་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ནོར་བུ། བཞད་གཉེར་པ་ནོ་ནོ་ 
དཀའ་ཆེན་དང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གཞེར་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ 
འཕེལ། ལྷ་རྩེ་སྤྱི་གཉེར་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། བཞད་གཉེར་རྙིང་དཔལ་འབྱོར་ད་ར་ 
རྒྱས། བྲག་ཕུག་གཉེར་པ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །མཛོ་དཔོན་འབྱུང་གནས། ངམ་ 
རིང་རྫོང་སྡོད་རྩ་ལུང་པ་དང་བདེ་གླིང་པ། ཡང་རྩ་ལུང་པ་སྒེར། ཕུན་གླིང་གཉེར་པ་ 
བཀྲས་མཐོང་པ་དང་སྨོན་འཚོ་བ་བཅས་ཞབས་འབྲིང་དྲུང་འཁོར་གྱི་སྡེ་ད་ང་། ཚེམ་ 
བུ་བ་སྤྱི། གཉེར་ཚང་ནང་བཟན་སྤྱི་དང་བཀྲས་ད་ར། ཀླུ་སྡིངས་བཟོ་པ་དང་ལག་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཆོད་གཡོག་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་། བྲཀྲ་ཤིས་ཆཚུ་ 
བཏགས་ཀྱི་ལྕང་གཉེར་བསྟན་འཛིན། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། ཛེ་དྲུང་འཁོས་ཁང་པ། 
དྲུང་རམ་པ་དོན་གྲུབ། ལྟ་རྩེར་སྡོད་མི་ཨ་དྲུང་སྤྱི་དང་རྡེ་རྗེ། མཛོ་ད་པོན་རྙིང་པ་ 
ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། དབེན་དགོན་གཉེར་པའི་ཟླ་བོ་གཉིས་དང་ནང་བཟན་སྤྱི། 
གཅེན་ལུང་ནང་བཟན་སྤྱི། རོང་མཚོ་ནང་བཟན་སྤྱི། རྡོ་རྗེ་གླིང་གཉེར་པ། ལྔ་མཚོད་ 
གཉེར་པ་ད་ང་མི་སེར་སྤྱི། ཟི་ལིང་ཚོང་པའི་གཉེར་པ་དང་སྒེར་འབུལ་བ་བཅུ་ 
གཉིས། ལྟ་རི་རྩེ་པ་སྤྱི་དང་རྗེ་དྲུང་། གཡོག་ངག་དབང་དོན་( ༡༠༠བ) གྲུབ། དགེ་ 
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སློང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ད་པལ་འབྱོར། བརྩོན་འགྲུས། མུས་གཉེར་པ། ལྷ་རྫོང་ལས་ 
བྱེད་ཐུན་མོང་། སྨད་ལྐོག་གཉེར་པ། ཆོས་མ་བློ་ལྡན། ངམ་རིང་རྫོང་ཁུལ་གྱི་ལས་ 
བྱེད་དང་། སླེ་ཕུ་ནང་བཟན་སྤྱི་སྟེ་ཆབ་འབངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་སྤྱི་རྣམས་ནས་ཕྲ་རྒྱན་ 
དུ་ཞས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། གསེར་ད་ངུལ། གོས་དར། ཇ། ཐ་ཀོ། ཟངས་བཅས་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་རི་གོང་གཅིག་ཏུ་ཕབ་པར་སྲང་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་སྐར་*་ 
ཐོབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་བཞད་པ་མི་ཚན། རྟ་ནག་རི་ 
ཁུད་མི་ཚན་ད་ང་གསེར་གླིང་མི་ཚན། གཅེན་ལུང་མི་ཚན། བ་སོ་མི་ཚན། ལེགས་གྲུབ་ 
མི་ཚན། ཏྲེ་བོ་མི་ཚན། ཧར་གདོང་མི་ཚན། སྲད་པ་མི་ཚན། ཅོ་ནེ་མི་ཚན། རྫོང་ཁ་མི་ 
ཚན། སེར་ཁང་མི་ཚན། གཡང་པ་མི་ཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁང་པ་མི་ཚན། ལྕགས་པ་མི་ 
ཚན་དང་གྲྭ་དམངས། བདེ་འབྱོར་མི་ཚན། གྲུང་མོ་ཆེ་མི་ཚན། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ 
མི་ཚན་དང་གྲྭ་དམངས། གཏིང་སྐྱེས་མི་ཚན། ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ་མི་ཚན། གནས་ 
པ་མི་ཚན། རྒྱ་མི་ཚན། སྟག་མོ་མི་ཚན། གུ་གེ་མི་ཚན། དཔེ་ཐུབ་མི་ཚན། ཁལ་ཁ་མི་ 
ཚན། ཆགས་རབ་མི་ཚན། འདར་པ་མི་ཚན། རོང་མཚོ་མི་ཚན། གདོང་དཀར་ 
མདངས་ཆེན་གཞིས་བྱེས་གྲྭ་དམངས། ལྟུན་གྲུབ་རྩེ་མི་ཚན། ལ་ག་མི་ཚན། ས་རྡོར་ 
གད་ན་མི་ཚན། རི་མཁར་མི་ཚན། ས་བདེ་ཆེན་མི་ཚན། ཨོཾ་རྒྱན་རྫོང་པ། ཇོ་མོ་རྫོང་ 
པ། པད་གླིང་ཁང་པ། ད་གོན་ཁྲ་བ། སྤང་ཡུལ་བདེ་བ་ཅན། གློ་སྤུག་པ། ཆོས་སྦུག་མི་ 
ཚན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་མི་ཚན། ཐོན་( ༡༠༡ན) པ་མི་ཚན། གཞི་གནས་མི་ 
ཚན། ལྟ་ཁང་མི་ཚན། བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་པ་མི་ཚན། གནས་རྙིང་སེ་ར་བ། ཁྲོན་ 
ཁ་སྦུག་པ། བ་ཤེ་བ། ལྟོ་པ། སྤོར་ཏོག་པ། ལ་སྟད་པ། ནོར་སྟེང་པ་སྟེ་མི་ཚན་སོ་སོ་ 
དང་། ཁལ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ་དང་ཁལ་ཁའི་དགེ་རྒན། ན་ནག་པ་དཀའ་ཆེན་ 
དྲ་བུ་མཛད་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། དྲུང་རམ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། དྲུང་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། བཞད་པ་སྒྲོལ་མ་དབུ་ 
མཛད་དགེ་སློང་སོགས་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས། ཧར་གད་ང་ཝ་བག་ན་བང་ཐྲག་ཤིས། གཡང་ 
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པ་ཚོགས་གསོག་པ་ཡེ་ཤེས་བྲཀྲ་ཤིས། བ་སོ་བ་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས། བཞད་པ་ཐུག་ཚུགས་ 
དབུ་མཛད། རྒྱ་དགེ་རྒན། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། ཚོགས་ཆེན་ 
ཇཛ་ད་པོན། བདེ་འབྱོར་པ་དྲུང་རམ་པ་ངག་དབང་ཉི་མ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁང་པ་དྲུང་ 
རམ་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། གྲུབ་ཆེན་སྐྱ་སྐྱེ། བྱང་པ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་ད་མ་ 
ཆོས། ས་ལུང་པ་དཀའ་ཆེན་ད་གེ་འདུན་དཔལ་འབྱོར། ཧར་གདོང་པ་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ 
ལམ། ལྕགས་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་འབྱོར་ 
དངོས་དང་བསྟན་པའི་གསེར་དངུལ། གོས་དར། མཚོད་ཆས། ཇ། ཐ་ཀོ། ཕྲ་རྒྱན། 
ཟངས། ར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་བུལ་ཚང་པ་སྐྱ་ངོ་ད་ང་མི་སེར་ 
སྤྱི རི་གདོང་པ་སྐྱ་ངོ་དང་མི་སེར་སྤྱི། འོད་ཡུག་འབྲོག་པ་སྤྱི་ད་ང་རྡ་རོ་ཁ་གཉིས་ 
འབྲོག་པ་བྱ་ཁ། འདམ་བཀྲ་ཤིས་སྒེར་རུ་བ། གཤེན་སྒེར། གཡང་རུ་རྡ་རོ་ཁ། གན་ཇི་ 
དང་སྦ་ལི། རབ་‹ ༡༠༡༠) བརྟན། པདྨ། དྲེའུ། ཨ་གྲོང་། ཀརྨ། ལྟ་རྗེ། གན་ཇི། སྤོ་བོ། 
གསེར་པ་ལྷ་རྫེ། ཐོབ་རྒྱལ་གྱི་སྒེར་པ་ལྔ། སྐྱིད་ཚེ་ཤར་པ། ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་མི་ 
སེར་སྤྱི། ལྟན་མི་སེར་སྒེར་དྲག་བཙན་དང་བཅས་པ། འབྲོག་སྤྱི། དྲེའུ་གཤོངས་པ། 
སྤོ་ར་བ། སྤོ་ར་གྲོང་སྨད་པ། གཡག་སྡེ་སོག་ད་གོན་མི་སེར་སྤྱི། མཚར་མི་སེར་སྤྱི། 
མཁོ་ལམ་མི་སེར། རྩེ་ལྷ་མི་སེར། སེར་ཤིང་པ། རྩེ་ནས་ཀྱི་རྫེ་དྲུང་། གཡང་དང་མདོ་ 
བརྫོད་ཀཀྱི་མི་སེར། གྲོང་སྟོད་ཁང་གསར་བ། དགེ་འཕེལ་མི་སེར། སྨན་རི་བ། དབེན་ 
དགོན་མི་སེར་བསམ་གྲུབ་ལྷ་རྩེ་བ། ཞོལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་མོ་བྲན་གསར་རྙིང་སྤྱི། 
ཤངས་འབྲས་སྤུངས་ད་པལ་འཇཛོམ། གདོང་དཀར་མི་སེར་བོད་འབྲོག་སྤྱི། ཕག་གྲོང་ 
མི་སེར། རྒྱལ་ཆེན་ཚྩེ་བདེ་སྐྱིད་པ། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་མི་སེར་སྤྱི། རིན་ཆེན་ེ། ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་གཞིས། གཡག་འབྲོག་སྤྱི། ས་པ་སྲི་ཆོད། ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པ། ས་ཁུད་ནང་པ། ལྷུན་ 
གླིང་པའི་མི་སེར་བོད་འབྲོག་སྤྱི། བཞད་ཁུལ་བོད་འབྲོག་དུད་ཆེ་ཚུང་ཚང་མ། 
ཁམས་དོལ་སྒེར་གསུམ། གཤེན་སྒེར་མི་དཔོན། བཞད་རབ་བརྟན་གླིང་པ། དར་ 
སྡིངས་སྔགས་འཆང་། བཞད་སྤེལ་དཀར་བ། ནས་ཁང་པ། ཁྱེལ་པ། ཤར་ཚུགྲ་ས་སགང 
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པ། ད་ར་སྡིངས་མ་ཚང་དང་མཆིས་འབྲང་ཞབས་དྲུང་། སྐྱིད་གཤོངས་པ། རྒྱང་སྒོ་བ། 
སྒོ་སྤེ་བ། ཐུབ་བསྟན་པདྨ། ཇ་པ་བླ་བྲང་པ། སྟེང་འགྲ་དགོན་གྱི་མོ་བྲན་སྤྱི། ད་ངུལ་ 
གདུང་ཆུ་ཁག་དྲུག །ཧོར་བསམ་གྲུབ། ཧོར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། ཧོར་སྐར་མགཾན་དང་། 
ཧོར་ཚང་། ཧོར་ཚང་ངེས། སྒེར་རུ་བྱང་དཔུང་སོག་ཚོ་པ། རོང་མཚོ་མི་སེར་སྤྱི། 
ཆགས་གྲོང་ནུབ་པ། སྣར་ཐང་མི་སེར་སྤྱི། བསྟེན་( ༡༠༢ན) གནས་མ་སྤྱི། སླེ་ལུ་མི་ 
སེར་རོང་སྲ་བ་དང་བཅས་པ། བ་ཆུ་འབྲོག་པ་སྤྱི། བོ་གདོང་མི་སེར་སྤྱི། གཅེན་ལྱང་ 
མི་སེར་སྤྱི་དང་དྲག་བཙན་སྤྱི། ཁོངས་གཏོ་གས་སྤྱི། སྒེ་སྤེ་བ། བྲག་འོག་དཀྱིལ་ཁང་པ། 
འདར་བསམ་གྲུབ་པ། ལྷ་རྩེ་སྟག་སྣ་བ། ཁྱིམ་བདག་མ་སྐྱིད་འཛོམ། ཟུར་སྦུག་མི་སེར་ 
རྒན་བཅས། ལ་ཕུག་མི་སེར་སྤྱི། ཤར་རི་མངའ་བདག་པ། ཚོང་འདུས་མི་སེར་སྤྱི། 
དར་རྒྱས་མི་སེར་སྱྱི། ཕྱུག་གཞུང་བཞི་ལེགས། ཞྭ་ལུ་སྐ་ཞང། ལྡན་ཡུལ་ལུད་ཁང་པ། 
སྤོས་ཁང་གསུམ་ཆོག །རྒྱལ་རྩེ་འབྲོག་པ་བ། རྒྱལ་རྩེ་ཁབ་པ། བྲག་ཁུག་མི་སེར་སྤྱི། 
སྐྱིད་བདེ་ཞོལ་པ་སྤལ་ཁང་ལྕང་ར་བ་དང་དེའི་བསྟན་འཛིན། ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་ 
རབ་བརྟན་གྱི་མོ་བྲན། ཧེ་མི་མཁན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཟླ་བོ་ཚེ་བརྟན་བཅས་རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གསེར་ད་ངུལ། གཡུ། བྱུ་རུ། མུ་ཏིག །སྤོས་ཤེལ། ཟངས། 
ཤ་དཀར། ར་འབྲི་གཡག །ཤ་རྩམ། མར་ལ་སོགས་པ་ཁྱོན་བསྡོམས་སྲང་བདུན་སྟང་ 
སུམ་བྱག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཙམ་རི་བ་ཕུལ་པ་དང་། ཡང་ཕྱོགས་དང་རཕྱོགས་བྲལ་ 
གྱི་ཆ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་ཞལ་འདེབས་ཇི་ལྟར -༤༡༠༤༧ 
བྱུང་བའང་། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པ་སྤྱི་སོ་དང་གྲྭ་དམངས། ཆོས་འཁོར་དབུས་ 
སྡིངས་པ། གནས་ཚོས་སྡེ་པ། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ་བ་གྲྭ་དང་སྤྱི་སོ། ཤར་བྱང་ 
གི་བླ་མ་གཉིས་དང་གྲྭ་སྤྱི། གནས་པ་མི་ཚན་དང་ཚ་ཤོད་མི་ཚན། བྱང་ཆེན་སྒྲུབ་སྡེ་ 
བླ་སྤྱི། བླ་མའི་སྒེར་འབུལ། སྒྱིའི་འབུལ་བ། སྣར་ཐང་ཚོས་སྡེ་པ། ཀ་བརྒྱད་གྲྭ་སྤྱི 
དབུ་མཛད་ད་ང་སྦྲལ་སྐུ། ངོར་( ༡༠༢བ) དགོན་འདུས་སྤྱི་དང་བླ་བྲང་། ཀླུ་སྡིངས་པ། 
མཐར་རྩེ་པ་གྲྭ་ད་མངས། ལྕགས་མོ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་གླིང་། ཟབ་མོ་བྲག །ད་གའ་ 
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ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་། མཚན་སྒོག་བླ་སྤྱི་གྲྭ་དམངས། དུལ་ཡོལ་དཀར་པ། དར་རྒྱས་ 
སྒྲབ་སྡེ་སྤྱི་སོ་དང་བླ་མ། ད་གེ་སློང་བྱིངས། དཀའ་ཆེན་གློ་བཟང་དར་རྒྱས། རྫོང་ཁ་ 
སྤྱི། བཀྲ་ཤིས་ཚོས་སྡིངས། ཁམ་བུ་དགོན་ཕུག་སྒུབ་སྡེ། ཁམ་བུ་ལྟག་ལུང་བླ་སྤྱི། ཞྭ་ལུ་ 
རི་མཐིལ་སྤྱི་སོ་བླ་བྲང་། རི་སྦྲུག་བླ་མ། བསམ་གཏན་སྒང་རི་ཁྲོད་པ། པོ་ར་བྲཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་གླིང་། ཐར་པ་ཚོས་སྡེ་གྲྭ་སྤྱི། པ་སྣམ་མོ་དགོན་སྐྱིད་སྡུག་དང་མོ་དགོན་ཚོས་ 
རྫོང་། མོ་དགོན་ཨོ་རྒྱན་སྲུག་གསུམ། བྱང་ཆུབ་གླིང་སྦུལ་སྐྱ། སྤོས་ཁང་མཁན་པོ། བླ་ 
གྲུ་སྤྱི། པ་སྣམ་གྲང་མོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་རི་བོ་མད་ངས་ཆེན་ 
བླ་མ་དང་སྤྱི་སོ། ཉང་སྟད་སྐྱིད་སྦུག །འབྲོང་རྩེ་ཚོས་སྡེ་གོང་འོག་གི་བླ་སྤྱི་དང་གྲྭ་ 
ཚང་གཉིས། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཐེག་མཚོག་གླིང་། རྩེ་ཆེན་ཚོས་སྡེ། ནུབ་མ་ 
མན་ལུང་སྒུབ་སྡེ། ལེགས་གྲུབ་བླ་སྤྱི། གནས་རྙིང་ཚོས་སྡེའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་དང་ 
གྲྭ་ཚང་ཁག །འདུས་སྤྱི། རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་པ། འབྲུག་པ་ད་པོན་སློབ་གུ་རུ། མོ་ 
དགོན་སྐྱིད་སྦུག་པ། རྩས་རྣམ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ། ད་པལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་བླ་སྤྱི 
ནར་བུ་དགའ་ལྡན་བླ་མ། དགོན་ལག་ནུ་མ་ཚེས་ཁུང་། བདེ་འབྱོར་བླ་གྲྭ། གསེར་ 
ཁང་གོང་འོག །གཞི་གནས་གྲྭ་ཚང་‹ ༡༠༢) དང་བླ་མ། ལྷ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། རིན་ཆེན་ 
སྡིངས་གྲྭ་ཚང་། གསེར་མདོག་ཅན་མཁན་སྤྱི་གྲྭ་དམངས། ལྟན་བྲག་སྔོན་རི་ཁྲོད་ 
དང་། བྱེ་གླིང་། མོ་དགོན་དགའ་ལྡན་བྲག །བ་སོ་གཞིས་གྲྭ། ཉ་མོ་གསེར་སྟེང་། 
འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་བླ་སྤྱི། རོང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་བླ་སྤྱི། ཆོས་ལུང་གཞིས་ 
པ། བསམ་སྡིངས་སྤུལ་སྐུ་དང་མོ་དགོན་བྲག་དཀར། སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་གྲྭ་སྤྱི། གཞུ་རབ་ 
རྒྱས་གླིང་། སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་ཚས་སྡེ། རུ་དགོན་པ། དབུ་རི་རི་ཁྲད། བར་ཐང་རི་ཁྲོད། 
གཡག་སྡེ་སོག་དགོན་བླ་སྤྱི། རམ་སྡིངས་མ་གྲུ་སྤྱི། སྨན་རི་བླ་སྤྱི། འོད་ཡུག་བྲག་ 
དཀར་འདུས་སྤྱི། བླ་མ། སྤྱི་གཉེར། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་བླ་མ། གྲྭ་སྤྱི་བླ་ཟུར། མཚར་ 
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ད་ང་འདུས་ཚོགས། ཤངས་མཁའ་སྤྱོད་སྒུབ་སྡེ། གཡང་ཚོས་སྡེ། རི་བོ་དགེ་འཕེལ། 
རྒོད་ཚང་སྒུབ་སྡེ་སྤྱི་དང་ད་གེ་སློང་ སྤྱི། བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ 
བཟོད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྷ་ལྔ་བྲག །པདྨ་ཚོས་སྡིངས། མོ་དགོན་ཆུ་དབར་གཡུ་རྩེ། 
ཤངས་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི། འབའ་ར་དགོན་བླ་སྤྱི། མོ་དགོན་རྟ་སྦུག །དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་གླིང་པ། སྟག་སྣ་རྩེའུ་སྦུལ་སུ། ལྷ་ཕུ་བསམ་གཏན་གླིང་པ། སྤ་ལོ་དགོན་པ། ཞོང་ 
ཞོང་ལྟ་ཁང་བླ་སྤྱི་ད་ང་བླ་མའི་སྒེར་འབུལ། འབའ་རའི་དགོན་ལག་གྲོ་མོ་ཀར་རྒྱུད་་ 
དགོན་གསར་བ། བཤེ་དགོན་གྲྭ་སྤྱི། བརྒྱ་ཚ་ཚོས་སྡེ། བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ་སྤྱི་དང་ 
དགེ་སློང་དཀོན་མཚོག་རྡོ་རྗེའི་སྒེར་འབུལ། ད་གོན་ལག་མོ་ད་གོན་གཉིས། ད་གེ་སློང་ 
བློ་བཟང་(༡༠༣བ) བཀྲ་ཤིས། སྔགས་ལུང་དགོན། མངོན་དགའ་དགོན། ད་བུ་ཟུར་ 
ད་གོན། བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན། ཆུམ་ལྷ་སྡིངས་རི་ཁྲོད་པ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
ལུང་སྣ་དཀར་བ། ཡངས་ཡུལ་བྱ་བྲལ་བདེ་ལྡན་པ། ཡངས་ཡུལ་བདེ་བ་ཅན་པ། ཇོ་ 
རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས། ཨོཾ་རྒྱན་རྫོང་ཆོས་སྡེ། ཀ་ཐོག་སྐུ་སྐྱེ་རེག་འཛིན། གདོང་དཀར་ 
མཁའ་སྤྱོད་པ། རི་ཁུད་ཆོས་སྡེ་བ། གསེར་གླིང་ཆོས་སྡེ་བ། བླ་མ་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་ 
རམ་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་ད་ང་གྲྭ་པ་སྤྱི། ད་གོན་ ཁཱ་བླ་སྤྱི། 
ཡོལ་དཀར་རི་ཁྲོད་པ། ས་བདེ་ཆེན་བླ་མ། ཚོས་སྦུག་སྤྱི་སོ། མོ་ད་གོན་དོན་གྲུབ་ཚོས་ 
འདུས་སྤྱི། ཆོས་སྒོ་བླ་སྤྱི། ཚ་ལུང་བླ་སྦྱི། སྒུབ་སྡེ། མོ་དགོན་ཨཾ་རྒྱན་གུ་རུ། མོ་དགོན་ཟླ་ 
མོ་དགོན་རྭ་ཕུག་པ། རི་མཁར་བླ་མ་དང་སྤྱི་སོ། བཞད་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་འཕེལ་བླ་སྤྱི་ 
དང་སྒེར། གྲྭ་དམངས་དགོན་ལག་སྟེང་ད་གའ་ད་གོན་སྤྱི་སོ། ད་གའ་ལྡན་ཚོས་སྡིངས་ 
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ངི་བོ་གྲུ་འཛིན་མཁན་པོ་ད་ང་བླ་སྤྱི། གྲུ་ཚང་ཆེན་མོ་བླ་སྤྱི། དགོན་པ་བྱང་བླ་སྤྱི། 
ད་ངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་པ། དབེན་ཚང་། འབྲོང་ཕུ་བ། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན་སྤྱི་སོ་དང་ 
མཁན་པོ། ཕྲ་མོ་སློབ་དཔོན་པ། ( ༡༠༤ན) ད་གོན་ལག་ཚོས་གྒོ་བ། དབུ་རྩེ་དགོན་པ། 
བཟང་ལྡན་ཚོས་སྡེ་བླ་སྤྱི། དྲེས་ཁ་སྤྱི་སོ། བདེ་ཕུག་སྤྱི་སོ། དགོན་དེ་དག་སོ་སོའི་མོ་ 
བྲན། སྟེང་འགྲོ་ད་གོན་སྤྱི། སྤེ་རྩ་དགོན་སྤྱི། ན་ཁྲ་དགོན་སྤྱི། ལྷ་ཤིང་ཚོས་སྦུག་བླ་སྤྱི་ 
དང་དགོན་ལག །ནེ་རིང་བླ་སྤྱི། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བླ་སྤྱི། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་བླ་སྤྱི། 
རོང་མཚོ་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ བླ་སྤྱི། བོ་གདོང་ཨེ་ཆོས་སྡེ། སྔོ་རྫོང་ཛྡོར་གདན་བླ་སྤྱི། 
རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཚོས་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྲྭ་སྤྱི། མོ་དགོན་དགོན་གང་བ་སྤྱི། གངས་ཚོས་ 
བྱང་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགོན་ལག་ཤེལ་དཀར་ཆོས་ཡུང་སྤྱི་སོ། ཁྲོ་ཡུ་བླ་སྤྱི། བྱ་གཤོངས་ 
བླ་སྤྱི། སླེ་ཕུ་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་གླིང་རི་ཁྲོད་པ། སེངྒེ་རྩེ་བླ་སྤྱི་དང་དགོན་ལག་མོ་དགོན་ 
ཤིས་དགེ་འཕེལ། ལྷུན་པོ་རྩེ་ཚོས་སྡེ། སྲད་རྒྱུད་བླ་སྤྱི། སྲད་དབེན་དགོན་པ། ནོར་བུ་ 
ཆོས་འཁོར་བ། སློབ་དཔོན་རྙིང་པ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། སྙིང་རི་ 
ཞབས་དྲུང་། འབྲིག་ནོར་སྒང་པ། ལྟོག་པ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། གསེར་ཏོག་དགོན་མ་ 
ལག །བསམ་གཏན་ཆོས་འཁོར་བ། མོ་དགོན་རྫ་ལུག་ཉལ་བ། མོ་དགོན་ཆོས་སྡིངས་ 
དགོན་གོང་འོག་བླ་སྤྱི། མོ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་བ། བཀྲ་ཤིས་དགའ་ལྡན་པ། 
དགོན་པ་ལྷ་ཕུ་བ། ན་རིང་མོ་དགོན་པ། ཆོས་རྫོང་བླ་མ། དགོན་མོ་ཆེ། ཁྭ་ཚང་བླ་སྤྱི། 
དགོན་གྲྭ་སྤྱི། གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། དགོན་ལག་དགའ་ལྡན་ཐང་ར་པ། 
དགའ་ལྡན་སྤོར་ཏོག་པ་( ༡༠ ༤བ) གམ་པ་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་པ་བླ་སྤྱི། གཅེན་ 
ལུང་མཁའ་སྤྱོད་བླ་སྤྱི། སློབ་དཔོན་པ། བྱམས་གླིང་པ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདུས་སྤྱི་ 
དང་བླ་མ། མོ་དགོན་ཇོ་ནང་། ས་ལུང་ད་གའ་ལྡན་ཚོས་སྡེ་བླ་སྤྱི། ལུང་དགའ་ལྡན་བླ་ 
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རྒྱུགས་མི་སེར་བོད་འབྲོག་ཚང་མ། ལྟ་རི་རྩེ་པ་གཡོག་བཅས། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་གྲྭ་སྤྱི། བླ་ 
མ། མོ་དགོན་བྲཀ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་བླ་སྤྱི། འོག་མིན་གླིང་པའི་གྲྭ་པ་ངག་དབང་སྨོན་ 
ལམ། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ། འདར་གྲང་མོ་ཆེ་བླ་སྤྱི་དང་དགོན་ལག་མོ་ 
དགོན་སྤོ་ར་གྲྭ་ཚང་། ཤང་མང་། དགོན་གསར། མང་མཁར་དར་རྒྱས་གླིང་བླ་མ་ 
དང་བཅས་པ། གྲྭ་པ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། མོ་དགོན་ཚོས་སྡིངས་པ་དང་མོ་དགོན་ 
བུ་རི་བ། ངམ་རིང་ཚོས་སྡེ་སྤྱི་ད་ང་སྤྱི་ཁང་པ། བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་གྲྭ་དམངས་བླ་ 
མ་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པ། སྦང་ཡུལ་འདུས་སྤྱི་བླ་མ་དང་བཅས་པ། གཙང་ལྷོ་རྫ་ར་ 
བ། ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་བླ་སྤྱི། བྲམ་སོ་ཟེ་མཁར་ཚོས་སྡེ་བླ་སྤྱི་དང་གྲྭ་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་། ཟུར་ཕུག་ད་གོན་སྤྱི། རྫོང་ཁ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་མཁན་པོ། སྐྱིད་་ 
གྲོང་ཕུག་པོ་ཆེ། དགེ་སློང་ངག་དབང་བཟང་པོ། གྲོ་ཤོད་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་བླ་ 
སྤྱི། མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོ་དང་འདུས་སྤྱི། ཤེར་འཕེལ་གླིང་མཁན་པོ་དང་འདུས་སྤྱི། 
དཔེ་ཐུབ་བླ་མ་བཅས་རིས་མེད་པ་མང་པོས་དད་པ་ཆེན་པོས་ཞེ་བར་བསླངས་ཏེ་་ 
གསེར་དངུལ། དྲི་བཟང་པོའི་ཤིང་རིགས། གུར་ཀུམ། ཕྲ་རྒྱན། གོས་ད་ར། ཆེན་ པོ་ལ་ 
ཞོས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སོགས་ཁྱོན་སྲང་ཆེན་ཆིག་( ༡༠༥ན) ཁྲི་དང་ལྔ་ཙམ་ 
རི་བ་བསམ་བརྫོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཕུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་ 
ད་གེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཆེན་པོའི་འདུས་སྡེ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དགེ་ 
འདུ་ན་བླ་མ། སྡེ་པ་དང་བཅས་པ། དབུ་སྒེར་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དང་འདུས་སྤྱི། ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སྤྱི་སོ་དང་ནང་གསེས་སྒོ་མངས་བླ་གྲྭ། ཧར་ 
གདོང་མི་ཚན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་། 
གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། སྔགས་པ་བླ་གྲྭ། མྲེ་རུ་ཚོས་སྡེ་བླ་སྤྱི། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་ 
གི་མཁན་པོ་དང་གྲྭ་དམངས། སྟད་རྒྱད་མཁན་གྲྭ། བཀྲ་ཤིས་ལྔོངས་སྦུལ་པའི་སྐུ་ 
ད་ང་འདུས་སྤྱི། ལ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཏེན་པ། ལ་མོ་དགེ་སློང་། བྱང་ཆུབ་ལྩོག་ 
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འདུས་སྤྱི། ལ་མོ་ཚེར་གསེབ་དགོན་འདུས་སྤྱི། བཙུན་མོ་ཚལ་འདུས་སྤྱི། བ་དབར་ 
ཚོས་སྡེ། ཉི་ཐང་འདུས་སྤྱི། ར་མོ་ཆེ་གཞིས་སྡེ་པ། རྭ་སྒེང་བླ་སྤྱི་ཡང་དགོན་སྒུབ་སྡེ། 
རྭ་སྒེང་དགོན་ལག་བསམ་གཏན་གླིང་། རྭ་སྒྲེང་སྤྱི་གཉེར་དང་འདུས་སྤྱི། དགེ་སློང་ 
ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོ། བྱང་སྟག་ཁུང་འདུས་སྤྱི། ན་ལྡེན་བླ་སྤྱི། འཕན་ཡུལ་སྲས་ཁང་ 
དགོན་སྤྱི་སོ། ཉན་པོ་ད་གོན་འདུས་སྤྱི། ཞོགས་གུར་སྨོན་པ། དགེ་འཇིལ་ཇི་ཁར་ཝ། 
ར་བ་སྟད་པ་འདུས་སྤྱི། ཡེར་པ་འདུས་སྤྱི། ལམ་པ་དགོན་འདུས་སྤྱི། སྤར་བུ་དགོན་ 
མོ་དགོན་ལྕགས་ཟམ་རྩེ། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ་སོགས་དབུས་ཕྱོགས་བྱང་ཁའི་ 
དཀཏྐཛ། ཀཏ་ཛཱ་རྐན།399 ཐཤད་ཐུཐ་གྲི6ྔ ཟླ་ཏེཆ་ཛཱ དྲ་མཏ་ཧ་ཧ་ྤཧུཐ་ 
པ། རྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སོ་དང་འདུས་སྤྱི། དོལ་དུམ་བུ་ཆོས་འཁོར་འདུས་ 
སྤྱི། དོ་ལ་གསུང་རབ་གླིང་བླ་གཉེར། གྲྭ་ད མངས། གྲྭུ་བྱམས་པ་གླིང་མཁན་པོ། བྱམས་ 
གླིང་འདུས་སྤྱི། བྱམས་གླིང་རི་ཁོད་། རྩེད་ཐང་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་བླ་ 
སྤྱི། རྩེད་ཐང་ལྔ་མཆོད་པ། འབྲས་བུ་གླིང་པ། བྱེ་རྫིང་ཚོགས་པ། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་པ། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་འདུས་སྤྱི། ཨེ་རི་སྒ་ཚོས་སྡེ། འོན་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་སྡིངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་འདུས་སྤྱི། མངའ་རིས་གྲྭ་ 
ཚང་འདུས་སྤྱི། འོལ་ཁ་ཉི་མ་ཁླེང་པ། སླེ་འི་ཞདུ་ཐ་སྤྱི། ཞཝ་ཁ་ཐསམ་གཏན་བྲིང་། 
འོལ་ཁ་མྲིང་ཕྱི་སྤྱི་སོ། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྤྱི་སྟེ་ད་བུས་ལྟོ་ཁ་ཕྱོགས་ 
སྐོར་ཐོབ་པའི་ད་ངོས་སྐྱེས་ཕུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁལ་ཁའི་ཡུལ་གྲུ་ནས་རྒྱལ་ 
ཆེན་རྩེ་པ་མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། དར་ཁན་ཆིང་དབང་། ཅང་ཅུན་ 
ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན། དགེ་སློང་བིམ་ཐུ་ཨེམ་ཆི། བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ། མྫ་ཤྲི་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན། པའི་ལི་ཚེ་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲ་ིས་སྤེ་ཁིག་ཐུ། ཨེར་ཁེ་ 
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ཨེམ་ཆི། ཁེ་སྦས་པའི་ལི་ཚེ་མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ཨེམ་ཆི་ནོ་མ་ཆི་ནང་སོ། འཇིགས་བྲལ། 
ཚེ་དཔག་སྐྱབས་ཆེ་ཆེན་ཇ་སག །ཨེམ་ཆི་ངོ་གཡོག་ཚང་མ། ད་ལས་པའི་སེ། དཔལ་ 
འབྱོར་ཇ་སག་( ༡༠༦ན་) གི་ཨེམ་ཆི་ཇུ་རིག་ཐུ་ནང་སོ། མེ་རིང་ཛའི་སང་། ཚེ་དཔག་ 
སྐྱབས་ཆེ་ཆེན་ཨ་ཁས། གཡོན་རུ་བསམ་བློའི་རྩོགས་ན་ས། ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཅང་ཅུན་སྦྲ་དུར་ 
པའི་ལི། བརྡེ་སྦི་ལིག །ཐོན་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཁོ་ཐོ་ཁོ་པའི་ཡི་ཚེ་མགོན་ 
སྐྱབས། ཚེ་མཆོག་པའི་ལིའི་སྲས་ཚེ་མགོན་པའི་ལི། དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། 
ཕྱག་རྡོར་ཨེར་ཏེ་ནི་ཛའི་སང་། མྫ་ཤཱིའི་བང་ཕྱིན་པ་བཅས་ནས་ད་ངུལ་དང་གོས་ 
དར་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་སྲང་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ཐོབ་པ་དང་ 
ཁལ་ཁའི་ཡུལ་གྱུས་མཚོན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་་་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ། རྒྱལ་པོ་ཁག་གསུམ། ད་མག་དབོན་ཆེན་པོ། གཞན་ཡང་ད་བང་ 


པའི་ལི། པའི་སེ། གུང་ཛ་སག་སོགས་ཁལ་ཁ་ཚོ་པ་བདུ་ན་སྤྱི་ནས་དངུལ་སྲང་ ༅ 
་ནོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ 
ལྷ་སྐར་གོང་མ་ཆེན་ 


་སོན་ཐུ། མཚོ་སྔོན་པོའི་ཡུལ་གྱུ་ 
ནས་དབང་དཀོན་མཆོག་བྲཀྲ་ཤིས། དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཨ་རིག་བླ་མ། 
ཇུན་དབང་ཚེ་རིང་རབ་བཙན། དཔང་གི་བླ་མ། དཔོན་མོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཨེམ་ 
ཆི་ཡི་ཤེས་བཟད་མ། ཐརྙན་ང་བླ་ལྟན། དྭ་སཝ་ལྡན་དོ་གེ་ཟླ་ཛ། གཏརམ་སྐྱབས་གླ་ཝ། 
ཆེ་ཆེན་ཧོང་ཐའི་ཇི། དགེ་ཚུལ་མ་བོ་བཟང་ཆོས་འཚོ། དཔོན་མོ་ཨེལ་སྦིག །ཨིམ་ཆི་ 
ཆོས་རྗེ། ཨིམ་ཆི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཚེ་བརན་ སྲ ( ༡༠༦བ) ཤོག་ཐུའི་ 


མ་བན་དགེ་འདུན་ཚོས་ 


ད་པོན་མོ་བསོད་ནམས་སྒོལ་ 
ཨེམ་ཆི། རྔ་ཡན་རྡོར་ནས་ཆོས་རྫེ 
ས་ཆ་སོགས་ནས་ཁྱོན་བསྡོམས་སྲང་ཚིག་ཁྲི་ལྔ་རྟོང་ ས་ ་ཾ 
སྐྱེས་ུལ་པ། གངས་ལྔོངས་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་ནས་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
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བ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ། དགའ་བཞི་གུང་། ཇ་སག་ཐའི་ཇི། ལྷ་ཀླུའི་དགའ་ཚལ་བ། མཆོད་ 
དཔོན་མཁན་པོ། མགོན་གཉེར་ཀུན་དགའ་ཚོས་ལྡན། མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག 
འགག་པ་ཡེ་ཤེས། ཞབས་དྲུང་ལྷམ་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ། བཀའ་བློན་འབྲོང་རྩེ་བ་སྐྱ་ 
མཆེད། ལྕམ་པདྨ་ལྷ་འཛིན། རྗེ་བཙུན་མ། སྲས་མོ་དགེ་ཚུལ་མ་བཅས་སྤྱི་སྒེར 
བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བ། མགྲོན་བཀྲས་དོན། མགྲོན་སྨྲ་ཁུ་བ། དྲུང་བསྟན་དར 
དྲུང་ཡིག་ཀ་སྨད། སོག་པོ་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་ཤར་ 
གཙང་པད་ཚལ་བ་མ་བུ། དྭབུས་ཀྱི་མདའ་ད་པོན་བློ་དར། གཙང་མད་འ་ད་པོན་ལྕང་ 


ཅན། རམ་པ་བ། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ནས། མདའ་པ་བཀའ་བློན། མང་ཡུལ་རྒྱལ་ 
པོ། བཙུན་མོ་བུ་ཁྲིད་དབང་མོ། རུ་ཐོག་རྒྱལ་པོ། བཀའ་བློན་ཚུལ་ཁྲིམས། གཞིས་ཀ་ 
བསམ་གྲུབ་རྩེ་པ་སྤྱི་སོ་དང་། དེའི་རྫོང་དཔོན་མ་སྒང་པ། དེ་འི་ཉེ་རིགས་མ་སྒང་ 
མཉའ་ནང་ཤོ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཆིས་འབྲང་། རྫོང་དཔོན་སྦྲ་དུར་ནང་པ། ངོར་ཀླུ་ 
སྡཇས་པ། རྱིད་ཐུག་པ་ཐུ་ཨཾ་གཉིས་དང་བཅས་པ། གཞིས་ཞེཁ་བསྟེན་གནས་མ། 
སྣར་སྤེལ་སྐྱ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་གླིང་པ། ཁ་རག་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པ། ( ༡༠ ༧ན) 
སྟག་ལུང་སྨན་ཐང་པ་བུ་མོ་ད་ང་བཅས་པ། བ་ར་བ། པ་རྣམ་སྤེལ་བཞི་པ། དཀྱིལ་ 
སྟོད་པ། ཕྱུག་གཞུང་ནོར་རྒྱས་པ། ཁྲོ་བརྒྱ་ཚོ་བའི་མཆིས་འབྲང་། གུང་ནང་པ། 
ཤངས་དཀར་པོ་བ། འབྲོང་ཚྩེ་སྤེལ་གོང་པ། སྲད་རབ་བརྟན་པ། ལྷོ་དགོན་མགོ་སྤྱི་ 
ད་མངས་བཅས། ཡང་སྟེངས་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། རྒྱལ་རྩེ་ལྷོ་པ་བསོད་ནམས་ 
མགོན་པོ། སྐྱིད་མཁར་ལྕོག་སྤེ་བའི་མ་བསོད་ནམས་བུ་ཁྲིད། ཁྱུང་རྩེ་རམ་པ་བ། 
གཏེར་སྣ་བ། ཆུ་བཏགས་ཞོག་པ། སྡིངས་ཆེན་པ། གསེར་སྡིངས་པ། རྒྱ་རྒན་པ། ཚ་ 
རོང་རིན་ཆེན་གླིང་པ་མཆིས་འབྲང་དང་བཅས་པ། ནག་ཚང་ཨ་ཇོ་དཔལ་བཟང་། 
ཤངས་ཐང་པ་ད་པོན། ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ། རོང་སྒོ་མོ་རག་པ། ཕག་རི་ཀག་རིགས་ 
ཀྱི་མགོ་པ་སྤྱི། ཤངས་སྨན་སྐྱིད་པ། མདོ་བརྗོད་ས་ལུང་པ། ལྷ་སའི་བསྙེན་གནས་མ་ 
གྱྱི། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལྡན་པ། གདོང་སྣ་བ། པ་སྣམ་ཛོག་མ་རྟ་ད་གོན་པ། སྐྱིད་མཁར་བ་ 
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ར་བ། སྦྤ་ཞོལ་མི་སེར་སྤྱི། ཤངས་བཀྲས་གླིང་པའི་ལྷམ། གེ་རེ་ལྷ་པ། དམག་ལམ་པ། 
སྡིངས་པ་ཛ་བཟངས་པ། ཟངས་རི་ཤར་པ། སྤོང་རོང་རྫེ་དཔོན། མཚོ་སྒོ་སྒང་ཆེན་པ། 
སྟར་གདོང་པ། གཡག་སྡེ་ཡང་གྲོང་པ། ཡོན་བདག་ཁྲོ་རྣམ། རྟ་ནག་རང་བྱོན་པ། 
འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་དང་། རྫོགས་ཆེན་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་སྡེ་རིགས་ཆེ་ཁ་རྣམས་ནས་ 
ཕྲ། དྲི་བཟང་གི་རིགས་དང་། བཟའ་བཅའི་རིགས། ནོར་ད་ངོས་ཀྱི་རིགས་ཕུལ་པ་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་སྲང་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐོབ་པ་ཕུལ་པ་སྟེ། གོང་གསལ་ཚང་ 
མ་བསྡོམས་( ༡༠༧བ) སྲང་དྲུག་ཁྲི་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་རི་བའི་ནོར་ད་ངོས ༡༠༠༩༩༡༡༠༠༡ 
རྣམས་ལས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ *༠༤༧༦༡༠༠༠༡ 
མདུན་དུ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་དང་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ཤིང་། མཆོད་སྡོང་ 
གི་སྐྱ་རྒྱ་དང་ཕྲ་རྒྱན་ལ་འོས་པ། གཟུངས་གཞུག་གི་རིགས་གླེགས་བམ་དང་སྐྱ་རྟེན་ 
སོགས་ཕུལ་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོར་སིམ་པར་མཛད་ཅིང་། 
རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་སོགས་་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་སྙན་དར་དུ་སྦོས་ཏེ། ལྷག་མ་མ་ལུས་ 
པར་དགེ་བའི་ཚོགས་སུ་སིམ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཆས་ནས་གོང་དུ་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་དེས་མཚོན་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་ཀྱིས་་ 
མཚོན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དེའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་རིགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་་་་ 
ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དང་། རྩོགས་མཐའི་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
སུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་པ་བློ་བཟང་ད་གེ་འདུན་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས ༠༠༩༧༠༠༠ 
བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫེ་བླ་མ་གང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ས་ཆ རི  འཁ་་་ མདོར་ན་སྐྱ་གདུང་ཡིད་བཞིན་དབང་ 


།ཡུལ་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་རོ་རྣམས་མུ་ལྟོ་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་་་ 
་གེའི་ཟས་ཅན་ཉིས་སྟོང་ཙམ་གྱི་ཁ་ཟས་ཅི་བདེར་འགྲོ་་ 
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བར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེ་བླ་མ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་(༡༠ ༨ན) པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་རྫད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་། 
ཡིན་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཚཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཆོས་ལྡན་ཉན་པོ་ 
ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ས་ཆུ་མེ་ཆརླུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ད་ད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ ༢༩༦༥ ཀྱང་* 
རང་རང་གི་མཐུ་སྟོབས་དང་བསྟན་པའི་མཆོད་སྤིན་སྤོས་ཏེ་སྐབས་ ༈ཿ 

¡ཱ །འྲདེགས་ལེགས་པར་བསྒུབས་ཏེ། དེ་ 
།ཟའ་ཕུར་བུ་དང་རྒྱ་སྐར་གྱི་འཕྲོད་ 
གས་པའི་གནས་མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་བཟོ་ བཀོད་ རྣམས་ ཛོ རེ་ འཆང་ 
ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་དཔལ་བཟང་ པོའི་ མཆོད་ སྡོང་ ཆེན་པོ་ཛཇི་ལྟ་བ་་ 
སོར་བཞག་ལ ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་དཔངས་དང་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཅུང་ཟད་འཕར -་ 
བའི་ ཤོག་ ཁྲ་ཕབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ དགེ་ འདུན་འདུ་ བའི་ཚོགས་ དུང་ ི་ པ་་ 
དུས་འགྲེག་བྱུང་བ་དང་། ཁོ་འདིར་དུས་ཚོད་ད་གུ ན་ཧི ་ཁེ་ སཱ 
་བཟོ་རྣམས་མ་གྲུབ་ཀྱང་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པའི 
བཟང་པོ་དང་། རེས་གཟའ་ཟླ་བ། རྒྱུ་སྐ 
ས་སུ་ནི་པ་ལའི་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མཛད་རྷ་ན་ཤྲི། ཇཛི་པ་ཊི་སོགས་ 
ཀྱིས་དབུས་བཅུ་བཞི་དང་། ཟངས་བཟོ་ད་བུ་མཛད་བྲེ་སྲང་( ༡༠༨བ) བཅས་དགུ ། 
ཚགས་པ་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་ཟངས་རྣམས་བརྡུང་བ་ད་ང་། བཟོ་བོ་ 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་གསོག་པ་སོགས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་པར་དེ་གོང་གན་མ་འཚུབ *༤༡༦༠༠ 
ངེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཐིང་བཟང་པོའི་མདོག *+༦༠༡༤ 
ལྟར་གཡའ་ད་གག་པ་ལ། ལས་མགོ་ཚུགས་པ་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་ཤར་རི་གླང་ཆེན་ 


404 


བཞེངས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་པའི་སར་སྤིན་དཀར་པོ་་་་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་མཚལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་འདྲ་བ་ཡུད་ཙམ་བྱུང་བ་ད་ང་། 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་སྲོག་ཤིང་ཡང་རྭ་སྒེང་ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབ་མི་བཏང་སྟེ་འདི་ནས ༡༤༠༠༠༠ 
ཕྱིན་པའི་མི་དང་། རྭ་སྒེང་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དྭངས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཅས་ཏེ་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་འོངས་ནས། ཤུག་པ་མིང་ཅན་གསེར་ལྡན་གྱི་འགྲམ་ན་ཡོད་པ་དེས་ 
འགྲིག་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟར་བལྟས་པས་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་འདུག་ཅིང་། དེ་གཅོད་ 
སྐབས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་པ་རྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་དཀར་པོར་་ 


སོང་བ་བབས་པ་དང་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱི ང་་་ 
སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཤེས་ ན་ 
མ་རྫེ་དེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུ་ས་སུ་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ ན་ ར་ ང་མ་ 


ཆེན་པོར་འཆར་ཅན་གྱི་འཚམས་ཞུའི་ཐོག །ཁྲི་གསར་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ 
བར་མངགས་གནང་གི་མི་སྣ་སྐྱ་གཉེར་ཆེན་མོ་གསེར་གྱི་ལུང་བཟང་པོ་( ༡༠༩ན) 

དང་། གནཞང་སྐྱེས་བཅས་ཏེ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་མདུན་དུ་ 
རྒྱས་ནས་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་དེ་ཉིད་ལ་དད་པ་ཆེན་པོར་ཉེ་བར་བསླངས་ཏེ་མཆོད་སྡོང་ 
ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཞབས་འདེགས་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་ཡམ་བུ། ཡེ་རང་། 
ཁུ་ཁུར་ཏེ་ནེ་པ་ལའི་ཡུལ་གྱུ་གསུམ་གྱི་ས་ནས་འོངས་པའི་བལ་པོ་བརུངས། པ། 
ཁཛུམ་་ཐྲམའུ་བཟོའི་བྱི་བྐཝ་ཁཨཁས་ཁ་ཿར་ཤིང་། ཚ གྲ་ཝ*། ཁཝ བླཾ་ཨཾརྒསྲ་ 
མཁས་བསྡུས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། བྲིས་པ་དབུ་མཛད། མགོ་པ་གཉིས། ཟངས་བརྫུངས་ 
པ། ཤིང་བཟོ་བ་གཉིས། ལྕགས་བཟོ་བ་བཅས་འབྱོར་པར་འཛུགས་སྟོན་དང་། 
འཛུགས་ད་ར་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཉིན་ཡང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པར་གྱུར། 
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གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བ་དང་བསྟུན་ཤིང་བཟོ ཆེ ་#་ཚ 
ད་བུ་མཛད་དོལ་པ་གནས་གསར་བ། དབུ་ཆུང་ཚེ་རིང་བཙན་པ། ཟེག་མ་ནང་སོ། 


གཟབས་པར་མཛད་ཅིང་། 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ 


རཾ 
ས་ཀྱི་འགྲམ་འདིང་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིན་རྭ་སྒེང་ནས་སྲོག་ཤིང་ 


( ༡༠༩བ) ཡང་འབྱོར་པ་ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བྲན ཅེར 
ཐཞན་ནུ་ནད་པའེ་སྟགསཕྱད་པར་ཆན་ཡིན། འདཾ་ནས་རིས་བྱེས་རྟེན་དྲ་ཐ་ཐྲ་ཉེན་ 
པར་བཅས་པ་བསྒུབ་པའི་སྐབས་འུལ་མིར་ཕྱོགས་དང་རྱོགས་བྲལ་ནས་བསྡུས་པའི་་ 


ཆབ་འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། དད་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བསླངས་ནས་ཆེད་ 
གཉེར་དུ་འོངས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། མདོར་ན་གཞིས་ཞོལ་གྱི་བྱིས་པ་མནོ་ 
མི་ཤེས་ཚུན་ཆོད་ནས་ཀྱང་རྡོ་ཤིང་སྐྱེལ་བ་སོགས་གུས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཀླས་པ་བྱས། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་སྤོང་བ -༡༦༧༡༤༧༡ 
བསམ་གཏ ན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་རྫྗེ་བླ་མ་་ 
རྡོ་ཛྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་དྲན་་་ 
ཅིང་། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པར་དགོངས་ཏེ་རྡོ་ཤིང་གི་ཞལ་ 
འདེབས་སོགས་འབུལ་བ། རྩིག་བཟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རོ * 


བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལའང་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་ 


ཉིན་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ཀ་བ་རྣམས་སློང་བའི་ཀ་རིང་ སླངས་པྭ། 
ཿུ ཨུམང་དུཚ་ཉངམའ་ཚགས་ཅང་བཏང་བཏས་འཐག་ཐད། ཚེས་ ༡ 
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ཅན་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁ་ཆར་རྒྱ་ཆེར་བབས། 
ཉིན་དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་བསུས་པའི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འ ་ཁར་མང་ཇ་དང་འདྲས ༧༧༠༧༧༧ 
འཇམ་བཅས་ཉིན་གང་མ། པཿ ¥ (€ ༡༡༠ན) 


ར་ས པས ཀ་ ཀེ 
་པ་རེར་ད་ངུལ་བལ་ཊམ་གཉིས་རེ་བཅས་ ར་ད 
ར་སྦྱོར་ བ་ལེགས་པ་དང་ བསྟན་ མཆོད་ཁང་ད 


རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྨན་ཐང་པ། སྤེལ་རྐྱང་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཉེམ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་རིས་པ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞིས་ལྡེབ་རིས་གསོལ་ བའི་དབུ་་ 


ཚུགས་པར་ཐོག་མར་སྨན་ཐང་པས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐའི་གཙོ་བོ ༧ 


འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བརྙན་གྱི་ ་རིག་ ས་པ་ ཨེ མ་ 
དུ་ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། 
གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་མཆོད་རྟེན་རི 


རྐན། ཐཝ་ཆེ་རློ་ཞྐུ་ཅ་ཐུ་ཧ༔། མཚད་རྲ་ཐོན་ཞདྲ་ཁྱང་ཝ། རྱཊ་བྱཐྦ་ ཝ་ཁ 
གསོག་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། སྐྱ་གཉེར་ཆེན་མོ། ཞུས་དག་པ་དཀའ་ཆེན་མཁས་ 


བཙུན་དང་མགོན་པོ་བཅས་ ;ུ ཏཱ བུལ་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་མཛད་། 
༡ ་ 
འབྲས་ཚ་བཅས་དྲུག་གི་ཐོག་ དུ་ ་མ་དེ་ཉིད་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་* 


རེན་རྗེ་བླ་མ་གང་དེ་ཏིད་ཀྱི་སྣང་བརྙན། བཟང་གོས་ལྷན་ཐབས་ཁས་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། བཀའ་སྡོད་དམ་ 
(༡༡༠བ) ཅན་བསུང་མ་གསུམ་གྱིས་བསྐར་བའི་ལྷ་མགོན་ཅན་ཁ་ཐི་རྙིང་མའི་གོང་ 
གཤམ་ལག །འཇའ་ཁ་ཐི་དམར་སེར། ཧོར་ད་ར་གྱི་ཞལ་ཁེབས། དངུལ་ཏོག་ཚ་ 
གསེར་ཅན་སྒྱོར་འཇགས་དང་། སྐུ་འགྱེད་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
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བདུན་ལ་ད་ངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ། ལས་ཚན་པ་སོ་སོར་རྣམ་གཞག་གཟབས་རྒྱས་བཅས་ 
གནང་། ད་བེན་དགོན་ཅེ་ཞོལ་དུ་མང་ཇ་གསུམ་རེ། གཡང་ཚོས་སྡེ། ལྷ་ལྔ་བྲག་རྣམས་ 
ལ་མང་ཇ་ལྔ་རེ་བཏང་ཐོག་མང་ཇ་རེ་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་དང་དེ་ཕྱིན་ལ་སྤོལ་་ 
མ་མཛད་པར་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་སོགས་རྒྱས་པ། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་སྟོང་ 
མཆོད་སྣ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟན་མཆོད་འབུལ་ 
སྨོན་ལམ་བཅས་མཛད་པར་མང་ཇ་བདུན་གྱི་རྒྱུར་སྤུ་ཛ་སྦག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། 
མར་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། ཚ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་བདུན། བུལ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ 
དགུ །འོ་རིན་ཇ་འཁོར་དྲུག་བདུན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
པན་གསུང་བྔར་ཉེན་མཛན་བཏགས། འས་ཆེན་ཁི་ཧེན་ཁྲིབས། མཛུན་ེས་ཡུརྦ། 
བྱང་སྨན་བར་རྙིང་ཡུག་གསུམ། རྒྱ་ཟམ་ཡུག་གཉིས། དཀར་རས་ཡུག །དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེར་བསོད་བཏགས། རེན་ 
ཁེབས། གོས་ཁ་བདུན་འབྲེལ། སྨན་ཡུག །རྒྱ་བལ་ལྟོའི་ཡུལ་གྱི་རས་ཡུག་རེ། རྣམ་ 
གཞག་ཆེ་ཁ་བཅུ་ད་གུ་ལ་ཁ་བཏགས། གོས་ཁ་གསུམ་འབྲེལ་རེ། སྨན་ཁ་ལྔ་འབྲེལ་རེ། 
དེ་འོག་དྲུག་ལ་ཁ་བཏགས། ‹༡༡༡ན) གོས་སྨན་ཁ་རེ། ཆུང་གྲྭ་དྲུག་ལ་ཁ་བཏགས། 
སྨན་ཁ་དོ་འབྲེལ་རེ། སྙན་དར་དང་དུང་དར། གྲྭ་པ་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་བདུན་ལ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ། མང་ཇ་རེར་ཛ་གད་དོ་དམ་པར་ཁ་ 
བཏགས། ཇ་བར་ཁག་རེ། ཇ་གད་གཏོང་སྒོ་བར་ཇ་བར་ཁག་རེ། གྲུ་ཚང་སྡེ་པ་དང་ 
ད་གེ་སྐོས་པ་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་རེ་རྣམས་དང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྣ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་རེ་ཕུལ་པར་མཆོད་པ་བཞེང་འབུལ་བ ༠༤༠༠ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆ་ཚང་མ་སྔར་བཞིན་དང་། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
ཨར་པོ་བ་མི་དགུ་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་། ངན་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དོན་དགུ་ 
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ལ་མི་རེར་ཊམ་ཕྱེད་རེ་བསྟར། ངས་ཏེ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ 
བར་དུ་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ ། ་ཕོ་བྲང་དགོན་མ་ལག་དང་ 


བཅས་པ། གཙང་རོང་གི་དགོན་ཁག་མང་པོ་བཅས་ལ་མང་ཇ། བསྔོ་རྟེན། རྣམ་ 
གཞག་དང་ཡོན་ཁྱོན་སྲང་ཆི ་ཁི་ ་བརྒྱ་བ ན་བཅུ་དོན་ལྔ་ཐོབ་པ་གནང་ཞིང་། 
།བཅས་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ 
མཆོད་རྒྱས་པའི་ ་ཆ་དང་ མཆོད་ པ་ བཞེང་ འབུལ་བ་སོགས་སྔར་ བཞིན་ ད་ང་། 
སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་ ཚར གཅིག་གི་ཡོ་བྱད་དང་མཆོད་བཞེང་བའི་ཞབས་ཏོག་སོགས་་ 
ནན་ཏན། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྟེན་བཀུར་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་( ༡༡༡བ) དང་། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རེའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བསྒུབ་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར། ཉེར་སྤྱོད་ 
གཏུན མ། ཇ་ཐུག་དྲུག །ཚ་གུང་ལ་གྲྭ་པ་རེར་རྩམ་ཚོགས་བྲེ་ 
ཿ ཏ བཿ འབྱནྡ་ཉ་ད་རཅ་འ་ཞེམ་དུ་བེནཔཧྟ 
་ཉིན་གང་གི་རྫི་ཕྱོགས་ཀྱི་རེག་པ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཚམས་་་* 
! ཞེ་བའི་མཚམས་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་ 


པའི་ལྟང་བར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་མ་མེད་ 
པར་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྲ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། དེ་ཉིན་སྟོང་ 
མཚད་སྣ་ལྔ་ཚར་གཅིག་ལུལ་པའི་ཞལ་ཟས་ཆེ་བར་ཞིབ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་་*་ 
གསུམ། དེ་ལས་ཅུང་ཆུང་བ་གཉིས་ལ་ཁལ་བཅོ་ལྔ་རེ། ཞལ་ཟས་བྱིངས་ལ་ཁལ་ 
ཁལ་ལྔ། མར་ཚོན་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ཟངས་མགོ་རེ། གསེར་ཤོག་བརརྒྱ་བམ་བཞི། མར་ 
མེའི་རྒྱུ་མཆོད་མར་ཁལ་ལྔ་བཅུ། མེ་ཏོག་ནས་ཁལ་གི་ཤུ། སྤོས་རེང་སྟོང་དང་བཅོ་ལྔ། 
གུར་ཀུམ། མཆོད་པ་བཞེང་འབུལ་བ་སོགས་ལ་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ། འདི་ཉིན་ནས་ 
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བཟུངས་ཏེ་དགེ་འདུན་བཞིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ད་ང་། 
གྲུ་པ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོག་སོགས་རྒྱུན་བཟང་"" 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་( ༡༡༢ན) འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི "༠༠༠༠ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་མཛད་ཀྱང་། དེ་སྐབས་ལྷ་ 
ཞུས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བ་ལེགས་པར་བབས་པ་ལྟར་དེ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ལྷག་གནས་རྒྱས བཐ༡ག© 
པར་མཛད་། རབ་གནས་ཀྱི་ཉིན་གཉིས་པ་དཀར་སྤོ། ཚ་གུང་གཟབས་རྒྱས། གསོལ་ 
ཇ་བཞེས་ཐུག་བདུན། འདུས་ཚོགས་ཆེན་པོར་མང་ཛ་གསུམ། འབྲས་འཇམ་བཟང་ 
པོ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ལོངས་པར་ 
འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ། འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་མཛོད་བཏགས 
ནམ་གཞག་ཆེ་ཁ་དུག་མ་བསོད་བཏུགས། - ཐཐཇ་གས།བླ་ཐསྒེགས་ཀྱི་སྟེན་ཁེབས 
བཟང་གོས་ཡུག་རེས་གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན་རེ། བར་གྲ་གསུམ་ལ་བསོད་བཏགས 
བཟང་གོས་ཁ་དོ་འབྲེལ། སྨན་ཁ་ལྔ་འབྲེལ་རེ། ཆུང་གྲྭ་བརྒྱད་ལ་བཀྲས་བཏགས། 
ཚཅ་ག་སྨན་ཐན་ཞཐེག། དུང་དནྲ། ཁ་མཏགས། རགས་གྲྭ་བ། བཛན་ཁྱ་ཇེཝ 
མཆོད་འབུལ་བ། གསུང་སྒྲོག་པ། གཟུངས་གཞུག་འབུལ་མི་ཞུས་དག་པ་གཉིས། སྐུ་ 
བཏགས། (༡༡༢༠) ལིང་། བྱང་དར། སྨན་རྙིང་། རྒྱ་བལ་གྱི་ཟམ་སོ། ལྟཾ་རས་ཡུག ། 
གཉིས་པར་བསོད་བཏགས། གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་ ། ས 


པའི་དྭགྲུ་ཚན་བཅས་དང་། ས་ 
ཁགནམ་མའིདགེམཆན་བཞད་པའི་དགའ་ཏག་དྲང་། ་ུ་ྱཁགསས པ 
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འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དངང་། འདི་སྐབས་ད་ངུལ་ 
གདུང་ཆེན་མོའི་ཞལ་མཛལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པར་་ 
ཇིན་ཚི་ཅིས་ཡའ་ོྲན་ ༢༡ ༩ཙཊ¥ྗྣྗྫྣྫ༅ྫྒ1ྣྒྭྫ ྒྣྒྣ+ྭ། 'ྒ/ཛྭ/ྭ། ༼[༅( 
ཤེས། བཀའ་ དྲིན་ ཆེ་པའི་འད་ ཐཾ 
བཀའ་དྲིན་སྩལ། 


་འདུ་ཤེས་སོགས་ (རོ 1 བའི་ 


བྱ་བ་བརྩམ། 
མདའ་ཡབ་ ཀྱི་ གསེར་ ཟངས་རྣམས་ གཡོག 
རྒྱ་ཕུབ་ཀྱི་ཤིང་ཚ་སྒྲོན་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ། 

འགེབས་པའི་དྭབུ་ཚུགས་པར། གའྤི་ ལེ ༤༩6 * 
ཇའི་ཚོགས་དུང་བཏང་བ་དུས་འགྲེག 
བཟང་པོ་དང་པོའི་ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ ། ༩" ལརེ༣༡ ༠༠༠༠ 
གཉགས་པའི་ཞཐེཁ་གངུ་ཆྭ་ཐཱ། ཆེད ཉིད་ཀུ་ནྭཐ་ཁཾ་ཐུབས། ཚུ་ཆས་སྒམ་གསུམ། 
ཕྱག་ཚ། སྣང་བརྙན། གཟུངས་སྔགས། དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གང་བ། 
མཚན་རེའི་ནང་གཞུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་་ 
ཀྱི་སྐང་བརྟན་ནེ་དང་། གཏུ་གས་དཀར་བྱེ་འཁར་ཁོ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བརུབ་ 
པ། སྐྱ་རྒྱབ་ཀྱི་ཛོས་སུ་གཡས་གཡོན་གྱི་གྲར་མ་གཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་མོ་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་ཁང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན ༤༠༠༠༠༡ 
དང་བཅས་པ་མགོན་ཁང་པ་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོ་གས་བསྒྲབ་པ། 
མཚོད་ཅེན་གྱི་སྐྱ་མཛུན་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 


བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་སྤ་བ་སྟེ་མདོར་ན་བཞུགས་ ཤིན ༡༢ ༤ - - ་ཚེགས་” 
མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པར་ལཁོ་འ དྭ་་ 
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ཀྱི་ཉིན་ཡན་ཆོད་ལ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སྟོབས་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་དེ་གོང་ཙམ་དྲག་ཞན་མང་པོ་ཞིག་རང་འདོད་གཙོ་བོར་ 
སྤྱོད་པའི་བྱ་བྱེད་ལ་ཞུགས་པའི་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་”" 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ཞེས་འབྱེད་པའི་བཀའི་ཆད་པ་བབས་པའམ། མདོ་ 
ལས། སྔོན་གྱི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལྟར་ཀྱང་། ལོ་ 
སྔོན་མས་རྟ་ལོའི་ནང་རྡ་ཡན་རྡོ་རའི་ཚོས་རྫེ་ཟླ་བ་( ༡༡༣བ) ལས་བག་བྱུང་སྐྱོན མསཐཐ་*་ 
གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ནང་འདིར་འབྲུམ་ནད་ཐོར་བུ་བྱུང་བ་ལ་དོ་དམ་མཛད་པས་་ 
རེ་ཞིག་ཆད་ཀྱང་། ལོ་འདི་ནང་སླར་མཚོད་འཕེལ་གྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། 
གཞིས་ཞོལ་སོགས་གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་༧རྡོ་རྫེ་ཚེར་རྫོན་གྱི་རིམས་མི་བཟད་་་ 
བའི་མི་དབང་པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་་*་ 
ཞབས་འདེགས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ནད་དེ་རིགས་ཀྱི་གསོ་ད་པྱད་ལ་སྱོང་བ་ཆེ་བའི ༡" ་ 
སྨན་པ་གཉིས་མངགས་ཤིང་། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་ཀྱང་སྨན་དང་ནད་གསོས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་ད་ང་། བསྲང་པའི་རྫས་སྔགས་དང་གཏོར་བཟློག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་ 


ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བསྟེན་བཀུར་མཛད་ཀྱང་། ༈ཉིཏ་ར་ ། ང་རོ ལ།། བབ གེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤུང་ཞིང་སྲབ་པར་གྱུར་ཅིང་། ་ནས་ 
ཉམས་ཉང་ཞང་ཞངབའ་ར་ང བེད དོད 
པར་སྨན་དཔྱད་སོགས་ཀྱིསྐ,བཟློག(རྐཕྱིནཱང་གི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཐན་སྤིན་གྱི་*་ 
དྲན ་་ 
གཉེར་ས་ཁུད་པ་ཡེ་ཤེས་ ས་ཇེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་བགྲེས་་་ 
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གྲྭ་རྣམས་ནས་ཁུར་བླངས་ཀྱི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་ཐུགས་ 
དམ་སྐྱབས་ཞུའི་སྙན་སྒོན་དང་མི་དབང་ལ་ཇི་ལྟར་གྱར་པའི་གནས་ཚུལ་ཞུ་བ་རྣམས་ 


བསླུབ་ཅིང་། འདི་སྐབས་འབྲུམ་སྡེམས་དམ་པས་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་མ་ 
དགོངས་རྫོགས་ཡང་དག་བསྟར། དེ་དུས་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ཞལ་མ་བཞུགས་པས་ཚོམ་ 
པོ་དང་བཅས་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་སྟག་ད་ང་སྦྲལ་གྱིས་གང་བའི་ཁྲོད་དུ་དམུས -ོ་ 
ལོང་ལོང་ཁྲིད་ཀྱིས་བོར་བ་ལྟར་གྱུར་པར་མ་ཟད། དེ་ལྟ་བུའི་རིམས་ནད་ཀྱི་འཚེ་བ་ 
དྲག་པོས་ཀྱང་གཙེས་པ་དང་། འགན་བཞེས་མི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
བཅས་ཞབས་འབྲིང་པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཅི་བྱ་གཏོལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྷུར་བྱས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཤམྟ་ལའི་ཡུལ་གྱི་སར་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ ༠༩༡༠༠༧༠༠༠ 
གྲགས་པར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་ནས་བཟུངས་ཏེ་བྲན་བཞིན་དུ་བཀའ་ཉན་་” 
ཏི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མདུང་དམར་ཅན།། བོད་ཡུལ་གྱི་ལོངས་ 
འདིར་བླང་དོར་གྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱི་རྣམ ༡༠༠༠༧༧ 
བསྐྱར་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་སོ་སོར་སྤང་བླང་ཡང་ད་ག་པར་སྒུབས་ཤིང་། ལྷག་ 
གིས་འགན་ལེན་གྱི་མཐིལ་དང་བློ་གྲོས་ཆེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ཚན་པ་རྒན་རིགས་དང ༤༩༩༧༤༠ 
གྲོས་བསྡུར་གྱི་བྱ་བྱེད་བྱས་ན་ཐུས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར། རྗེ་བླ་མ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་( ༡༡༤བ) པཱི་ཏ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས རར ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་མགྲོན་ས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་གྱིས ༡༠༠༠༠༠༠ 
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གང་སྤྱིའི་ ་ ལེན་དང་འཚོ་བྱེད་ཆེན་མོ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་སོགས་ནས་རོགས་ 
རམ་བྱས་ཏེ། མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་མཇུག་ཞིབ་ཆ་དགོས་རིགས་ 
པས་ ཡེ རྫོགས་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་རིགས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
འདེགས་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མའི་ཐུགས་རྫེའི ༧༧༧༧༡༧ཆ 
པར་མ་གྱུར་ཅིང་། རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་པའི་དུས་ན་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་རབ་ཏུ་སྣུམ་པ་ལ་རྟེན་བཅས་ཏེ་བདེ་ ༠༡༠༧ 
བར་འཁོད་པའི་ཚེ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྷུར་ 
མི་བྱེད་པར། འདི་ནི་ངེད་རང་གི་རང་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའོ་སྙམ་པའི་འགྱིང་བག་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་དོར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་དད་གདུང་རང་ 
དབང་དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་ཅིང་སྦེ་སྔགས་ཀྱི་གསོལ་བ ཤ་ཁེ་ཚེ་ཤ་ཞེ་ 
འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་མ་བཏང་་་་ 
བའི་ཁུད་པར་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ ཤེས་བནྱ་ནུད ཡརས་ཆེ་ཞུད་དའ་དྲད་པན་ 


[] ཊུར། དེར་འབུམ་ནད་ཀྱི་རིགས་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པས: 
ང་བབས་ཀྱི་ བསྟེན་ བཀུར་སྒྲུབས། 
་འབྱུང་ སོགས་(༡༡༥ན) སྔར་ རྒྱུན་ 


ང་མཐར་ཕྱིན། འོན་ཀྱང་འབྲུམ་ནད་ཧ་ཅང་མཆེད་ཚབས་ཆེ་ 
བས་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཆུང་བར་གྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཐུགས་རྫེའི་ 
འཇུག་པ་དུས་ལཁས་ཡོལ་བ་མེད་ སྟབས་སྐུ སྨའི་རིམ་ པོ སོགས་ལ་གསེང་ཤོར་ཅུང་ཟད་་་ 


ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་། 1:ཞལཾཿ ་ཤེས་བཟང་པོ་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་ 
གཤེགས་པར་བརྟེ །ཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་མཆོག་་་ 
ཏུ་ལེགས་པའི་ཉིན་ ད་པ་བསྐ་བཞག་གི་བྱ་བ་*“་ 
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སྒྲུབས། ལོ་འདིར་ཡང་འདི་ཁའི་དགེ་འདུན་ནམས་དང་། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་དང་ 


རེ། ཐམྨ་ཉེན་ནྣམ་གཞ 'ཆེན་དང་བསྟན་གུ་གདུ་ང་རིན་པོ་ 
ཆེར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ ། ག་གི་དགོས་ཆ་དང་མཆོད་འབུལ ཧེ 


སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇཛ། འབྲས་ཚ། ཚ་གྲྭ་རྒྱབ་བཅས། 
འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། བསྔོ་རེན་རྣམ་གཞག་བཅས་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་ད་གོན་སྡེ་བྱིངས་ལ་འབྲུམ་དོགས་ཀྱི་བསྡམ་ར་ཆེ་སྟབས་མང ་ 
སྐོལ་གཏོང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། དགོན་ཁག་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ལ་མང་ཇ་ གསུམ་རེའི་ 
ཐོག་ཞལ་འདོན་ སྨན་ལམ་རྣམ་གསུམ་མཛད་པར་འགྱེད་ གྲུ་པ་རེར་ མངུལ ཞོ་ ར། 


བྡསྔ་སྟེན་ ཐབ་ ཁ་ རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་ཉེར་ལྔ་ལ་ཟླ་སྐར་ 
་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། བསྔོ་རྟེན་བཅས་ད་ 

ངེ ག་གི་ཁྱམས་ཆེན་མོར། གོས་བུམ་གདན་མ། གོས་ཐེར་སི་སོགས་ 
ཀྱི་ཐོག་ཡོལ་རྫིབས་ཁེབས། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོས་སྐྱ་རས་བྲིས་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
དང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་འགའ། འཕན་མཆོད་རྫས་སོགས་དང་། ཉིན་མཚན་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་གསལ་དང་བཅས་པ། རྒྱ་ཕུབ་ནང་དུ་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་སྐྱེ་བཅུ་གཉིས་པས་མཚོན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་* 
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ཉན་རང་། ཆོས་བསུང་སོགས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་མང་རབ་བཞུགས་པའི་སར་གན་མ་རྒྱན་ 
ཁ་ཐི་མཆིན་ལྔང་གིས་རྫིབས་ཁེབས། སྐྱ་གཉེར་ཆེན་མོ་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་གིས་ 
ཕུལ་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བློས་བསླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་མཆོད་རྫས་འཕན་ཕྱེ་ཕུར་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་། མར་མེ་ཉིན་ 
མཚན་ཁོར་ཡུག་གི་སྡོང་རྐང་རེ་ཡོད་པ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
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གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲུ་ཚང་པ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྲུབ་པའི་དབང་་ 
ཕྱུག་བློ་བཟང་བཟོད་པས་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
༣ པང ནམའ་ངུ་༡ས་ད་ཅའན་ད་ད་ཅ་ཡང་ ༠༠༠༧༡༠ 
པར་མཆོད་གཏོར་དང་། དཀར་སྦོ་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས། ཇ་ཐུག་བརྒྱད་རེ། སྐྱ་ཡོན་ 
གྲུ་པ་རེར་ཁ་བཏགས། གོས་ཁ། ད་ངུལ་བལ་ཊམ་གསུམ་ རེ། ཟེ གྲུབ པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་ པོར་ཁ་ བཏགས། དངུལ་སྲང་ ཕྱེད་ག གན ཱ 
ཚོན་རྣམས་ ཀྱི་ བསྟེན་ བཀུར་ཡང་དག་སྒུ 
རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་པའི་ཉིན་བཀ 
སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་སྒོ་ནས་རབ་ ཏུ “'གནས་ པ་ སྟ་ 
གོན་ དང་། སང་ ཉིན་ ད་ངོས་ གཞི་བཅས་ལེགས་པར་མཛད་པར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ 
འཁོར་ལོར་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ། དཀར་སྤོ་དང་ཚ་གུང་གཟབས་རྒྱས། ཇ་ཐུག་ 
བརྒྱད་རེ་དང་ཡོན་འཕར་མ། ཚོགས་ཆེན་དུ་སྔུ་ཛའི་མང་ཇ་བཟང་པོ་སྦྱོར་སྦེལ་གྱི་ 
ཐོག་རབ་ཡོན་གྲྭ་པ་ཉིས་རྟང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་རེར་དངུལ་སྲང་རེ་དང་ 
བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཟང་པོ་བཅས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ 
ལཱ :ཁགྲ་གཡོགཱཐོགྲས་ད་ངོས་སྐྱེས་ཀྱིས་མགུ་བ་ཇི་ 

ལ་མཆོད་ཁང་ཕལ་ ཆེར་ 


བཞེང་ སྐབས་མགོ་པ 


སློག་ མཛད་པ་དང་བསྟན་དབུ་ བབ གུས་ བར་ བསོད་ བབཏགས་ ཀྱི་ དཔའ་དར། ཞ་ 

མོ། ཕྲུག་ད་ཀར་བྱི་བྱུ་པ། ལས་ཞག་བླ་བ་དྲུག་དང་ཞག་བཟུ་བཞི་སང་བར་གླ་ཉིན་ 
རེར་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་གསུམ་རེའི་རྩིས་ལ་འབྲུ་རྐྱང་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དང་། དེ་ 
ཕྱེན་ལ་གོས་ཁ་ཐི་ད་མར་པོའི་ལྡིང་སློག་སྲམ་རྒྱན་མ། གོས་དར་རྒྱ་ཟམ་སོགས་རས་ 
ཆ། ཕོགས་དོད་ནས་རྐྱང་ཁལ་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་དོ། བྱིངས་མི་ཉི་ཤུ་ 
ཐམ་པས་ཟླ་བ་དྲུག་རེ་དང་ཞག་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་སོང་བར་སོ་སོར་དཔའ་དར། 
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སྒྲུབ་གླྭ་ཉིན་( ༡༡༦བ) རེར་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་གཉིས་རེ་རྩིས་ལ་ཁ་བཏགས། བཟང་ 
གོས། བྱང་སྣ། རས་ཆ། གོན་པ། འབྲུ་རྐྱང་སོགས་དང་། སློབ་གསར་པ་གཅིག་ལ་ཉིན་ 
གླ་བྲེ་བཅུ་རེའི་རྩིས་ལ་འབྲུ་དང་དར་རས་ཀྱི་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། བརྐོས་པ་ 
ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ཕུན་གླིང་པ་རྟ་མགྲིན་བཅས་མི་ 
ལྔས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཞག་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་སོང་བར་ཉིན་གླ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ཕྱེད་ 
གསུམ་རེའི་རྩིས་ལ་ཁ་བཏགས། གོན་པ་སྣ་ཚོགས། བཟང་གོས། དར་རས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་ངེས་པ་ད་ང་། འཇིམ་བཟོ་བ་རིག་འཛིན་གྱིས་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དང་ 
ཚོམས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གཞུ་མཐོངས་ཀྱི་རྒྱན་འཇིམ་བཟོ་བྱས་པར་ཟླ་བ་ལྔ་ད་ང་ཞག་་་ 
ཉེར་བདུན་སོང་བར་དཔའ་དར་བཟང་པོ་ད་ང་ཉིན་གླ་ཁལ་གསུམ་རེ་རྩིས་ལ་གོན་་*” 
པ། བཟང་གོས། འབྲུ། དར་རས། ཕོགས་དོད་འབྲུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ། གཞན་མ་ 
གོན་པ། གོས་དར། རས་ཆ། འབྲུ་སོགས་དང་། རྡོ་བཟོ་བ་དབུ་མཛད་ཨེ་པ་ཆོས་ 
འཕེལ་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་ད་པའ་ད་ར། ཝ་ད་མར་གྱི་ཞྭ་མོ། མཛོད་གོས་ 
འབྲུག་ཚང་གི་ལ་པ་ཤ །ད་བུས་པ་དབུ་ཆུང་བསྟན་འཛིན་བསམ་ཆེ་མཁས་མགྱོགས་ ( 
རང་དངོས་གཙང་བྱུང་བར་བརྟེན་བདག་རྐྱེན་དུ་བསོད་བཏགས་ཀྱི་དཔའ་ད་ར། 
གོས་སེར་གྱི་ཁར་སྦམ། གོས་རྒྱན་བཞིའི་སློག་པ། མཛོད་གོས་འབྲུག་ཚང་གི་ལ་པ་ཤ། 
ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་ལྔ་རེ་སོང་བར་ཉིན་གླ་སོ་སོར་ཁལ་གསུམ་རེའི་རྩིས་ལ་ 
དྲ་ངུཝ། སྐོག་བདྭ་ཀྱི་གེན་རིགས། གས ༡༡༧ན)ཿ ན་རྭ། ནས་ཆ་བཅས་དང་། གཙང་ 
པ་དབུ་ཆུང་རོང་མཚོ་བ་དང་ཚེ་རིང་། ཤུག་པ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ལ་བསོད་བཏགས་ 
ཀྱི་ད་པའ་དར། གོས་སེར་གྱི་ཁར་སྤམ། རྒྱ་ཟམ་གྱི་ལ་པ་ཤ །ཉིན་གླ་ཁལ་གཏིས་བྲེ་ 
ཚང་མར་བསོད་ཏགས་ཀྱི་ད་པའ་ད་ར་རེ། གཙང་བསམ་གྲུབ་ལྷ་རྩེ་བ་ལྷ་མོ་བཀྲ་ 
ཤིས། ཤུག་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། གདོང་ད་ཀར་བ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མི་དྲུག་ནས་ 
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ལས་རྗེས་དངོས་གཙང་བྱུང་བར་ཉིན་གླ་ཁལ་གཉིས་རེ། བྱིངས་གཙང་པ་ད་ང་སྟེ་མོ་ 
བ་སོགས་མི་བཅོ་ལྔ་ལ་ཉིན་གླ་ཁལ་རེ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་རེའི་རྩིས་ལ་དངུལ་དང་འབྲུ་སོ རོ 
སོའི་འདོད་སྦྱར་ཐོག་བོད་སོག་གི་གོན་པ་སྣ་ཚོགས། གོས་དར་རས་ཆ་སྣེ་མང་། སློབ་ 
གསར་བ་ལ་ཉིན་གླ་ཁལ་རེའི་ཚྩིས་ཀྱིས་བློ་ལྷག་པར་མགུ་བ་དང་། མགོ་ཚུགས་པ་ 
ནས་མཇུག་གྲོལ་བར་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོ་རྒྱབ་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་གལ་ཆེའི་ལས་ཚུགས་ 
སྐབས་ཚན་གྲངས་སོགས་ད་ངོས་སྐྱེས་གནང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་་ 
དབུ་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་དཔའ་དར་མང་བ། ཕྱུ་པ་རྒྱ་ཐིག ། 
ཞྭ་མོ། གོས་རྒྱབ་བཏགས། རྒྱན་བཞི། གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ལེབ་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་ཅན་ 
བཅས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གསུམ། གོས་ཁ་ལྔ་འབྲེལ་གྱིས་གཙོས་པའི་ལྔ་ཚན། 
དྭང་ཅུང་ནམས་མ་ཐསད་བཏགས་ཀྱི་ན་པའ་དཆ་མང་བ། མཛོད་གོས་གྱན་བཞི་ 
སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་གསུམ། བྱིངས་ལ་དཔའ་དར། ཉ་བཟང་པོ་དང་མཛོད་གོས་ 
( ༡༡༧བ) བཅད་ལྡན་ཡུག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཅུ་བདུན། གོས་ཁ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ དགུ ཚན། དབུ་ཆེ་ཆུང་དང་བྱིངས་བཅས་ སྤྱིར་བཟང་ 


གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་ ་གྲསར་བ་རྣམས་ལའང་ཚན་གྲངས་ 


བཟང་བ་ཁ་ཤས་ད ་ཞལ་མཁན་དབུ་ཆེན་ཨེ་པ་ 
ད ཁ་ཐབས 

ཤ །ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་དྲུག་ དང་ ཞག་བཅུ་དྲུག་ བབ བར་ཉིན་གླ་ཁལ་ གཉིས་བྲེ་ བཅོ་ 
ར་ར དབུ་ཆུང་ཞི་བ་དང་ལྔ་ལྡན་ལ་བསོད་བཏགས་ཀྱི་དཔའ་ད་ར། ཝ་ཞྭ། མཛོད་ 
གོས་ཀྱི་ལ་པ་ཤ ཉིན་གླ་ཁལ་ཕྱེད་གསུམ་རེ། བྱིངས་གྲས་རྒྱ་མོན་ཚེ་རིང་ལྔ་འཛོམ་ལ་ 
བསོད་བཏགས་ཀྱི་དཔའ་དར། གོས་སེར་གྱི་ཁར་སྤམ། རྒྱ་ཟམ་གྱི་ལ་པ་ཤ ཉིན་གླ་ 
ཁམ་གཉིས་ནེ། གནས་གང་ཁ་མསྐད་ཐཏགས་ཏིུཞ་ཐའ་དན། ཟླ་ཞག་ཉིན་ཟླ་ཐཇ་ 
འདྲ་ལ་ད་ངུལ། གོས་དར། གོན་པ་སྡེ་མང་། རས་ཆ་སྣ་ཚོགས། འཛུགས་གྲོལ་སོགས་ 
ལ་དྲས་ཆེན་ལ་ནམ་ཕྱུག་གི་བགླ་མ། ཚཛོད་ཤས་ཡུག་གིས་གཙམ་མའི་གས་ཚན་ 


མར་གྱི་ཞྭ་མོ། མཛོད་གོས་ཀྱི་ལ་ 
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གཉིས། དབུ་ཆུང་རྣམས་ལ་བཟང་གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན། བྱེངས་ལ་ 
མཛོད་གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། མཐིལ་ཞལ་སྐབས་ད་བུ་ཆེ་ཆུང་དང་ 
བྱིངས་བཅས་ལ་སྤྱིར་མཛོད་གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། འདི་།ཁའི་གྲྭ་པ་ 
དྲུང་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསོད་བཏགས་ཀྱི པས 
ད་པའ་དར་རེ། ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བར་ཉིན་གླྭ་ཁལ་གཉིས་རེའི་རྩིས་ལ་གོས་ 
ད་ར། འབྲུ། གོན་པ་སོགས་( ༡༡༨ན) ད་ང་། གྲྭ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོམས་ ལོན་ཞ་ཁུང་ 


ཁུམས་ ་ མོ་སོགས་ཀྱི་ལྡེབ་ཞལ་བརྒྱག་པར་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་སོང་བར་ ལཿ 
ངཿ ་རྩིས་ཀྱི་གོས་དར། འབྲུ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མགུ་བ་ད 
ཤིང་བཟོ་བ་རེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཕུབ་ད་ངོས་ག 


རྱ ་ཤིང་སྒྲིགས་མ་གཏོ་གས་དེ་ཕྱིན་གྱི་ཤིང་བཟོ་ཚང་མ་གྲུབ་པར ཐ༠༧༠༠ 
དབུ་ཆེན་གནས་གསར་བར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་དཔའ་ད་ར། ཝ་ཞྭ། མཛོད་གོས་ 
རྒྱན་བཞིའི་སློག་པ་སྲམ་ནག་གི་རྒྱན་ལྡན། སྐ་རགས། སྦུ་ལྷམ་འཇའ་མ། རྟ་གྲོ་དཀར་ 
ཉམས་བཟང་། ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་ཞག་བདུན་སོང་བར་ཉིན་གླྭ་ཁལ་ 
དྲུག་རེའི་རྩིས་ལ་དངུལ་རྐྱང་སྲང་ལྔ་བཅུ། དེ་ཕྱིན་རྟ། མཛོད་གོས་ཀྱི་སློག་པས་ 
མཚོན་གོན་པའི་རིགས། བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས། བྱར་ཀོང་དུང་ཁ་མ། མུ་ཏིག །སྤོས་ 
ཤེལ། འཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན། དཔའ་དམ་ཤུབས་ཤན་བཀྲོལ་ཚགས་སྤུས་ལེགས། རས་ཆ། 
དབུ་ཆུང་གནས་གསར་བའི་བུ་དབང་རྒྱལ་དང་ཟེད་པ་ནང་སོ། ཁུང་རྩེ་བ་ཚེ་རིང་ 


བརྟན་པ་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བའི་དཔའ་དར། ཝ་ཞྭ། གོས་སེར་འབྱུག་རིས་ཀྱི་ཁ་ 
པ་ཤ །མགོ་སྣམ་གྱི་ཕྱུ་པ། ཟླ་ཞག་གོང་བཞིན་སོང་བར་ཏིན་གླ་ཁལ་ཕྱེད་ལྔ་རེའི་ 
རྩིས་ལ་ད་ངུལ། མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞི་སོགས་ཀྱི་སློག་པ་བཅས་གོན་པ་སྡེ་མང། ཅ། 
བཟང་གོས། དར་རས། བྱུར་ཀོང་། སོག་ཀོང་སོགས་དང་ཚེ་རིང་བརྟན་པ་ལ་འབྲུ་ 
བཅས་དང་། གངས་ཚིང་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་ལ་ཉིན་གླ་ཁལ་གསུམ་རེ་ད་ང་ཟླ་བ་གཉིས་ 
དང་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ད་བུ་ཆུང་( ༡༡༨བ) བྱས་པར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བའི་དཔའ་་” 
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ད་ར། ཝ་ཞྭ། ཕྲུག་དཀར་གྱི་མྱུ་པ། ཉིན་གླ་ཁལ་བཞི་རེའི་རྩིས་ལ་གོས་དར། འབྲུ། 
གོན་པ་སྣ་ཚོགས། རྟ་མཛོ། རས་ཆ། བྱེངས་ཨང་དང་གྲས། སྤེན་པ་ཚེ་བདག །ཐོན་པ་ 
བཅས་སོ་སོར་དཔའ་དར། ཟླ་ཞག་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་སོང་བར་ཉིན་གླ་ཁལ་གསུམ་ 
རེ། དེ་ཕྱིན་མི་བཅུ་གཅིག་གིས་ཟླ་ཞག་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་སོང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་ 
སྦྱར་གྱི་དངུལ་དང་འབྲུ་གང་རིགས། གོན་པ་སྣེ་མང་། གོས་སྨན། རྒྱ་ཟམ། རྟ་མཛོ། 
སྤྲུ་ཉར་བུབས། དཔའ་དམ་སྤུས་ལེགས་སོགས་དངོས་པོ་མི་ཞན་པས་ཡིད་མགུ་ངེས་ 
ད་ང་། ཟུག་རྒྱབ་པ་རྫེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ ད་ང་སྐྱ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་ ༢ `` 
ཅི པལ ་ ད་ངུལ་ སང་ལྔ་ཞོ་ཕྱེད་ གསུམ 
ན་སྣམ་དྲག་པ་གཉིས་རེ་བཅས་བསྟབ 
་བཟོ་བ་རྣམས་ནས་ མཆོད་ཁང་མད་ 
གས་སྒོན་པ་བཅས་ཚང་མ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་དབུ་ཆེན་གནས་“ 
ཏྲ ད་མ བར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བའི་དཔའ་དར། ལཝ་དམར་ གྱི་ཞྭ་མོ། མཛོད་གོས་རྒྱན་ 
བཞིའི་ལ་པ་ཤ་སྤུས་ལེགས། སྐ་རགས། ཕོར་ཤུབས། རྒོད་མ་ཉམས་བཟང་། 
ཐབཏགས། དྭངུམ། བཾད་མག་གི་གྲན་མ་སྡེ་མང། ཐས་ནར། གསེན་སད། བྱུར་ཐང་ 
ཏུ་ང་ཁ་གྲམ་ཝ་ཅན་། སུ་ཉར། རས་ཆ། དྲབུ་ཆུང་དབང་རྒྱལ་དང་ནང་སོ་ལ་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་བའི་(༥ ༡༡༩ན) ད་པའ་དར། གོས་སེར་གྱི་ཁར་སྦམ། མཛོད་གོས་ཀྱི་ལ་པ་ 
ཤ་རེ། ཚེ་རིང་བརྟན་པ་ལ་སྣམ་ཐིག་གི་ཕྱུ་པ། གང་ཚིང་ལ་དཔའ་དར། ལས་རྒྱུན་ཟླ་ 
ཞག་མང་འུང་སྣ་ཚོགས་སོང་བར་ཉིན་གླ་ཁལ་ཕྱེད་ལྔ་རེའི་རྩིས་ལ་འདོད་སྦྱར་གྱི་*་་ 
འབྲུ་དངུལ་དང་དེ་ཕྱིན་གོས་དར། སོག་བོད་ཀྱི་གོན་པ་སྡེ་མང་། སྤུ་ཧར་ཕུབས། 
རས་ཆའི་རིགས་དང་། བྱིངས་ཨང་དང་སྤེན་པ་ཚེ་བདག །གཉིས་པ་སྙེ་མོ་བ་ཚེ་ནོ་ར། 
རྒྱུན་བཟོ་བ་ཕུར་རྒྱལ་དང་བཀྲ་ཤིས། དབུས་པ་སྙིང་སྙིང་རྣམས་ལ་དཔའ་དར། ཞྭ་ 
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གོས་རེ། བྱིངས་སུམ་ཅུ་བཅས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་ཞག་གང་སོང་ལ་ཉིན་གླ་ཁལ་ 


གསུམ་རེ། སློབ་གསར་བ་གཉིས་ལ་ཁལ་གཉིས་རེའི་རྩིས་ལ་འབྲུ་དངུལ་འདོད་སྦྱར་ 


དང་། དེ་ཕྱིན་ལ་བོད་སོག་གི་གོན་པ་སྡེ་མང་། གོས་དར། རས་ཆ་སྣ་ཚོགས་གཏོས་ཆེ་ 
བ་བསྟབས་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་མགུ་བ་མཛད་། ཤིང་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ལས་ 
མགོ་ཚུགས་པ་ནས་མཇུག་འཁྱོངས་པར་འཛུགས་གྲོལ་བར་གསུམ་གྱི་སྟོན་རྒྱབ། 
གལ་ཆེའི་ལས་མགོ་བརྩམས་སྐབས་སོགས་སུ་ཚན་གྲངས་གནང་བ་རྣམས་བསྡོམས་་ 
པར་དབུ་ཆེན་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་དཔའ་དར་མང་བ། བསྐན་མགོ་སྣམ་དང་ 
རྒྱན་བཞིའི་ཞ་མོ་རེ། གོས་རྒྱན་བཞི་དང་མངགས་བཏགས་ཀྱི་ལ་པ་ཤ་རེ། བྱེ་ཀར་ 
དང་བྱེ་རིལ་ལྟང་རྩེ་གསུམ། མགོ་སྣམ་ལེབ་མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞི་དང་རྒྱབ་བཏགས་ 
ཡུག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ལྔ། བཟང་གོས་ཁ་བརྒྱད་འབྲེལ་གཉིས་དང་ 
གསུམ་འབྲེལ་གྱིས་གཙོས་པའི་ལྔ་ཚན་གསུམ། དབུ་ཆུང་བཞི་ལ་བསོད་བཏགས་ཀྱི་ 
དཔའ་དར་མང་བ། བྱེ་ཀར་དང་བྱེ་( ༡༡༩བ) རིལ་ལྟང་། མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞི་དང་ 


རྒྱབ་བཏགས་ཡུག་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་གསུམ། གོས་ཁ་བཅུ་འབྲེལ་གཉིས་དང་ 


བདུན་འགྲེལ། བཞི་འབྲེལ་གྱིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན་བཞི། བྱིངས་ལ་བཀྲས་ 
བཏགས་ཀྱི་དཔའ་དར་།ཁ་ཤས། བྱེ་ཀར་དང་བྱེ་རིལ་ལྟང་རེ། རྟ་གཉིས། མཛོད་གོས་ 


བཅད་ལྡན་སོགས་ཡུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཅོ་ལྔ། གོས་ཁ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་བྱགད་འཐལ་གྱིས་གཙོས་བཞི་དགུ་ཚན་ཐཉེས། , དབུ་ཆེ་ཚུཇ་དང་ 


བྱིངས་བཅས་སྤྱིར་མཛོད་གོས་རྒྱབ་བཏགས། རྒྱན་བཞི། བཅད་ལྡན་སོགས་ཡུག་ 


ཀྲིས་གཙོས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཚན་གཅིག་དང་དྭག་ཚན་བསྒད། གས་ཁ་ནྭཱུ་ཞཐྲིཝཿ 
གསུམ་དྲང་བརྒུདྲ་འབྲེཝ་བྱིས་གཙཾས་པའི་ཐདུ་ནྟ་ཚན་ཐཞི། _ -གཞུའུ་ངཆ་ལྤསཿ 
སོགས་འཛུགས་གྐབས་གོས་རྒྱབ་བཏགས་གཞི་དཀར། བཅད་ལྡན་དམར་པོ། ` རྒྱ་ 
ཡཀམ་སིན་པཾ། གཞན་གསོས་ཡུག་ཝ། མཛོད་ཁཏ་ཐམས་བཅ་ལཱ། ཡིང་དཾ་ང་བྱང་སྙན་ 
ཡུག་བཅུ་སྙེར། ་རྒྱ་ཟམ་ཚས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཕུག་དྲ་གུ.༡བསོད་ཐཏ་གྲས་གཉིས་ན་མཐ་ 


421 


དང་། སློབ་གསར་བ་རྣམས་ལའང་བབས་བསྟན་གྱིས་ཚན་གྲངས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་ 
དམན་པ་དང་། ཟུག་རྒྱབ་པ་གཉིས་ལ་སྟོན་རྒྱབ་དཔའ་ད་ར་ཆེ་བ་རེ་དང་ལེ་ནའི་ 


གཟན་སྤུས་ལེ , ; , ་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན་བཟང་བ་ 
བཅས་བསྟབ ་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་ཁང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ནང་གི་མ ཀྱ ར་གྱུར་ཀྱི་བསྐལ་བཟང་གི་འདྲེན་པ ༡༠༤ས༥༧ 


སྟང་དང་། དེ་གྲས་སུ་ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟན་པ། རྫེ་བླ་མ། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། 
ཀུན་མྱེན་( ༡༢༠ན) རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། རྫེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
ཞིང་སྣ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་སོགས་ད་ང་། སྒོ་མཚཆོར། མདུན་གྱི་གཡབ་སྐོར། ཚོམས་ 
ཆེན་ལྷ་ཁང་བཅས་ཀྱི་སྒོ་སྒེ་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྩི་གྲུབ་པར་ད་བུ་ཆེན་སྨན་ཐང་པ་" 
དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ལ་བསོད་བཏ་གས་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་དཔའ་དར། ཝ་ཞྭ་སུས་ལེགས། 
ད་ང་། རྒྱུན་སྡོད་དབུ་ཆེན་དར་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་སོ་སོར་བསོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་ 
དཔའ་དར། ཕྱག་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་རེ། ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉེར་ 
སོགས་དང་། རྒྱུན་སྡོད་དབུ་ཆུང་དགེ་སློང་ཚོས་འཕེལ་ལ་བསོད་བཏགས་ཀྱི་ད་པའ་ 
དར། གོས་རྟད། ཕུག་གཟན། དབུ་ཆུང་ཅེད་གདོང་པ་རྣམ་སྲས་ལ་དཔའ་ད་ར། ཝ་ 
ཞྭ། མགོ་ཕྱྭ། དབུ་ཆུང་ལུག་གདོང་པ་རྒྱན་བཟང་ལ་ད་པའ་དར། ཝ་ཞྭ། སྣམ་ཕྲུག་ 
དཀར་པོའི་ཕྱུ་པ། ལས་རྒྱུན་ཟླ་ཞག་གོང་བཞིན་ལ་ཉིན་གླ་ཁལ་ལྔ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་རེའི་ 
རྩིས་ཀྱི་གོས་དར། འབྲུ། རས་ཆ། བྱིངས་ཚངས་མར་དཔའ་དར། ཨང་ད་ང་གྲང་མོ་ 
ཆེ་པ་རྗེ་དྲུང་། གཏིང་སྐྱེས་པ་བློ་བཀྲས། ཧར་གདོང་པ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྲུབ། ཕུན་ 
ཚོགས། ཕུར་ལེགས་བཅས་ཀྱིས་ཟླ་ཞག་གོང་བཞིན་ལ་ཉིན་གླ་ཁལ་བཞི་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ 
རེ། ཨང་གཉིས་གྲས་གཞི་གནས་པ་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་མཐའ་ 
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ཡས། ད་བེན་( ༡༢༠བ) དགོན་པ་དགེ་ལེགས་བཅས་སེར་སྐྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཉིན་གླ་ 
ཁལ་བཞི་རེ། ཨང་གསུམ་གྲས་ད་པལ་ཆོས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཞྭ་ལུ་བ་བྱམས་རྒྱན། 
སེར་ཁང་པ་དྲུང་རམ་པ་དྲུང་ཆེན། ངམ་རིང་པ་མང་ཐོས་ཆོས་བཟང་། འགྲོ་མགོན། 
ཀུན་རྒྱལ་བཅས་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཉིན་གླ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་རེ། ཨང་བཞི་གྲས་ 
མདངས་ཆེན་པ་འབྱུང་གནས། བ་སོ་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན། དགའ་རབ་པ་ཡོན་ 
ཏན། ངམ་རིང་རིག་འཛིན། ཞྭ་ལུ་བ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། གནས་རྙིང་པ་ཆོས་དབང་ 
སེར་སྐྱའི་གོན་པ། རས་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ཚང་མ་ཡིད་ཚིམ་ངེས་སྒྲབས། ས་ལུག་ཟླ་བ་ 
དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བྲིས་པ་ད་བུ་ཆེན་སྤེལ་རྐྱང་པ་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ་་་ 
དང་དྭབུ་ཆུང་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། བྱེངས་ཨང་དང་གྲས་གྲང་མོ་ཆེ་པ་རྫེ་དྲུང་ 
དཔལ་འབྱོར། གཏིང་སྐྱེས་པ་བློ་བཀྲས། བདེ་ལེགས་པ་ད་གེ་བསྟེན་བཅས་མི་ལྔས་ 
ཚོམས་ཆེན་གྱི་ལྟོ་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་་ 
ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་མཛད་པ་བརྒྱ་པ། རྫེ་བླ་མ། འཕགས་པའི་གནས་བརན་བཅུ་ 
དགྲ །གཡུམཿབྲ་ཕཾའི་ཞིང་བཀོད་ཨགས་དངོ། དབུ་ཆེན་དར་རུབ་གྱེམ་མཛན་ 
དང་ད་བུ་ཆུང་དགེ་སློང་ཆོས་འཕེལ། བྱེངས་ཨང་དང་གྲས་ཧར་གདོང་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་གྲུབ། ཕུན་ཚོགས་བཅས་མི་བཞིས་འཕར་ཐོག་གི་ལྡེབ་རིས་སུ་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སེང་གཡབ་( ༡༢༡ན) ལ་བདེ་བ་ཅན་ 
དང་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་འཁུངས་ 
རབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་རིས། བྱིངས་ནས་མདའ་ཡབ། རྒྱ་ཕུབ། ཚོམས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྩི་གྲུབ་པར་དབུ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཞག་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་ཉེར་དྲུག ཤེ༧རོས་ཝ 
སོང་བར་ཉིན་གྱི་སྒྲུབ་གླ་ཁལ་ལྔ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་རེ། དབུ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཁལ་བཞི་བྲེ་བཅོ་ 
ལྔ་རེ། ཨང་དང་གྲས་རྫེ་དྲུང་དཔལ་འབྱོར། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྲུབ་སོགས་མི་ལྔ་ལ་ཉིན་ 


423 


གླྭ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་རེ། ཨང་གཉིས་གྲས་རོང་པ་བསྟན་དར་སོགས་མི་བདུན་ 
ལ་ཉིན་གླ་ཁལ་གསུམ་རེ། ཨང་གསུམ་གྲས་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་དང་མགོན་ 
སྐྱབས་སོགས་མི་གསུམ་ལ་ཉིན་གླ་ཁལ་ཕྱེད་གསུམ་རེ། ཨང་བཞི་གྲས་སྣར་ཐང་པ་ 
བློ་བཟང་འབྱུང་གནས། རོང་པ་རྡོ་རྫེ་སོགས་མི་བདུན་ལ་ཉིན་གླ་ཁལ་གཉིས་རེ། 
བར་གོས་དར། འབྲུ། རས་ཆ་བཅས་པས་ཚད་མ་བློ་ཚིམ་པ་མཛད། ཚོན་རྩི་ཚུགས་ 
སྐབས་སྟན་རྒྱབ་ཏུ་དབུ་ཆེན་གསུམ་ལ་མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞི་དང་རྒྱབ་བཏགས་ཡུག་ 
གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན། བྱིངས་ལ་རྟ་དང་བྱེ་ཀར། བྱེ་རིལ་ལྟང་རེ། གོས་ཡུག་གིས་ 
གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བདུན། ཚོམས་ཆེན་གྱི་སྐྱ་རིས་སོགས་ཚུགས་སྐབས་དབུ་ 
མཛད་གཉིས་ལ་གོས་དམར་ཊམ་ཁ་མ་ཁ་ལྔ་འབྲེལ་གྱིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན་རེ། 
དབུ་ཚུང་གཉིས་ལ་གོས་ཁ་བདུན་( ༡༢༡བ) འབྲེལ་གྱིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན། 
བྱེངས་ལ་གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། གསེར་ཕིགས་ཀྱི་ཤིང་རྩི་ཚུགས་ 
སྐབས་དབུ་ཆེན་གཉིས་ལ་བསོད་བཏགས་ཀྱི་དཔའ་དར། མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞི་ 
ངུར་སྨིག་ཡུག་རེས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་རེ་དབུ་ཆཚུང་གཉིས་ལ་བསོད་བཏགས་ཀྱི་*” 
ད་པའ་དར་རེ་དང་། གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་ལྔ་ཚན་རེ། བྱེངས་ལ་བཀྲས་ 
བཏགས་ཀྱི་དཔའ་དར་རེ། མཛོད་གོས་རྒྱབ་བཏགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན་ 
ལྔ་དཱཧུ། ཨཿ་པ་ཐཏིས་ཡ།ཁ་པཏཧས དྭང་ཁྲ་སུང་བྱེད་ཝྔ་རེ། ཟཾས་རྙདྲ' ཤར 
ཐབས། སྤུ་ལྷམ་ཆ་རེ་དང་། ར་རའི་ཆང་མ་ཉི་མ་བློ་བསམ་ལས་ད་པེར་བྱུང་བ་ཁ་ 
བཏགས་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་ལྔ། གོས་རྒྱན་བཞི་གོན་ལྡང་། སྣམ་ཐིག་གི་ཕྱུ་པ། ལྷམ་ཆ་ 
བཅས་བསྟབས། སྔ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན། མད་འ་ཡབ། རྒྱ་ཕུབ་སོགས་ཀྱི་ཚ་གསེར་འདུལ་ 
བར་ཐོན་པ་གྲྭ་པ་བརྒྱད། གཉེར་ཚང་ནང་བཟན་མི་བཞི་བཅས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་ 
ཙམ་སོང་བར་གྲྭ་པ་རེར་ཉིན་གླ་ཁལ་གཉིས་རེ་དང་ནང་བཟན་ལ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་ 
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རེའི་རིས་ལ་གོས་དར། འབྲུ། སེར་སྐྱའི་གོན་པ། ལ་དྭ། རས་ཆ་བཅས་དང་། ཡང་ 
ཐོན་པ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་དང་ནང་བཟན་བཞི་བཅས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཞག་བཅུ་སོང ག་ལེན 
བར་ཡང་གླ་ཐོབ་དངོས་པོ་གོང་ལྟར་གྱིས་ཡིད་མགུ་བ་དང་། གདོང་དཀར་བ་ 
ཐར། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། བླ་མེད་ཀྱི་གཟུངས་བཅས་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ 
པར་ཤོག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་ལ་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་ཉེར་གཉིས་སོང་བར་་་* 
སྒུབ་གླ་ཤོག་བུ་རེར་ཁལ་(༡༢༢ན) གཉིས་རེའི་ཕྱིས་ལ་གཾས་དར། འབུ། གོན་པ། 
རས་ཆ་བཅས་པས་བློ་མགུ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེར་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ 
བར་སྔགས་པ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཞག་ལྔ་སོང་བར་ཡོན་བསོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས། 
མཛོད་གོས་འབྲུག་ཚང་ཡུག །སྨན་བར་ཡུག །མཚོད་དཔོན། ཕྱག་ཕྱག་པ། སྐུ་གཉེར་ 
ཆེན་མོ། ཞུས་དག་པ་གཉིས། མཚན་ཉིད་པ་ད་གེ་སློང་བརྒྱད་བཅས་ཀྱིས་གཟུངས་ 
གཞུག་སྒྲིལ་འབུལ་མཛད་པར་སོ་སོར་ཡོན་བསོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས། གོས་རྒྱན་རྒྱུ་ 
ཁ་དོ་འབྲེལ། བལ་ཊམ་སུམ་ཅུ་རེ་དང་གཟུངས་འབུལ་བ་ཟླ་བ་གྲྭ་པ་དྲུག་ལ་རེར་ཁ་ 
བཏགས། གོས་སྨན་ཁ་རེ། གཟུངས་པར་རྒྱག་མི་གྲྭ་པ་བདུན་ལ་རེར་ཁ་བཏགས། 
གོས་ཁ་དོ་འབྲེལ། བལ་ཊམ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་རེ་བཅས་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ། རྒྱུན་ཚེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོག་ཡོལ་དང་ 
མཆོད་རྫས་འཕན་ཕྱེ་ཕུར་རྒྱལ་མཚན། ཁྱམས་ཆེན་མོའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་འཕན་ 
སོགས་དང་ཆུ་ཁེབས་གསར་བཟོ་བྱེད་པ་བཅས་ལ་ལཁས་རྒྱུན་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཞག་ཉི་་ 
ཤུ་རེ་སོང་བར་ལས་རྩོལ་དངོས་གཙང་བྱུང་བར་དབུ་མཛོད་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལ་་ 
ཉིན་གླ་ཁལ་གསུམ་རེ་དང་དྲུང་རམ་པ་བསྟན་པ་མཁས་མགྱོགས་བྱུང་བར་ཉིན་གླ་་ 
ཁལ་ཕྱེད་གསུམ་རེ། བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་དང་བློ་བཟང་ཟླ་བ་སོགས་མི་དྲུག་ལ་ཉིན་ 
གླ་ཁལ་གཉིས་རེ། ཕུན་ཚོགས་ལ་ཉིན་གླ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་བཅས་ཀྱི་རྩིས་ལ་གོས་ 
དར་འབྲུ་གོན་པ་སྣེ་མང་རས་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མགུ་ངེས་བསྟབས། ལོ་འདི་།ཁའི་ 
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་ད་བུ ེ ་རྒྱུན་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་སོང་པར་ 


ཉིན་གླ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅོ་ལྔ་རེ་ད་ང་། གདོང་ རར བ་བཀྲ་ ` སོགས་ སི་ ཅཱ 
གིས་ཟླ་ཞག་གོང་ལྟར་ལ་ཉིན་གླ་ཁལ་གཏིསླྲུ ། 
ད་ར། གོས་དར། རས་ཆ། འབྲུ་བཅས་བསྟ 


མཆོད་ཁང་སྐོར་གྱི་གསེར་སྦུར་སོགས་དང་། 
མཚོན་སྟེང་འོག་ཚང་མ་དང་གཟིམས་ཆཚུང་ ལྷ་ཁང་། ཚོམས་ ཆེན་ སོགས་ཀྱི་སྒོ་ཤན་ 
བཅས་ལ་ཚགས་ད་གོས་ རིགས་ གྲུབ་པར་ཚགས་པ་དབུ་མཛད་བག་གྲོ་ལ་ཁ་བཏགས་ 
གཅིག་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཞག་ཉེར་གསུམ་སོང་བར་ཉིན་གླ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅོ་ལྔ། 
བྱིངས་ལྔ་འཕེལ་བཅས་མི་བཞིས་ལོ་ཟླ་སྣ་ཚོགས་སོང་བར་ཉིན་གླ་ཁལ་གཉིས་རེའི་* 
རྩིས་ལ་སོ་སོར་ད་པའ་དར། གོས་དར་འབྲླུ་གོན་པ་སྡེ་མང་སྦྲ་ཉར་ལ་དྭ་རས་ཚ་ 
རྣམས་དང་། འཛུགས་དར་གོས་ཁ་བཅུ་འབྲེལ་དང་བཞི་འབྲེལ། དོ་འབྲེལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་ལྔ་ རེ བཞི། ཟེ ་ གི་ ཡ་ ཧན རྒྱག་ སྐབས་དབུ་མཛད་ལ་གོས་ 
ཡུག་ གིས་ གཙོས་ པའི ཆེ ལེ ། . ཿ དལ ༨༩༩༩༠༧ 


བཅས་གཟབས་པ་ད་ ་ 
མཆོད་ཁང་གི་སྒོ་ཤན། ལྕགས། ཀ་ཤན། ཐུགས་ལྷགས། 
མད་འ་ཡབ་ད་ང་རྒྱ་ཕུབ་ཀྱི་ ཐིལད་མའ ལྕགས་ རྐང་ ཆེ ཆུང་། གྲའྤི་( ༡༢༣ན) ར་ དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ གྱི་ ལྕགས་ཐག །དྲེལ་བུ བུ་འདོགས་བྱེད་ སོགས་སྣེ་མང་ གྲུབ་པར་དབུ་མཛད་ 
ལས་འགྲོ་པ་སངས་ཚེ་རིང་ལ་བསོད་བཏགས་ཀྱི་ད་པའ་དར། ལས་རྒྱུན་ལོ་གཅིག་ 
དང་ཟླ་བ་དྲུག་ཞག་ཉེར་བདུན་སོང་བར་ཉིན་གླ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་། 
ཕུར་པ་བཅས་མི་གསུམ་གྱིས་ལོ་རེ་དང་ཟླ་ཞག་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ 
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གོས་དར་འབྲུ་གོན་པ་སྡེ་མང་། ལ་དྭ། རས་ཆ་སོགས་དང་དཔའ་དར་རེ། འཛུགས་ 
གྲོལ་བར་གསུམ་གྱི་སྟོན་རྒྱབ། མཆོད་ཁང་གི་སྒོ་ཤན་རྒྱག་པ་ད་ང་། གསེར་ཕིགས་ཀྱི་ 
ཟངས་སྒྲིགས་སོགས་གལ་ཆེའི་ལས་མགོ་ཚུགས་སྐབས་སུ་སྟོན་མོ་དང་དབུ་མཛད་ལ་ 
བསོད་བཏགས་ཀྱི་དཔའ་དར། སྐོན་གོས་སེར་གྱི་ཞྭ་མོ། གོས་ཆེན་གྱི་ལ་པ་ཤ། མཛོད་ 
གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་ལྔ་ཚན་གཉིས་དང་བཅད་ལྡན་ཁ་ལྔ་འབྲེལ་གྱིས་གཙོས་་་ 
པའི་བདུན་ཚན། བྱིངས་ལ་བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་དཔའ་དར། གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་ 
པའི་དགུ་ཚན་གཉིས་དང་གོས་ཁ་བདུན་འབྲེལ་གྱིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན། སྦྱིར་ 
གོས་ཁ་བརྒྱད་འབྲེལ་དང་བདུན་འབྲེལ་གཉི ལྕེ ° ས་པའི་བདུན་ཚན་གཉིས་་ 
ད་ང་ལྔ་ཚན་བཅས་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་པ་བསྟབ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ས་འཛིན་གྱི་ཟ 
ཝཾ། རིན་ཆེན་གཟུགས། ཆོས་འཁོར། རི་དྭགས་ ཁྲི་བཅས། ཟུར་སེང་། ད་ངུལ་ཏིང་། 

མཆོད་ཀོང་། མེ་དམ། དྭངུལ་ རིགས་ཚང་མ་སྤར་དག་གཅོད་( ༡༢༣བ) པ། མདའ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཁྲ་སྐྱོར། མདའ་ཡབ། རྒྱ་ཕུབ་ཀྱི་ཟངས་གཞི་བཟོ་སྒྲོན་སོགས་གྲུབ་པར་དབུ་ 
མཛད་རྒྱུན་སྡེད་བྲེ་སྲང་དང་ངམ་རིང་པ་ཨོ་རྒྱན་ལ་བསོད་བཏགས་ཀྱི་དཔའ་དར། 
བྱིངས་བསམ་གྲུབ་སོགས་མི་བཅུ་བདུན་གྱིས་ལོ་རེ་དང་ཟླ་ཞག་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་་ 
དར་དང་འབྲུ། གོན་པའི་རིགས་སྣེ་མང་། སྦུ་ཧར་བུབས། བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ། རྣ་རྒྱན་ 
སོགས་རྒྱན་ཆས་སྡྣེ་མང་། རྟ་མཛོ། ཐ་མི་ཁ་ཀོ་དྲ། རས་ཆ་སོགས་དང་། འཇཛུགས་ 


གྲོལ་བར་གསུམ། གསེར་ཕིགས་ཀྱི་ཟངས་སྒྲིགས་སོགས་གལ་ཆེའི་ལས་མགོ་ཚུགས་ 
སྐབས་སྟན་མཾ་དང་། དབུ་མཛད་གཉིས་ལ་བསོད་བཏགས་ཀྱི་དཔའ་དར། མཛོད་ 
གོས་རྒྱན་བཞི་དང་བཅད་ལྡན་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གསུམ། བྱིངས་ལ་ཇ་ 
འཁར་དྷག །བཅད་ཞན་ནྲང་ཆྱབ་བཏགས་ཡུག་སགས་ཀྱིཝ་ག་ཙས་པའ་ནཚུ་ཆན་ 
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གཉིས་དང་བདུན་ཚན་གསུམ། སྤྱིར་གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་ བདུན་ཚན་གཉིས་ 
དང་ག གོས་ཁ་ དགུ འབྲེལ་གྱིས་ གཙོས་ པའི་ བདུན་ཚན། གོས་ཁ་ བཞི་ འབྲེལ་དྲང་ངོ་ 

ཧྲའི་ལྔ་ཚན་གཉིས་བཅས་ཀྱི་གནང་ཆ་གཟབས་པ་ད 
་བལ་བུ་བརུངས་པ་དབུ་མཛད་རྷ ་ན་ཤི་དང་ ཚཱ་ཤིང་།། 
ཱ །ཛོད་ས་མ་ཏ་པ་དང་ལ་ན་ཤི། ཕྲ་པ་དབུ་མཛད་ཇཛེ་པ་ཏྲི། ཙ་ག་ལ་ 
བཅས་མི་ ་ གིས་གཙོས་བལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྡོང་རིན་( ༡༢༤ན) པོ་ཆེའི་ས་ 
འཛིན་ལ་འཕུལ། རྒྱལ་ཆེན། སེངྒེ། སྣ་དྲུག་རྒྱན། ཕྲ་ཁུང་སོགས་ཀྱི་འཕུལ་པཛྫུང་། ཕྲ 
རྒྱན་བཟོ་བ། གསེར་བཙོ་སྦྱང་དང་བརྫུང་བ། མད་འ་ཡབ་ཀྱི་ཕྲ་སྐྱོར། རྒྱ་ཕུབ་ཀྱི་གའྤི་ 
ར། གྱད་མི། རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་འཕུལ། གསེར་གསོལ། བུམ་སྒོའི་ནང་གི་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་དངུལ་སྐུ། གཞན་ཡང་སྐུ་སྡེ་མང་གི་གད་འཕུལ། མཚོད་ 
རྫས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གསེར་གཏོང་བ་སོགས་ཚང་མ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་ 
དབུ་མཛད་དྲུག་ལ་བསོད་བཏགས་ཀྱི་དཔའ་དར་རེ། གོས་སེར་གྱི་ཁར་སྦམ་རེ། 
བཟང་གོས་ཀྱི་ལ་པ་ཤ་རེ། གཞེར་པ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་མི་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ལ་ད་པའ་ 


ད་ར་རེ། གོས་སེར་ཀྱི་ཁར་སྤམ། རྒྱ་རས་ཀྱི་ལ་པ་ཤ་རེ། བལ་བུ་ཕལ་ཆེར་ནས་ལོ་ 
གཉིས་ཙམ་དང་ཁ་ཤས་ནས་ལོ་རེ་དང་ཟླ་ཞག་སྣ་ཚོགས་བཅས་སོང་འདུག་པར ཐཐ 
ཐོབ་པར་ཁ་བཏགས་བདུན་བརྒྱ།། གསེར་མགུར་ཞོ་ཏིས་བརྒྱ་དོན་ལྔ། དངུལ་སྲང་ 
བཞི་བརྒྱ། དངུལ་གཞོང་དངུལ་ལྡོང་ད་ངུལ་སྡེར། ད་ངུལ་ཟ། རྐྱེན། ལྟི་རི། ད་ངུལ་ད་མ། 
མུ་ཏིག །ཐོད་མཛེས། སྤོས་ཤེལ་བྱུ་ཆུའི་བཀག་ཅན་གྱི་སྐེ་ཐག །ཤལ་པ་ད་ཀར་དམར་ 
བཅུ་བདུན། བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ལྟག་ཛར། མཚོང་དང་ཉ་ལྩིབས་ཀྱི་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན། 
མཛོད་གོས་གསེར་གཞི་རྡོ་རྗེ་སེང་ལམ་མ། རྒྱབ་བཏགས་སོགས་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག ། 
མང་ལྷུག །རྒྱན་བཞི། ( ༡༢༤༠) ཁ་ཐི། ཁམ་བུ་ལ་སོགས་ཡུག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག །ཨུ་ 
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སི་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་སོ་དགུ །ལིང་དང་བྱང་དར་ཕང་སེ་སོགས་ཡུག་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་བཞི་བཅུ། སྨན་ཡུག་སུམ་བརྒྱ། མགོ་གོས་དངུལ་གཞི་མའི་ཡོལ་བ། མགོ་སྣམ་ 
ནང་ལྡན་བཅུ་བདུན། ཝ་དང་གཟིག་ལྔགས་ཀྱི་དྭ་གོ་སྤུས་ལེགས་ལྔ། ཝ་ལྦགས་ཀྱི་ 
ནང་ལྡན་གྱི་སློག་པ་བཞི། མགོ་སྣམ་གྱི་ལྡིང་སློག །མོ་གོས་གནས་ཐིག་དང་སྔོ་ཐིག ། 
གོས་སྔོན་སོགས་སྣེ་མང་། འབྲི་ཁུལ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཟན། གོས་སྣམ་གྱི་ཀོང་ 
སྟོད། མན་ད་སུའི་ཨོལ་སློག །རྒྱ་སྣམ། ཝ་སྔེ་སོགས་ཀྱི་པགས་རིགས། ཐ་མི་ཁ་སྔོ་ཅོག་ 
མ་སོགས་ཀྱི་ཀོ་དྲ་མང་བ། ཚོས་རམ། ལྟོ་རམ། སྟོད་ཇ་སོགས་དང་། གསེར་ཕུད་ 
གསེར་མགུར་ཞོ་བཅུ་བདུན་རྣམས། འཛུགས་གྲོལ་བར་གསུམ་དང་མཚོད་རྟེན་གྱི་ 
ད་ངུལ་སྒྲིགས། བུམ་སྒོའི་སྣ་དྲུག་རྒྱན་དང་ས་འཛིན་བཅས་ལ་གསེར་གསོལ། གསེར་ 
ཕིགས་ཀྱི་ཟངས་སྒྲིགས་སོགས་གལ་ཆེའི་ལས་མགོ་ཚུགས་སྐབས་སུ་སྟོན་མོའི་ཐོག ༠༧ ཐ་༧ཁ 
ཚན་གྲངས་གནང་བ་བསྡོམས་པར་ད་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཀྱི ཡ་ 
དཔའ་དར་མང་བ། སྐོན་ཐོན་ཐི་གཞི་སེར་གྱི་ཁར་སྦམ། ཐོན་ཐི་དམར་སྐྱའི་ལ་པ་ཤ་ 
རེ། རྟ། མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞི། བཅད་ལྡན། རྒྱབ་བཏགས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ 
འཅུ་ཚན་ཐཞ་དྲང་བ་ན་ཚན་གཙུམ་ ངིངས་ཡ་ཊསཾད་བཏོས་ཀྱི་རྒ་པམྲཛྲ་ཆཆཿ 
ཉམས་བཟང་བཞི། བྱེ་ལྟང་དང་སྟོད་ལྟང་། མཛོད་གོས་སོགས་ཡུག་སྣ་ཚོགས། 
( ༡ཞ༢༥ན) ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། དབུ་མཛད་དང་བྱིངས་བཅས་ 
སྤྱིར་མཛོད་གོས་སོགས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་བཅས་ཀྱིས་ཚང་་ 
མ་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། སྤྱི་ཁྱབ་མགོ་པ་མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ 
ལེགས། དངུལ་སྲང་དགུ། མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཡུག །གོས་སྟོད། ཕྲུག་གཟན། ཤམ་ 
ཐབས། སྤུ་ལྷམ་འཛའ་ཆེན། ཀླུ་སྡིངས་མགོ་པར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། དྭ་ངུལ་སྲང་དགུ 
གོས་ད་མར་ཡུག །གོས་སྟོད། ཕྲུག་གཟན། ཤམ་ཐབས། སུ་ལྷམ་འཛའ་མ། གསེར་ 
གཏོང་མགོ་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ལ་བསོད་བཏགས་ཆེ་བ། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ། གོས་ 
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ཁ་དོ། ཕྲུག་གཟན། སྦུ་ལྷམ་ཆ། ཆང་མར་ཁ་བཏ་གས། ད་ངུལ་སྲང་གསུམ། གོན་པའི་ 
དོད་བལ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག །དེ་ཞོག་དོན་གྲུབ་ལེགས་པར་ཁ་བཏགས། ད་ངུལ་ 
སྲང་དོ། གོན་དོད་བལ་ཁལ་སུམ་ཅུ། བལ་བུའི་ལག་གཡོག་གསུམ། ཆང་མའི་ལག་ 
གཡོག་གཉིས། ཇ་ལེན་པ་གཅིག་རྣམས་སོ་སོར་ཁ་བཏགས། ད་དུལ་སྲང་ཕྱེད་དོ་རེ། 
གོན་དོད་བལ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རེ་བཅས་བསྟབས། གསེར་ཕིགས་ཀྱི་ཟངས་སྒྲིགས་ཚུགས་ 
སྐབས་མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པར་མཛོད་བཏགས་ཀྱི་དཔའ་དར། ཕྲུག་གཟན། 
མཛོད་གོས་ཡུག་གི་དགུ་ཚན། ཀླ་སྡིངས་མགོ་པ་དྲུང་རམ་པར་བསོད་བཏགས་ཀྱི་ 
དཔའ་དར། ཐེར་གཟན་ལེགས་པ། མཛོད་གོས་ཁ་དགུ་འབྲེལ་གྱི་བཏུན་ཚན། གསེར་ 
གཏོང་མགོ་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ལ་བསོད་བཏགས་ཀྱི་དཔའ་ ཁེ 


ལ། བསོད་བཏགས་བཅས་( ༡༢༥བ) བསྟ་ 


་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང 
་ལྔ་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་རེ་འབུལ་སྣོད་རག་ཏིང་ཆེ་བ་* པ 
ད་ང་ཆུང་བ། མཚད་ ཀོང་བཅས་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་རེ་དང་སྤོས་ འཛིན་ 
སོགས་ བཟོ་བར་ཟངས་ བཟོ་ད་བུ་ མཛད་བྲེ་སྲང་ གིས་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ ཞག་བརྒྱད་ སོང་་ 
བར་ཉིན་གླ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་། ཆེ་རིང་བསམ་ གྲུབ་ ཤཿ འམ ཞི་ 
| ཐཅབ་རས་་མ པད་ཚིང་ལ་ཉྱིནྨ་གྲ་ ཱ 


ན་པ། འབྲུ་བཅས་གཟབས་ ངེས་ད་ 
།དུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་མདུན་དུ་སྟོང་ 
དང་ ་བུ་བཅས་གྲ་མཚུངས་སྟོང་ཚར་བཟོ་བར་དབུ་མཛད་བྲེ་སྲང་གིས་ལས བུས 


རྒྱུན་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་གསུམ་སོང་བར་ཉིན་གླ་ཁལ་གཉིས་རེ། སློབ་གསར་བ་པད་ 
ཚིང་ལ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་རེའི་རྩིས་ལ་གོས་དར། གོན་པ། འབྲུ་བཅས་བསྟབས། གསེར་ 
ཕིགས་ཀྱི་ཤིང་ཆ་སྒྲོན་སྐབས་ལག་གཡོག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སྐོར་ལ་མི་རེར་བྱེ་རིལ་སྡེར་ 
མ་རེ། བུར་ལྕགས་རེ། ཤ་སྣ་གཉིས་རེ་དང་འཁུར་སྣ་གསུམ་རེ། གསེར་ཕིགས་ཀྱི་ 
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ཟངས་སྒྲིགས་སྐབས་ལག་གཡོག་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ་སྐོར་ལ་གོང་ལྟར་བདུན་སྡེར་རེ། སྔ་ 
ཕྱེར་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་རྒྱབ་བཅས་དང་། ལག་གཡོག་བཅས་ཚང་མ་ལ་སྔ་ 
ཕྱེར་གྲོ་འབྲས་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་པ་དང་། མཆོད་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་རྒྱུན་ཚུགས་པ་ 
ཤལ་མི་རེར་ཆེད་དངུལ་ཕོར་རེ་ཆག་( ༡༣༦ན) མེད། དེ་སྟེང་འཕར་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ནས་ 
ཁལ་སྟོང་དང་། སུམ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བྲེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཏུང་བ་བཅས་ 
བསྟབས། མགོ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ཚང་མར་དད་ལྡན་རྣམས་ནས་རྗེ་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་ལ་དང་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར ༡༠༡༠༠༡༡༠ 
བསྒྲུབ་པ་ཡང་། རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་ནས། མགོ་པ་ 
མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པར་སྟོན་མོ་རྒྱས་པའི་ཐོག་སྟོན་རྒྱབ་ཏུ། བཟང་གོས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། ལས་རྒྱབ་པ་དྲག་ཞན་སྤྱིར་མཛོད་བཏགས། རྟ། གོས་ཡུག་ 
རེས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གསུམ། བཟོ་རིགས་བལ་བུ། ཤིང་བཟོ། རྡོ་བཟོ། ཞལ་ 
མཁན་སྐགས་དྭབུ་ཆེན་སྦྱིར་མཛོད་ཐཏགས་ཆའང་ ཐ་ཡུག་ཆེས་གཙམ་པའི་ཞྭགུ་ཚན་” 
གསུམ། དབུ་ཆུང་སྦྱིར་གོང་འདྲ། བཟ་རིགས་པ་ཡོད་དོ་ཙོག་སྤྱིར་མཛོད་བཏགས། 
ཉ ཐཧ་ཡུགྲ་རེས་གཅས་པའི་ནགུ་ཚན་ནགུ་ བླ་སྡིངས་ན་ཏ་བཟན་ཐཅུ་དྲག ཆང་ 
མ་གཉིས། ཟུག་རྒྱབ་པའི་ཟླ་བོ་གཉིས། རྒན་པོ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལ་བསོད་བཏགས། 
ཅྭ། འབྲས་ལྟང་གཉིས། གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གསུམ། རྡོ་ཤིང་སློབ་ 
གསར་པ་བདུན་སྦྱིར་བསོད་བཏགས། འབྲས་ལྟང་། གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ 
འཁུར་བ་ལག་སྡོགས་གཉིས་རེ། ཤ་རྔོག་རེ། སྤྱིར་ར་སུམ་ཅུ་བཅས་པའི་ད་ངོས་སྐྱེས་ 
རིན་ཆེན་( ༡༢༦བ) ཙེ་གཉིས་ནས་མགོ་པ་མགྲོན་སར་སྟན་མོ་རྒྱས་པའི་ཐོག་སྟོན་་་*་ 
རྒྱབ་མཛོད་བཏགས་ཀྱི་དཔའ་དར། ཅེད་ཞྭ་བཅས་གོན་པ་ལུས་གང་། ཁ་བཏ་གས། 
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གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། ཀླུ་སྡིངས་མགོ་པ། ཟུག་རྒྱབ་པ་གཉིས། བྲིས་པ་ 
དབུ་མཛད་བཅས་སོ་སོར་མཛོད་བཏགས་ཀྱི་དཔའ་དར། ཞྭ་གོས་དོད་འབྲས་ལྟང་ 
རེ། ཐལ་ལྱགས་གཉིས་ར། ཁགས་ཀྲལ་གསུམ་རེ། མཛོད་བཏགས། གོས་ཡུག་གིས་ 
གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གསུམ། བལ་བུ། ཤིང་བཟོ། རྡོ་བཟོ། ཞལ་མཁན་བཅས་ཀྱི་ད་བུ་ 
ཆེན་དགུ་དང་དབུ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་བཅས་སོ་སོར་མཛོད་བཏགས་ཀྱི་དཔའ་དར། 
དྭསུ་ཅེན་ནམས་ལ་ཞུ་གོས་ནེ། མཛོད་བཏགྲས། གས་ཕུག་རེས་གཙས་པའི་དྲྭག་ཚན་ 
གསུམ། དྭབུ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ལ་ཚན་གྲངས་གོང་འདྲ། བཟོ་རིགས་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུ་ང་གཅིག །ཀླུ་སྡིངས་མགོ་པའི་ཚ་བོ་བཅས་ལ་བསོད་བཏགས་ཀྱི་ད་པའ་དར་རེ། 
མཛོད་བཏགས་དང་གས་ཡུག་རེས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བདུན། ཟླུ་སྡིངས་ནང་ 
བཟན་བཅུ་དྲུག །ཆང་མ་གཉིས། ལཁས་རྒྱབ་པའི་ཟླ་བོ་གཉིས། རྒན་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
བཅས་ལ་ཁ་བཏགས་སྐྱ་ཆེན་གྱི་དཔའ་དར་རེ། ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག་རེས་གཙོས་ 
པའི་དགུ་ཚན་གསུམ། རྡོ་ཤིང་སློབ་གསར་བ་གསུམ་ལ་སྐྱ་ཆེན་གྱི་དཔའ་དར། ཁ་ 
བཏགས། གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། འུལ་མི་བྱིངས་ལ་རྩམ་བྲེ་བཅུ་རེ། 
འཁུར་བ་ལག་སྡོགས་གཉིས་རེ་ད་ང་ཤ་རྡོག་རེ། སྟོན་རྒྱབ་ཐ་ཀོ་དྲ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ 
རྣམས་དང་། གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དང་། རྗེ་ 
ཞལ་སྔ་( ༡༢༧ན) ནས་རྣམ་པ་བཞི། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་སྤྱི་སོ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་གྲས། 
གསོལ་ད་པོན་རབ་བརྟན། མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པ། ད་ཀའ་ཆེན་མགྲོན་གཞཉེར་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ་བ་ཐུན་མེད། ད་པོན་ཚང་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕེལ། 
ལྡེ་ཆུང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ད་གེ་འདུན། སྐྱ་གཉེར་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་། ད་ 
ལྟའི་མཛོད་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་། ཀླུ་སྡིངས་མགོ་པ་དང་ཟུག་རྒྱབ་པ་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་། ཚོང་དཔོན་དགེ་ལེགས། བློ་བཟང་བསམ་གཏན། བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། 
དབེན་ད་གོན་དྲུང་ཆེན་རྫེ་དྲུང་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ལྟན་གཉེར་པ་ 
ད་པལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཐོབ་རྒྱལ་གཉེར་པ་དཀའ་ཆེན་དམ་ཆོས་ལྷན་གྲུབ། 
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མཚར་གཞེར་པ་རིན་ཆེན། གདོང་དཀར་གཉེར་པ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། རིན་ཆེན་རྩེ་ 
གཉེར་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་གཉེར་པ་བློ་བཟང་པདྨ། བཞད་གཞེར་ 
པ་དཀའ་ཆེན་ནོ་ནོ་དང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་ཐུན་མོང་། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་གཉེར་པ་བློ་ 
བཟང་བཙོན་འགྲུས། སླེ་ཡུ་གཉེར་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། གཅེན་ཁུང་གཞེར་པ་རྗེ་ 
དྲུང་བློ་བཟང་ནོར་བུ། གམ་པ་གཉེར་པ་དྲུང་རམ་པ་ལེགས་གྲུབ་པ་དང་ཡར་ 
འཕེལ་ཐུན་མོང་། སྣར་ཐང་གཞེར་རྙིང་དྲུང་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་དགེ་འདུན་དང་གསར་ 
པ་དྲུང་ཆེན་རྡོ་རྫེ་སོ་སོ། ད་ར་རྒྱས་གཉེར་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཐར་པ་གཉེར་པ་ 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། བྲག་ཁུག་གཞཉེར་པ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག ། 
འད་མ་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་འཛམ་དབྱངས། ལྷ་རྩེ་རྫོང་སྡོད་འདར་སྤེལ། སྤྱི་གཉེར་བློ་ 
བཟང་ཤེས་རབ། ངམ་རིང་རྫོང་སྡོད་རྩ་ལུང་པ་དང་( ༡༢༧བ) རབ་བརྟན་པ་ཐུན་ 
མོང་། ཕུན་གླིང་གཉེར་པ་བཀྲས་མཐོང་པ་དང་སྨོན་འཚོ་བ་ཐུན་མོང་། འོར་ཏུ་ཨུ་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རྔ་ཡན་རྡོ་རའི་ཆོས་རྫྗེ། ཧར་གདོ་ང་མི་ཚན། བ་སོ་བ། སྲད་ 
པ། སྟག་མོ་བ། ཁལ་ཁ། ཐོན་པ། དབེན་ད་གོན་སྤྱི་སོ། བྱམས་ཆེན་ཚོས་སྡེ། དགའ་ 
ལྡན་རབ་རྒྱས། རི་བོ་དགེ་འཕེལ། བདེ་ཆེན་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཐུབ་ 
བསྟན་མཁན་པོ། བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་འཕེལ་གཞིས་བྱེས་ཐུན་མོང་། མད་ངས་ཆེན་གཞིས་ 
བྱེས་ཐུན་མོང་། ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན། ངམ་རིང་ཚོས་སྡེ། སྤང་ཡུལ་བདེ་བ་ཅན་། 
བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན། ལྷ་ཅེ་ཚོས་སྡེ། ཕུན་གླིང་ཚོས་སྡེ། གངས་ཅན་ཚོས་འཕེལ། 
སྲད་ནོར་བུ་ཚོས་འཁོར། ངོར་ཆོས་སྡེ། གཞི་གནས་པ། འབྲོང་རྩེ་བ། སྨན་ཐང་པ། 
བྲུལ་ཚང་པ། རི་གདོང་པ། བཀྲས་མཐོང་པ། ལྷུན་གླིང་པ། གྲོང་སྟོད་ཁང་གསར་བ། 
མང་མཁར་བདེ་གླིང་པ་བཅས་ནས་སྟོན་མོ་དང་སྟོན་རྒྱབ། སྙན་དོད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟབས། ཕྱག་ཕྱག་པ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། མ་ཆེན་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། ཚུ་ 
གཉེར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ཞོལ་སྐྱ་བོ་པ། རི་ཕུག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་ཐུག་དང་སྐོར་ 
ཤལ་རྒྱས་པར་བསྟབས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
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གླེགས་ཤིང་གི་ངོས་ལ་སྤེལ་རྐྱང་པས་མཚལ་རྫིབས་བྱུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་རིས་་་་ 
བགྱིས་པར་ཟླ་གཅིག་ཞག་གསུམ་སོང་བར་ཉིན་གླ་ཁལ་ལྔ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་རེ། ཟླ་བོ་ 
གསུམ་སོ་སོར་ཉིན་གླ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་རེའི་རྩིས་བཅས་པར་གོས་དར། འབྲུ། གོན་ 
པ་བཅས་གཟབས་པ་དང་། ཤོག་བུ་ལྷོ་ཤོག་རབ་བརྟན་ཁ་ཤོག་གི་རྒྱབ་མདུན་ལ་ཙི་ 
ན་འི་ཡུལ་གྱུ་( ༡༢༨ན) ནས་ཐོན་པའི་མཐིང་ཤོག་སྦྱར་བར་གདོང་དཀར་ལྟོ་གར་བ་ 
བསོད་ནམས་གར་ད་བང་ལ་ཉིན་གླ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་རེ། ཞྭ་ལུ་ཕུན་ཚོགས། ཚས་ཉི་ 
འདྲེ་བསྐྱར་སོགས་མི་དྲུག་བཅས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ལྔ་དྲུག་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་སོང་བར་ཞིན་གླ་ཁལ་རེ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་རེ། ཡང་ཞྭ་ལུ་བ་ཚེ་བརྟན་སོགས་མི་ 
བྱཅ་བདུན་ལའང་གོང་འདྲ་དང་། ལག་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐར་ནས་ཤོག་ ཿ ཞོ 
ཅུའ་བའ་ ་ཏ་ཐཾ་བུག་འི་ཅིས་མན་དར། འབྲུ། གོན་པ་སྡེ་མང་། ར 


་པ། བལ་བཅས་ཀྱིས་ཡིད་མགུ་བར་མ 


།ཟའ་སྐར་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
་ནག་ཡུལ་གྱུའི་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་གར་་་་” 
འདྲོངས་སུ་བཞེངས་པར་ དཔོན་ ཡིག་པ་ལྟོ་གར་བ་རྒྱུན་སྡོད་གྲགས་ལྡན་ཚེ་རིང་། 
གདོང་དཀར་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་། དཔོན་ཡིག་པ་བྱིངས་བརྒྱ་དང་བརཅུ་གཅིག ། 
ཞུས་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲུག་བཅས་པར་ཕྱེ་མར། མཆོད་འབྲུ། ཕུད་ཆང་། 
མདའ་དར་སྣ་ལྔ། འཛུགས་སྟོན། སྟོན་རྒྱབ་ལྟོ་གར་བ་གཉིས་ལ་ཁ་བཏགས་ཉིན་ 
བདེ་ཆེ་ལེགས་རེ། སྤྱིར་མཛོད་གོས། དཔའ་དམ་བཀྲོལ་ཚགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་ 
གྲངས་བཟང་པོ་བཅུ་གསུམ་ཚན། ཞུས་དག་པར་ལྔ་ཚན། བར་སྟོན་སྐབས་བཟང་ 
གོས་ཁ་དགུ་འབྲེལ་གྱིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན། ལྟོ་གར་བ་གཉིས་ལ་བཟང་གོས་ཁ་ 
ད་གུ་འབྲེལ་གྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། ད་པོན་ཡིག་པ་བྱིངས་ལ་བཟང་གོས་བཅད་ 
ལྡན་སྔོན་( ༡༢༨བ) པོ་ད་ང་ད་མར་པོ། རྒྱབ་བཏགས། སྦིན་རིས་དམར་སེར་ཡུག་ 
བཅས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཟང་པོ་ལྔ། ལྟོ་གར་བ་གཉིས་ནས་པུསྟི་ད་ང་པོ་ 
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རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཤོག་དང་པོ་འདྲི་སྐབས་ཕྱེ་མར། མདའ་དར་སོགས་དང་། ལྟོ་གར་བ་ 
གཉིས་ལ་གོས་ཁ་དྲུག་འབྲེལ་གྱིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན། རྩེ་གྲས་སྐབས་ཕྱེ་མར། 
མདའ་དར། བཟང་གོས་ཡུག་རེས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་གཉིས། གྲོལ་སྟོན་དང་ 
བསྟན་ལྟོ་གར་བ་གཉིས་ལ་ཡོན་འཕར་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བྲེ་ 
བཅུ་གསུམ། ཡིག་གཟུགས་ལེགས་པ་དང་གསེར་གར་འདྲོངས་གཙོ་བོར་བཏོན། 
མཁས་མགྱོགས་བཅས་ཀྱི་ཨངྐེ་དང་པོ་ཚེ་དབང་བཟང་པོ་དང་། ཉན་རྒྱལ། ཚེ་ནོར་ 
སོ་སོར་འཕར་ཁལ་ལྔ་བཅུ་རེ། ཨང་གཉིས་པ་ར་མགྲིན་མགོན་པོ་སོགས་མི་ལྔ་ལ་ 
འཕར་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་རེ། ཨང་གསུམ་པ་ཚེ་དབང་འགྱར་མེད་སོགས་མི་གསུམ་ 
ལ་ཚང་མར་ཚན་གྲངས་རེ་དང་། ལྟོ་གར་བ་གཉིས་བཅས་དཔོན་ཡིག་པ་དགུ་བཅུ་ 
གྲོ་དྲུག་གིས་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་བདུན་རེ་སོང་བར་ཡོན་མི་རེར་ཉིན་གླ་ཁལ་གཉིས་་ 
བྲེ་བཅུ་རེའི་རྩིས་ཁྱོན་ཁལ་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩིས་ཐོབ་པར ༡༠༡༠༧༧ 
བྲག་ཤིས་པའི་ཁ་ཐཏགས་དྭགུ་བྱཿ་གྲོ་དུག །མི་རེར་འྱབ་ཁལ་བཅུ་རེ། གསེར་ 
མཐུར་ཞོ་དང་དངུལ་སྲང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་རེ། མཛོད་གོས་རྒྱབ་བཏགས་སོགས་ 
ཡུག་བཟུ་གཉིས་ཆུ་ཏི་ག་གི་ཐོན་མཛེས། དཔྲམ་(༡༢༩ན) གཡུ་བདུ་ན། སྐི་ཐག་ཚི་ 
ཆུང་བཅོ་ལྔ། གཡུ་དང་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ལྟག་ཛར་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། མུ་མེན་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱད་། བྱུ་རུའི་ཤལ་པ་ཆེ་ཚུང་ཉེར་གཅིག །ཤེལ་རིགས་དང་ཉ་ 
ལྕིབས། དུང་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ཡོད་མེད་ཉེར་གཅིག །གོས་ སླུག ། མགོ་ ཕྱ ། སྟོད་ 
ཏ་ཿ ཡས ་ ཿ 

:ཡིགྲ་པ་དར་རྒྱས་སོགས་མི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། 
ར་གོང་བཞིན་རཚིས་པར་ཁལ་སུམ་ 


།ཁ་བཏགས་བཅུ་བཞི། གསེར་མགུར་ཞོ་བཅུ་ བཞི། མཛོད་ 
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གོས། སྐེ་ཐག་གསུམ། གོས་སློག་བཅུ། མགོ་ཕྱུ་གཉིས། ལྕགས་ཀྲོལ། རལ་གྲི། མགོ་པ་ 
དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཁ་བཏགས། གསེར་མགུར་ཞོ་གསུམ། ད་ངུལ་ 
སྲང་གསུམ། གོས་སྟད། ཐེར་བུབས་གཉིས། ཕྲག་ཆུང་བུབས་གསུམ། ཞུས་ཆེན་ད་ཀའ་ 
ཆེན་མཁས་བཙུན་སོགས་མི་དྲུག་གིས་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་ལྔ་སོང་བར་ཉིན་རེར་ཁལ་་ 
རེ་བྲེ་དྲུག་རེའི་རྩིས་ལ་ཁ་བཏགས། འབྲུ། གོས་ཡུག །གོས་སྟད་དྲུག །ཐང་ཤམ་དྲུག ། 
གཟན་དྲུག་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་ཡིད་མགུ་ངེས་སྒྱབས། ཚང་མར་ཉིན་རེར་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག །བལ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ཉག་བཅུ་གཉིས། གཞིས་ཁག་ 
འབྲུ་དང་བལ་བཅས་( ༡༢༩བ) བསྟབས། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་བུ་གྲངས་ 
བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བསེ་བ་བཅུ། གླེགས་ཤིང་ལ་མགུར་ཞོ་བཅོ་ལྔ་དང་བསེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག །བཟང་གོས་ད་མར་སེར་རྒྱ་ཡིག་མ་དང་ཁ་ཐི་སྔོ་ཁུའི་གདོང་དར། ཞལ་ 
ཁེབས་བཟང་གོས་གཞི་དམར་གསེར་གྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་་*་ 
ཀྱི་རི་མོ་ཅན་མངགས་བཏགས་ཧོར་ད་ར་གྱི་ནང་ལྡན། མཛོད་གོས་སེར་པོའི་ན་ 
བཟའ་ཧོར་དར་སེར་པོའི་རྒྱབ་ལྡན། སེ་ཐ་ཧོར་ཁྲ་བོའི་གླེགས་ཐག་ཨ་ལུང་བཅས་ 
པ། ཕྱི་སྒྲིལ་རྒྱ་རས་སེར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྫེ་འཆང་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
ཐུགས་རྫྗེའི་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པས། དུས་གནས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་ 
མཛོད་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ། ཅི་ཤོར་ཕངས་མེད་ཀྱི་དང་བ་ཆེན་པོས་ 
འགན་ལེན་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་མཛོད་ཉིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་སྔར་སྨོས་ 
པ་བཞིན་མགོན་ས་རང་ནས་འགན་ལེན་དང་། རོགས་ལམ་བྱེད་མི་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
ཕྱར་མོ་ཆེ་གྱུ་བཞི་ཟུར་འདེགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྭགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡིད་ 
ལ་བརྣགས་པར་བྱས་སོ། །གཉིས་སྤང་དབུས་སུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས། །གང་གི་ 
ཟ་མ་ཏོག་དེའང་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བ་སྦྱིན་བྱིར་ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས། ། 
འགོག་པ་མེད་པ་ཧྲིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་( ༡༣༠ན) བཞུགས། །ཟླ་བ་ལན་བརྒྱར་བཞུ་བ་མ་ 
འཕོས་པའི། །ཉལ་འགྲོ་དཀར་པོ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཏུད་པ། །རྟག་པར་བཅིངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །མཚོན་ཕྱིར་རླན་གྱི་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ་བར་བརྟག །དངོས་ 
ཡུན་གདྭདྭ་ནས་རང་ཚུགས་འི་བོ་བརྟན། _ །མཐར་འཇན་ཉ་བ་འྲཧཱ་བྱིན་ཁྱཇ་ 
རིགས་གཟེར། །རྣན་པོས་བཅོམ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་པ། །མཚོན་ཕྱིར་མཚོད་ 
སྡོང་ངོ་མཚར་ཅིར་ཡང་བཀྲ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་གཞར་ཡང་འགོག་མེད་སྣང་། །ཐ་མལ་སྣང་བ་འགྲེབ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས། ། 
རིན་ཆེན་ཕ་ཚོམ་འབར་ཕྱིར་སྟོན་འདི་རྨད། །ཆཚོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
བཀོད་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་དེ་ལ་མཆོད་ཕྱིར་འཆི་མེད་དང་། །རྐང་གཉིས་གདེངས་ 
ཅན་སྔོན་གྱི་ལྷ་གཤིན་རྗེ། །ཀུན་གྱིས་རང་རང་མཐུ་སྟོབས་ཅིར་ཡང་སྤོས། །ཅུང་ཟད་ 
ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །སྟན་པའི་ངག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅིར་ཡང་ སྤོ་བ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
བཞིན། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཧྒྱུལ་པོར་ 
འགྱར་ ན། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཕན་བདེ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ནི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་བསྒྲན་པ་སོགས་མཛད་པའི་ཡན་ 


། རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་( ༡༣༠བ) མེད་པ་ཆོས་ 
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བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཉིད་ནི། གླེགས་བམ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས། སེེངེ་ལྟ་བུར་མི་སྐྲག་པའི། །ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་འཛིན། །ཅེས་ 
མཛད་པ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན་ 
ལྡན་པ། །རྩོད་དུས་དགུ་ཡི་ཐ་མ་ལ། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་བྱེད།།བཤད་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཆལྟ་བུ་ཞཞ;(ཏཱ་མཐ་ནི་ཙུཏ་ཁད་ཚྲདྲ་ཕརྦ་འགྙུན། རྔག ྙིག་མེ་ཧ་ཛ 
མཆེ་བ་ཅན། །ཁྲེམས་འཆལ་བྱོལ་སོང་སྐྱོང་བར་བྱེད་། །སྡིག་གྲོགས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་ 
བོས་གང་། །རང་ཉིད་མི་བསྲུན་གཞན་ལ་འཛྱ། །ནོར་བདུན་འདོར་ཞིང་ནོར་མིན་ 
བསྒུབ། །ཁྲིམས་བོར་འདོད་ཡོན་དོན་དུ་གཉེར། །ཨེ་མ་དེ་འདྲའི་བསྟན་པ་ལ། །ཆོས་ 
གྲུ་དེ་ཡང་གཡེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྐྱ་དུས་དེར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་གསལ་ 
ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱེ་ན། དེ་ཡང། རྫེ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཞིང་ལ་གཤེགས་སུ་ཉེ་བའི་ཚེ་དྲུང་འཚོ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྨི་ལམ་ 
དུ་རྒྱལ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བཟུང་འདུག་པ་ལ་ཆརླུང་ཆེ་བ་ཞིག་ལངས་ནས ༡༩༧༧༤༠༡༡ 
འགྱེལ་གྲབ་བྱུང་བའི་ཚེ་མི་ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་བཟུང་རོགས་བཅོལ་བར། ད་ལམ་ 
བཟུང་མི་ཐུབ་ཟེར་ནས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྱེལ་བར་རྲིས་པར་གཉིད་སད་དེ་རྣམ་རྟོག་་་ 
ཟོས་ནས། ཛེེ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཀའ་ལས། ངེད་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ལ་( ༡༣༡ན) བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྱས་ཐཟིན། ད་ཕྱི་མར་སྐྱ་འདྲ་ལྟ་བུར་འདུག་ཚོག་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་ཞིང་ལ་གཤེགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལཁ་ 
མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཉིས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ལེགས་པར་*་ 
དྭ་པྱད་དེ། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ངོས་འཛིན་མཛད་ནས་ཐུགས་ཐག་ལེགས་པར་ཚོད་ 
པའི་ཚེ། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་གཏང་རག་གི་ལེགས་སོ་འབུལ་བར་དཀའ་ཆེན་ 
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མགོན་གཉེར་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟེ། སྙན་དར་དང་མདུང་རོན་མདུང་ 
ཇིང་གྱི་ལྕགས་མེད་པ་ཞིག་ཕུལ་པར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་མདུང་དེའི་སྟོད་སྨད་ ༧༦༠༡༠༠ 
ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས་ཕྱག་མཐེབ་ཀེར་ཏེ་བླ་མ་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། 
འགོང་པོའི་སྦྲལ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་བདུད་དང་འགོང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 
ཚུལ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་བགྲོ་གླེང་ཐུགས་ངར་དང་ལྡན་པས་གནང་པ་དང་གསུང་་་ 
བཤད་དྲག་པོར་མཛད་པའི་ཚེ་བླ་མ་ཟེར་བ་སྤམ་སྤམ་བ་ཞིག་དགོས་པས་དངོས་་་ 
ཉམས་མ་མཛད་ཅིག་ཟེར་ཞིང་གཟིམས་ཆུང་རང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཞུ་ 
བ་པོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ནས། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ 
འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་ཞིང་བཞུགས་( ༡༣༡བ) པའི་ཚེ། ཐུགས་ཕལ་པ་ལྟར་ན་གཏི་ 
ཐུག་པའི་རྣམ་པས་མཁས་ཚུལ་སོགས་ཅི་ཡང་མི་བཞེས་པར་འདུག་པས་ཇི་འདྲ་་་" 
ཞིག་ལེགས་ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་ཡང་ཁུང་བསྟན་ཞུ་ཞིང་། གདུ་ལ་བྱ་ལ་ 
རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་དང་བཀའ་དབང་རྗེས་གནང་གནང་ཁལུགས། ངབམླབ་དོན་ 
གནང་ཁལུགས་ཚུན་ཆད་ཀྱང་། ཤོག་ཧྲིལ་ཉབ་ཏོབ་རེ་རང་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ཆ་དིས་ནས་བིགས་ཏི་འདི་ལྟར་གནང་དགས་ཞིཊ་སྙན་འཐུལ་ཆུ་བ་དང་། 
རང་རང་སོ་སོར་སྟོབས་འབྱོར་དང་། ཁ་དྲག་དབང་ཆེ་འདོད་པས་ཚོང་དང་ཁེ་ 
སྤོགས་རྒྱ་ཚེར་བྱེད་པ། སྟ་ནར་སོགས་གཏོས་ཆེན་པོ་གས་བ། ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་ 
གིས་འཐབ་འཁྲུག་བྱེད་པ་སོགས་ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷུར་བླངས་ནས། ཛེ་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་གཟིམས་ཆཚུང་གི་ཞེ་འདབས་གསོལ་བ་ཁང་རང་དུ་ཡང་ཁུ་ཚན་ཕན་ཚུན་་ 
དམར་གསོད་བྱེད་པ་སོགས་རྩིང་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་པ་དངང་། དེའི་དབང་གིས་རྱོགས་ 
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ཕྱག་ཕྱི་ཞུ་མི་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ཉིད་ནས་བཙན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་་ 
སོགས་མ་ཆུངས་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། ཛི་སྐད་དུ། དགྲ་དང་གྲོགས་ 
ལ་རི་བོ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མི་འཁྲུག་སེམས་དང་ལྡན། །ཞེས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ལྷུར་བཞེས་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚམི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་རླུང་འཚུབ་དང་་ 
མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་གཟིགས་ནས། ཐུགས་མི་བདེ་བའི་ 
མཆོག་རབ་ཀྱི་སྲ་བརྟན་བཞིན་( ༡༣༢ན) གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་ངང་ནས། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བཀྱེ་བས་མ་རུངས་པའི་བྱ་བ་དེ་འདྲ་་ 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ལྷག་པར་བརོན་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་བཟུངས་པ་ནི། སྣེདེ་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་གཞན་གྱིས་ང་རོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་སྒྲོག་ཀྱང་བག་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འཁོད་པ་བཞིན་་་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་བག་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བཞུགས་ནས། གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསྐྱངས་པས་ན། སྒེདེ་ལྟ་བུར་མི་ 
སྐྲག་པའི། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་འཛིན། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་གསལ་ལ་རྫེ་བླ་མ་ 
ཉིད་སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་དུ་ཞུ་་*་་ 
བས། བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན་ལྡན་པ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ད་ང་། ལྷག་པར་དུ་ཚོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་འདིར་ཆོས་འཁོར་གསར་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བཙུགས་པ་ད་ང་། དུས་ 
མཚུངས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་གནང་བས་བཤད་ཚྩོད་སྤྱི་*་ 
དང་ཏྱད་པར་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་བ་ 
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དང་། སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་སོགས་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་དགོན་གནས་མང་པོ་ 
པ་དང་། ( ༡༣༢བ) བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་སོགས་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཇི་ཙམ་བྱང་ཡང་དགོན་ 
འགྱར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟབས། རྩོད་དུས་དགུ་ཡི་ཐ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་བླ་ན་མེད་པས་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་བཤད་ཚོགས་ཀྱི་གྲྭ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ 
རྒྱས་སུ་གྱར་ནས། ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དྲུངས་ཕྱུང་ནུས་པའི་ 
མཁས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་བཞིན། འཁོར་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་ 
ལས་ལ་བརྟེན་འདུལ་ཁྲིམས་ཅུང་ཟད་ལྟོད་པར་གྱུར་ཏེ། དྲག་ཞན་མང་པོ་ནས་གླིག་ 
གཅིག་པ་རྟ་དྲེལ་གྱིས་མཚོན་པའི་བྱོལ་སོང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མཆེ་བ་ཅན་ཁྱིའི་ 
རིགས་མང་པོ་ཐབས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགོན་གནས་ཆེན་པོར་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ 
ད་ག་གསོ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་བང་ཤེད་བཟང་ངན་འགྲན་པ་སོགས་སྤྱོད་པ་་་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ལ་ཀླད་ཆུང་རྣམས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཆང་དང་གླུ་གར་ 
སོགས་དགག་ད་བྱེ་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་སོགས་པར་བག་མེད་ དུ་ སྤྱོད མཔ༥༡༡༩ 
པས་ཁྲིམས་ཀྱང་འཆལ་བ་དུ་མ་དང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོགས་ 
འཕེལ་བས་སྡེག་གྲོགས་སྟབས་རྒྱས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོན་ནང་དུ་ལྕགས་ 
བཟོ་བ་དང་ཤིང་བཟོ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་་་་ 
དང་ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱ་དོན་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་སོ་སོའི་དོན་ལ་བག་མེད་དུ་་ 
བསྟེན་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་མི་བསུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྱོད་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་༥ ༡༣༣ན) བསྒྲབ་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་བཤེས་འདུལ་བའི་ཀུན ག༠་ཐ་ལ་ལ་ 
སྤྱོད་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱུ་མཚོན་ 
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དུ་བྱས་ནས། བླ་མ་འདི་ཚོ་ལས་ངན་པ། དགེ་བཤེས་འདི་ཚོ་ལས་ངན་པ་ཞེས་འཕྱ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་དད་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་ད་ང་། 
ཐོས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་ནོར་བདུན་པོ་ 
སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། ནོར་མིན་པ་བཞོན་པ་དང་། བ་ལང་ 
དང་། གསེར་དངུལ་དང་། འབྲུ་སོགས་མང་པོ་བུན་བསྐྱེད་དང་། ཁེ་སྤོགས་སོགས་ཀྱི་ 
འབད་པས་བསྒུབ་པར་བྱེད་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ 
ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་བོར་ནས། བག་མེད་པས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ྱིམ་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ལྟ་བུར་སྐྱོད་པས། གོང་དུ་སྣེདེ་ལྟར་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ 
སྐྱོང་བར་གསུངས་པའི་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་དེ་འདྲའི་བསྟན་པ་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་་” 
རྣམས་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཨེ་མ་ཞེས་སྐྱོ་ཚིག་འབོད་པར་བྱེད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་དམ་པ་མིན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
གཉའ་རེངས་པས་ཆོས་གྲྭ་དེ་ཡང་གཡེལ་བར་གྱུར་ཏེ། འདུལ་ཁྲིམས་ལས་ཅུང་ཟད་ 
ལྟོད་པར་འགྱུར་བ་ནི། བཤད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ན་ཡང་། ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ 
འཁོར་ཚོགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྫེའི་ 
( ༡༣༣བ) ཤུགས་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་བཞིན་འཆད་པ་མེད་པས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་་* 
དང་འཚམ་པའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་ 
ངན་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་རང་མཚང་གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་་*་ 
རྗེ་བླ་མ་གང་གི་འཕྲིན་ལས་དགུང་དུ་འདེགས་པའི་གྲོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། 
ུ་དང་ཤིང་དང་མེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བགྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་* 
རགས་ཚྩིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། དགུང་གྲངས་དོན་ལྔའི་བར་དུ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ 
ད་ག་གི་བློ་ངོ་དང་འཚམ་པར། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
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དང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་རོལ་གར་བརྫོད་ལས་འདས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇཛོག་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་་” 
ཐུགས་སྦྱོང་བ་དང་ནང་རྡོ་རྫེའི་ལྲས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་་ 
འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་གཞན་གྱིས་ཞུས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་སྐྱེ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་གླེང་་ 
མོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་དོག་མང་པོ་ 
ཙམ་གྱི་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཞུས་ཀྱང་བཀའ་གསལ་ཕེབས་པ་ལྟ་ཞོག །བཀའ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཕེབས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་ནས་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བླ་མ་ཨ་ལཝ་བྷཱུ་ཏཱི་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པའི་ 
རིགས་བཞི་ལ་གནས་པ་( ༡༣༤ན) དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་བརུལ་ཞུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལཁས་ཐཇུང་ཟད་ཀྱང་“ 
མི་གཡེལ་བར་བཞུགས་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དྲིས་གཟིམས་ཆུང་གི་ནང་ཀུན་ཏུ་གང་་” 
ནས། བཟང་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ངད་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་སྐྱ་ 
བསྙེལ་བའི་དུས་སུ་བླ་སྨན་ནས་ཕྱག་རྩ་ཕུལ་སྐབས་ལག་ལ་དྲི་ངད་ཆགས་ནས་འདི་་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྫོད་དུ་མེད་པར་ཛནྡན་གྱི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཡིད་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ 
ཉིན་གང་རེ་ཙམ་ཞོང་ཞིང་། ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་གནམ་སྟོང་གི་དུས་གཉིས་དང་། 
དྭ་བར་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་དུས་དང་། གློ་བུར་གྱི་དགག་དབྱེའི་དུས་རྣམས་སུ་གསོ་ 
རྱིར་གི་བྱ་ཐ་དང་། དབྱཆ་གནས་མའི་བས་དང་། དཀག་དྲྭངའི་བྱ་བ་ན་མཐ་གྲགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་མཛད་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ 
གི་སྐབས་ད་གེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་་ 
ག་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཐོས་པ་ལས་ཤེས་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་དྲིན་དུ་ 
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ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ད་ང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་སྟོང་ 
ད་ང་། ཐར་པ་ནི་ཡོལ་བས་བསྒིབ་པ་ཙམ་གྱི་བྱེད་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
(༡༢༤༨བ) ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་སྩལ་བས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དྲག་པོར་འབབ་པའི་ 
ཆུ་རགས་ཀྱི་རྩིག་པ་བརྟན་པོར་མཛད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་དང་། 
མཆོག་ཟུང་གཅིག་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་བ་མཛད་ཅིང་། དེ་འི་བསྙེལ་གསོ་བ་དང་། སྟོན་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ལ་ 
རྟག་པར་གཟིགས་ཤིང་དེའི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱམས ༡༩༡༥ 
པའི་སྟོབས་དང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་རབས་གཉིས་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གཟིགས ༡༠༨༦ 
ནས་བཞད་མོ་མང་པོ་བཞད་པ་ད་ང་། ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་སིམ་མེ་མཉམ་པར་བཞག་ 
སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་མཛད་ཅིང་། ཨ་ཙནྨ་ལ་སོགས་པ་ 
གཟིམས་ཆུང་གི་སྐར་ཁུང་སོགས་ནས་ཅི་བདེར་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་དང་། ཚོས་ 
བར་གྲགས་པ་དང་མཁས་པར་གྲགས་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་ད་པའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད་པར་ཅི་བདེར་བོར་ 
ཞུམ་ནས་ནོར་འཛིན་གྱི་གཞི་ལ་བལྟ་བ་ལྷུར་ལེན་ད་གོས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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དང་། འཇམ་པའི་དྱྭ་བངས་དང་། ལག་ན་རྡོ་༩༡༣༥༢༡ ཇྗེའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ད་ང་ཇི་སྙེད་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྡོམས་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པ་*་ 
མཐར་སོན་ཅིང་། ཇྡོ་རྗེའི་བསུང་མ་གཏུམ་དྲག་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་ 
བཀའ་ཉན་པ་དང་ཞབས་འབྲིང་དུ་འབྲེང་བ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏུགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྱུ་ཨི་པ་ད་ང་འཕགས་་ 
པ་ཀླུ་སྒུབ་དང་། བླིནླ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུར་བཞུགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦེད་པ་ལྷུར་བཞེས་ཏེ། བཀའ་གདམས་ 
གོང་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གཙོར་འདོན་མཛད་ནས། འགའ་ཞིག་གི་ 
སྣང་ངོར་ན་བཟའ་ཡང་ལེགས་པར་ཚགས་མི་མཛད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། དཔལ་དྲཱི་ 
དང་། རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ། ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ 
ཟད་ཀྱང་མི་གནང་བར་ཐུགས་རྫེས་སྐྱོང་ཞིང་། ལུང་ད་ང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ལམ་ལས་དྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གསུང་རྩོམ་ཕུསྟ་ཀ་བཞི་ཙམ་བཞུགས་པ རབ་ཚ 
རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་(༡༣༥བ) བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་གྲོགས་དང་། སྔགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་སྟེ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇཛི་ལྟ་བར་བཞུགས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ཡང་། གཙོ་བོར་བདག་ཅག་ཁ་པ་རི་ 
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པ་ནམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དམ་པ། བདག་གི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་བླ་མ་རིགས་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་ -` 
མཁྱེན་གཟིགས་གབློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མཚོན་རིས་སུ་མ་ཕྱེ་ 
བའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པའི་མཐུ་*་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་སེང་ཆེན་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས། ལུང་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ཅིང་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་ 
གྱུར་པ་ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཐར་སོན་ 
པ་ད་མ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། འཆད་རྩོད་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པ་ 
(༡༢༦ན) ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨས་ཏེ་ 
བད་ག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་བཟོད་པ་དང་། ཛྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཤིན་*” 
ཏུ་མང་བ་དང་། དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་པའི་ཚེ་ 
བློས་བཏང་གི་རི་ཁྲོད་པ་དཀའ་བརུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ། ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཚཆོག་ལ་གནས་པ་གནས་བརྟན་སྐྱ་སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདི་ནང་གི་བྱ་བྱེད་ཐམས་་*་ 
མང་པོར་བཞུགས་པ་སོགས། མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲང་ 
སོང་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པས་གཞི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རིམ་པ་གཉིས་ 
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དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་ཅིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་བརྫོད་དུ་ག་ལ་ལང་། 
གི་བློའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་རྩལ་ཕྱུང་སྟེ། ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད་དེ་ཡོན་ 
བ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ངལ་བར་འགྱར་བས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་གཅམ་བུའི་ངག་གིས་བརྗོད་པའམ། རབ་བརྟགས་ཀྱི་ཡུར་བ་ཁས་དྲངས་པའི་ 
སྙན་ཚིག་གི་རཆུ་བོ་མ་ཡིན་གྱི། ངེས་པ་( ༡༣༦བ) དོན་དུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་ན་འདི་ལ་བལྟ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
རང་ཅག་བཀའ་ངདྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་ད་པོན་སློབ་འཁོར་འབངས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་་་་ 
པར་བརྟགས་ཏེ་དད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྗེས་སུ་བཟུངས་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཀྱིས་གཞལ་བར་མི་ 
སྤྱོད་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མཁའ་ད་བྱིངས་ལང་ཚོར་ད་པལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི། །ཁོད་འཕྲེང་རབ་འཁྲུག་བཏདུད་སྡེའི་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པའི་ཚ་ཟེར་བྱེ་བ་ 
འགྱིང་ཁ་གཞན་དྲིང་མིད་པའི་ཐུགས། སྙང་བྱེད་གང་དེའི་བྱེན་བུགས་དྲོད་ནབ་ 
བདག་བློའི་པད་མཚོར་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་ལས་ནི། །ཟུང་ 
འཇུག་ད་གའ་སྟོན་སྦང་རྩིའི་ཁུར་གྱིས་ཅིར་ཡང་ནོན་ལས་འཆད་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་་་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་རྣམ་བཀྲ་བས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བླང་འཐོར་འཐུང་འདི། །ཀུན་ 
ལ་རབ་རྨོངས་ཚད་འཇོམས་ད་ངོས་པོ་སྟེར། །ཐན་པས་གདུ་ངས་ལ་ད་བྱར་གྱི་སྤིན་པ་ 
འམ། །གྲང་བས་ཉེན་ལ་རྩེ་མོ་ཅན་བཞིན་ནམ། །རབ་ཏུ་ངལ་ལ་ཤིང་རྟའི་ངང་ཚུལ་ 
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ལྟར། །བླ་མ་མཆོག་འདི་སྐྱེ་བོ་ཁུན་ལ་སྨན། །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་སྣང་བྱེད་བཞད་ 
པའི་ཁྲོད། །ཐུགས་རྫེའི་ཚ་ཟེར་སྤོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་ཡོངས་ 
སུ་གསལ་བྱེད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་བྱེད་རྟ་ལྗང་འདི་ཉིད་དོ། །ལྷག་བསམ་ 
རབ་ཏུ་དཀར་བའི་མུ་ཐི་( ༡༣༧ན) ལ། །ལེགས་བཤད་སྐྱད་པ་རིང་པོ་འདིར་བརྟེན་ 
ན་ས། །རྗེས་དྲན་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགུལ། །བརྒྱན་པར་བྱེད་པའི་སེ་མོ་ 
གནས་པའི་སྲན་མའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཧྲིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མིན། །བདེ་ཆེན་ཆང་ 
གིས་མྱོས་པའི་ཆུ། །གཉིས་སྤང་འགྲམ་པར་རབ་བརྣགས་པ། །དེ་ཡི་བདེ་སྟོང་བལྡད་ 
བྱེད་བྲག །རྨོངས་བྱེད་འཁྱགས་ཆར་གྱིས་བུང་བཞིན། །ལེགས་བཤད་སྦང་ཚིའི་ 
མངར་བཅུད་ལ། །རྱང་བ་བཏང་བའི་ཤའི་རྐང་དྲུག །པདྨོའི་དྲི་ལས་བྱོལ་བྱས་ཏེ། ། 
རྫ་ཡི་བུམ་པའི་ཁ་ལ་ལྟིང་། །ཡན་ལག་གསལ་བྱེད་བློ་གྲོས་ཀྱི། །འདབ་བརྒྱའི་བཅུད་ 
བརྡུངས། །དེ་ཡི་སྐད་ཀྱི་རྒྱུད་མང་གི །འདར་དང་ལྷན་ཅིག་འཕར་གྱུར་པའི། །ཨུཏྤལ་ 
གེ་སར་རྒོད་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་གཞན་འཕྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད། །ཞེས་བཤད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དཔའ་བའི་འདྲེ། །ལོག་པས་ས་གསུམ་དབང་བྱེད་པ། །ཏྱོད་སྟོབས་ཕྲ་མོའི་གོམ་ 
གསུམ་གྱིས། །སྙིང་རྫེའི་ས་ཡི་འོག་ཏུ་བཅིངས། །ཚུལ་འཆལ་ཡངས་པོར་བྱེད་ངཏུར་པ།། 
མི་རྟོག་བློ་གྲོས་འཕང་མདུང་གིས། །བརྡལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཐང་ཡངས་པོར། །ཁྲིམས་ 
ལྡན་དྲང་སྲོང་ཅི་དགར་རྒྱུ། །འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་བརྟན་པའི་ཁྲི། །ཤུར་ཆེན་ 
ཁྱེར་བའི་ལྷ་གཞུས་ཀླུབས། །དག་སྣང་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ན། །ཟུང་འཇུག་མིག་ 
རཾང་ལྡན་ཁྱད་འགྱིངས། །གཡཾ་མེད་ཏི་ཏ་འཇིན་ལག་ཉལ་བྱིས། །ཡེག་སྱད་སྱིན་སྐྱེས། 
བུ་མོའི་མངལ། །དྲལ་བྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །དར་ཆེན་དེ་ནི་རབ་( ༡༣༧བ) ཏུ་ 
འཕྱར།།སྒྱ་མ་འོད་གསལ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཏིང་འཛིན་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་ཁྱོད། ། 
བདུ་ད་ཚྩི་མཚོག་དེའི་ཆ་ཤས་ལས། །བད་ག་ལའང་སྐལ་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་ 
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བདག་གིས་ཚུལ་འདིར་རབ་འབད་པའི། །དགེ་བ་དུང་དང་ཀུརྡ་ལྟར་དཀར་བ། | 
གང་ཞིག་ཐོབ་དེས་བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན། །ཁྱོད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྫེས་ 
སུ་བཟུངས། །བད་ག་དང་འདིར་ནི་ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པའི་ཕྱིར། །འབད་བྱེད་མིང་ 
གི་གནས་ཚུལ་གསལ་བ་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་པ་མཚོག་གི་བཤེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ལས་ཚས་ཀྱི་སྐལ་པ་ལེན་པ་དང་། ། 
རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་ 
རབ་རྫོགས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་དྲགྲ་བཅོམ་ལམ་ཐོབ་བྱིན་ཆེན་སྩོལ། །ཆོས་གྲྭ་ཆེ་འདི་འི་ 
ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ།  །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒུབ་ 
འཕེལ། །མཐུ་ལྡན་བསྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བར་གཅོད་ཀུན་སོལ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཕོབ། །ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བླ་མ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་མཚན་བརྫོད་པར་ད་ཀའ་བ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་*་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
འཕྲེང་བ་ཉིད་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞིའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལས། སླར་ 
ཡང་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་* 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔ་མོ་ནས་འཇཛམ་དྱངས་ཤཱྙི་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་པ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་( ༡༣༨ན) ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་དང་རང་ཏིད་ཀྱང་དང་བ་ཆེན་པོས་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་ཐོག ། 
ཤེ་འཁོར་བ་མཛོད་པ་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ནས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་་ 
༧ཛྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བའི་རྣམ་ཐར་འོད་དཀར་ཅན་ཧྱི་་་ 
ཕྲེང་བ་དང་། དེ་འི་ཆ་ཤས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་བ་མགྲོན་ས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
འཛིན། གསོལ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྟན་བཅས་ནས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ 
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ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་། རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ 
པའི་འཚོ་བྱེད་ད་གེ་སློང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངག་འགྲོས་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་རྗེ་བླ་་ 
མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་བརྟགས་ཏེ་སྒོ་སྐྱར་གྱི་* 


པ་ 


"7" * 


(འགྲུས་སོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་བདག་དང་བད་ག་ལ་བཏྟོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས ༡༡༠༠༡ 
ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྔོན། །རབ་རྒྱས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ཁ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། ། 
ཆོས་སྒྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


450 


༄༅། །པཁ་ཆེན་སྐ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ།(དེབ་གསུམ་པ།) 
སྤ་ཝྲེང་ལྔ་པ་གློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྒམ་ཐརཿ( སྨད་ཆ) ། 


ཅོམ་པ་བ། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརམས། 
ལེགས་སྒིག་པ། ནོར་བྲང་ཨོཾ་རྒྱན། 

དཔེ་སྒིག་འགན་འཁར་པ། འཛམ་ད་བངས་དར་རྒྱས། ཚངས་པོ། 
གདན་ཆུའི་དཔེ་སླིག་པ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། ཀུན་བཟང་ན་མ་མཁའ། 
མཇུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ལི་ཅན་ཞུང་། 
དཔེ་སྨན་འགྲེམས་གྲེལ་མཁན།ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ད་པེ་སྦྲན་ཁང་། 


ཕར་རྒྱག་མཁན། ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་དཔེ་སྨན་ཁང་གི་པར་ཁང་ 
གིས་པར་བཏབ། 

ཕར་ཐེངས། ༢༠༡༤ལོའི་ཟླ་༧པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

༢༠༡༨ལོའི་ཟླ་༧པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་ 

དང་པོ་བཏབ། 

འེབ་ཚད། 787111112 10927103 1⁄16 

ལར་གྲངས། 0001 ~ 2000 

དཔར་ཤོག 55 

དཔེ་ཚགས། 1818 978--7--80253--750 ~ 7⁄1) ‹ 202 
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